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PROGRAMA DE FORMARE PE ETAPE A COMPETENTELOR DE PROIECTARE
DIDACTICA LA VIITORII PROFESORI DE EDUCATIE FIZICA

THE PROGRAMME OF FORMATION THE GRADUAL COMPETENCES OF DIDACTIC
PROJECTING (PLANNING) IN FUTURE TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION

Braniste Gheorghe, doctorand, lector superior universitar,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Rezumat. Analiza si generalizarea literaturii de specialitate, a programelor specifice teoriei si metodicii
educatiei fizice si practicii pedagogice pentru facultatile de educatie fizica si sport, precum si
rezultatele sondajului sociologic desfasurat au permis elaborarea programei experimentale de
formare a competentelor de proiectare didactica in cadrul cursului optional Proiectarea didactica in
cadrul educatieifizice scolare.

Cuvinte-cheie: competente de proiectare pedagogica, proiectare didactica, competente integrative, pregatire
profesional-pedagogica, conceptgeneral educational al invatamintului de culturafizica

Abstract. The analysis and generalization ofthe information in the specialized literature, o fthe "TMPE" (Theory
and Methodology o f Physical Education) curricula and the "Teaching Practice” for the faculties of
physical education and sports, as well as the results of the public opinion survey conducted allowed
us to elaborate the structure of the experimental curriculum of development of the competences of
didactic planning within the "Didactic planning within school physical education™ optional course.

Keywords: competences ofpedagogical planning, didactic planning, integrative competences, the professional-
pedagogical training, educational concept of the physical education instruction.

Analiza si interpretarea tezelor teorice si practica invatamantului universitar profesional din
domeniul culturii fizice demonstreazd ca procesul actual al pregatirii profesionale pedagogice a
viitorilor specialisti de cultura fizica nu realizeaza n totalitate orientarea sistemica a acestuia spre
activitatea profesionala prin motivatie profesionala constientizatd, directionata spre rezultat.
Constatdm ca lipseste analiza calitativd a rezultatelor activitatii date. Aceste lacune conduc la
revizuirea mijloacelor care se utilizeaza in procesul pregatirii viitorilor profesori de educatie fizica
pentru activitatea didactica. Potrivit autorilor V.Ceban [2] si F. Cojanu [4, 5], unul dintre aceste
mijloace 1l constituie activitatea de proiectare didacticd prin competente pedagogice obtinute de
catre studenti.

Pregatirea profesionald a viitorului specialist din domeniu, in cazul dat al educatiei fizice,
trebuie sa aibd o conexiune cu nucleul general de cunostinte bazate pe specificul intuitiei de
invatamint superior si pe diferentierea si individualizarea procesului instructiv - educativ [8, 10].

In viziunea autorilor O.A. A6aynuHa, [12, 13], S. Danail [6, 7], activitatea profesionald
constienta a cadrului didactic este actiunea de proiectare a activitatii prin constientizarea scopului,
bazata pe procedee de realizare si principii de selectie. Activitatea profesionald a pedagogului se
manifesta pe niveluri reproductive, reproductiv-creative, creativ-reproductive si creative. Procesul
dat presupune realizarea tuturor obiectivelor propuse. Activitatea didactica a profesorului de
educatie fizicd este realizata printr-un sistem de actiuni exercitate simultan, tinind cont de specificul
relatiei subiect-obiect-subiect.
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Analiza si generalizarea literaturii de specialitate, a programelor specifice teoriei si metodicii
educatiei fizice si practicii pedagogice pentru facultdtile de educatie fizica si sport, precum si
rezultatele sondajului sociologic desfasurat au permis elaborarea programei experimentale de
formare a competentelor de proiectare didactica in cadrul cursului optional Proiectarea didactica n
cadrul educatieifizice scolare.

Pornind de la afirmatiile expuse, a fost realizata investigatia experimentala si elaboratad
programa cursului optional Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare in sistemul
orelor destinate practicii pedagogice, ce are ca orientare metodica formarea competentelor de
proiectare didactica la studentii anilor I11-1V.

Rezultatele analizei planurilor de studii din cadrul facultatilor de educatie fizica si sport,
sondajul sociologic desfasurat cu cadrele didactice de la toate ciclurile de invatamint si cu studentii,
au permis determinarea timpului optim de desfasurare Tn vederea implementdrii programei
experimentale Tn procesul instructiv-educativ pentru semestrele VI si VII de studii.

Perioada data reprezintda baza pregatirii profesional-pedagogice a studentilor, cind se
realizeaza formarea competentelor de proiectare didactica ale profesorului de educatie fizica.

Cursul propus vizeaza instruirea intensa a viitorilor profesori de educatie fizica, formind
competentele de proiectare didacticd prin perfectionarea - ajustarea procesului de proiectare
didactica, ce corespunde integritatii si continuitatii procesului actual de studii.

Pentru prezentarea clara a conceptului fundamental metodologico-constructiv al programei de
formare a competentelor de proiectare didactica la viitorii profesori de educatie fizica, am elaborat
si aplicat Conceptul general educational al invatamintului de culturafizica (Figura 1).

Tn contextul dat, programa de formare a competentelor este structuratd in trei etape. Prima
etapa se referd la [1, 3, 9, 11 ] (Figura 2):

1 Formatiuni - cunostinte, priceperi si deprinderi, valori, atitudini, calitdti, ca baza initiala
pentru formarea competentelor generale;

2. Competente cognitive, operationale si atitudinale, care asigura realizarea uneia sau a mai
multor actiuni;

3. Competente integrative - o formatiune universala si polifunctionald, care asigura

Tn aceasta ordine de idei, programa experimentald de formare a competentelor de proiectare
didactica prevede 3 etape de formare a cunostintelor, priceperilor si aptitudinilor de proiectare
didactica, pe care le nominalizam:

- etapa de pregatire generalg;

- etapa de pregatire specializata;

- etapa de pregatire in conditii naturale.
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PROCES EDUCATIONAL

Categoriile didactice Tnvatare Instruire Educare
educationale

Prelegeri Seminarii de Practice
Sistem de lectii -»  Metodice -»  laborator >  independente
F R c i Priceperi, Valori, atitudini,
ormatiuni unostinte deprinderi calitati
Subcompetente Cognitive Operationale Atitudinale

COMPETENTE INTEGRATIVE

Figura 1 Conceptul general al Tnvatamintului de cultura fizica orientat spre formarea competentelor
didactice categoriale fundamentale

Etapa de pregatire generalda are ca obiectiv formarea competentelor si priceperilor
profesional-pedagogice generale sub aspect teoretic si metodic. Tn cadrul acestei etape, studentul
trebuie sd obtind cunostinte teoretice si priceperi metodice de planificare, proiectare si descriere a
situatiilor didactice care se refera la formarea profesional-pedagogica a viitorilor profesori de
educatie fizica.

Tn cadrul sistemului pedagogic integrativ al lectiilor, etapa de pregatire specializati este
destinatd formarii cunostintelor si priceperilor de formulare, de formare, de analiza si de corectare a
componentelor activitatii de proiectare didactica.

Obiectivul acestei etape este pregatirea teoretica specialda metodica si practica a studentilor -
viitori specialisti in domeniu, Tn conditii de auditoriu prin desfasurarea urmatoarelor tipuri de lectii:
prelegeri (cunostinte teoretice), metodice (cunostinte teoretico-metodice), practice (modelarea
etapelor si a lectiei), de laborator (proiectarea si modelarea situatiilor didactice Tn momentul
desfasurarii etapelor si a lectiei Tn intregime), facultative (destinate perfectionarii cunostintelor si
priceperilor speciale), independente (elimina unele lacune Tn pregatirea profesional-speciald si de
perfectionare a cunostintelor si priceperilor ce tin de profilul ales), de evidenta (aprecierea si
evaluarea nivelului de cunostinte si priceperi deja formate).
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1. Etapa de pregatire teoretica

Formarea cunostintelor teoretice

Umaniste Medico-biologice Speciale de profil

Curs optional "Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice
scolare”

Sistemul pedagogic integrativ al lectiilor

. . . N
Prelegeri 4 ™Independente  <—™ Seminarii "™ De control

Cunostinte Informatii Cunostinte Evaluare,
teoretice suplimentare stiintifice apreciere

2. Etapa de pregatire practica

Formarea cunostintelor, priceperilor si atitudinilor de proiectare
didactica

Lectii practice Lectii independente

3. Etapa practicii pedagogice

Formarea competentelor integrative Tn activitatea de
proiectare didactica

Metodice De Practico- Independente
laborator _ pedagogice _
Examinarea Proiectarea si Modelarea Proiectarea si
activitatilor _ Modelarea situatiilor didactice modelarea
didactice situatiilor didactice si reproducerea operatiunilor, actelor.
stereotipe si a textelor textelor Autoevaluarea

Figura 2. Structura de pregatire pe etape a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport pentru
formarea competentelor de proiectare didactica
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Etapa ce contribuie la formarea ulterioara a competentelor de proiectare didactica - etapa de
pregatire speciald Tn conditii naturale (in cadrul practicii pedagogice) tine de formarea
competentelor de proiectare didactica si aplicarea acestora in sistemul pedagogic Lectia de educatie
fizica.

Programa de pregatire pe etape pentru activitatea de proiectare didactica vizeaza urmatoarele
compartimente ale cursului optional Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare:
conceptul de proiectare didacticd, determinarea obiectivelor operationale care permit realizarea
subcompetentelor, prelucrarea si structurarea continutului stiintific, elaborarea strategiei didactice,
elaborarea structurii procesuale a lectiei, randamentul scolar, evaluarea, autocontrolul si
autoevaluarea competentelor elevilor etc.

Aceste compartimente au ca scop realizarea tematicii Tn procesul lectiilor planificate n
programa cursului optional Proiectarea didactica in cadrul educatieifizice scolare, cu respectarea
structurilor specifice si atehnologiilor proprii.

Programa analitica a cursului optional include 24 de ore-prelegeri, 18 ore de seminar, 18 ore
facultative si 8 ore independente. Tn total, programa este alcituitd din 68 de ore, dintre care 60 sunt
repartizate pentru toate tipurile de lectii afard de cele 8 ore independente (Tabelul 1).

Planul tematic al cursului optional este prezentat in Tabelul 1 si contine 8 teme generale.

Tn urma analizei planurilor de studii de la facultitile de educatie fizica si sport, a fost stabilita
perioada cu cel mai bun impact de implementare a programei experimentale in procesul de
invatimint. Am considerat cd aceastd perioadd trebuie si includid semestrele VI-VII. Tn
argumentarea afirmatiei consemnam un set de factori:

1. Semestrele VI-VII reprezinta perioada de organizare si desfasurare a practicii pedagogice
pentru majoritatea disciplinelor practice specializate la Lectia de educatiefizica scolara;

2. n aceastd perioada are loc proiectarea si modelarea lectiei scolare de Educatiefizica;

3. Practica pedagogicd la anul Il de studii prevede organizarea si desfasurarea
compartimentului de gimnastica din programa lectiilor de educatie fizica in scoalg;

4. Tn semestrul dat creste interesul studentilor pentru procesul de instruire in scoald, pentru
activitatea profesorului cu elevii la lectia de educatie fizica.

In anul universitar 2011-2012 (semestrele VI-VII), procesul instructiv-educativ a fost
desfasurat cu studentii Facultatii de Pedagogie Tn cadrul sistemului pedagogic integrativ de lectii al
cursului optional in baza elaborarilor metodice Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice
scolare (68 ore). La lectii au asistat 23 de studenti, grupa experiment care au ales acest curs in
calitate de disciplina optionala. Alti 23 de studenti au constituit grupa martor.
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Tabelul 1 Programa tematico-analitica a cursului optional Proiectarea didactica in cadrul educatiei
fizice scolare

Nr.
ort. Numarul ce ore
Continutul de baza al cursului £
e
(teme generale) g Ceo
o T b
b ¢ M < g
o a T
M (Ee a w
i
1 Conceptul de competenta = ) 2 2 2 - 6
2  Incadrarea lectiei sau a activitatii didactice n sistemul de
. - . 2 1 1 1 5
lectii sau in planul tematic
3  Proiectarea didactica 4 3 3 2 12
4 Stabilirea obiectivelor operationale care permit realizarea
2 2 2 - 6
subcompetentelor
5  Prelucrarea si structurarea continutului stiintific 2 2 2 1 7
6  Elaborarea strategiei didactice 4 2 2 2 10
7  Stabilirea structurii procesuale a lectiei 4 4 4 - 12
8  Cunoasterea si evaluarea randamentului scolar; stabilirea
modalitdtilor de control si evaluare utilizate de profesor;
- o . 4 2 2 2 10
stabilirea modalitatilor de autocontrol si autoevaluare a
elevilor
Total (ore): 24 18 18 8 68

Tn scopul determinérii nivelului de pregatire generald pentru activitatea de proiectare didactica
si pentru stabilirea omogenitatii grupelor, au fost evaluate competentele teoretice si practice. Tn
cadrul compartimentului teoretic, orele au fost desfasurate sub forma de lucrari de control. Studentii
au raspuns la patru ntrebari ce s-au referit la:

1 Cunoasterea teoretica si metodologica a modului de organizare a procesului educational
(Invatarea, instruirea, educarea).

2. Cunoasterea teoretica si metodologica a proiectarii activitatii educationale (activitatea
predare - invatare).

3. Cunoasterea bazei tehnologice a proiectarii didactice.

4. Cunoasterea obiectelor proiectarii didactice (proiectarea sistemului teoretic de Tnvatare a
elevilor; proiectarea sistemului practic de instruire a elevilor; proiectarea sistemului activitatii
extradidactice a elevilor; proiectarea procesului instructiv-educativ ca sistem integrativ; proiectarea
lectiei; proiectarea situatiilor didactice; proiectarea sistemului pedagogic individual): Tabelul 2.

Aprecierile compartimentului practic s-au desfasurat avind la baza forma de prezentare a
proiectelor didactice. Au fost evaluate:

i Proiectul de planificare a procesului instructiv-educativ la disciplina Educatia fizica din
cadrul unui semestru;
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2. Proiectul didactic al lectiei de educatie fizica cu o tematica orientatd spre formarea
calitatilor fizice si a deprinderilor motrice prin mijloacele programei disciplinare (clasele
gimnaziale);

3. Proiectul fisei de evaluare a procesului didactic - aspecte pedagogice si fiziologice in cadrul
lectiei de educatie fizicé;

4. Proiectul de evaluare a influentelor pedagogice asupra elevilor, care vizeaza aspecte de
dezvoltare fizica si de pregatire psihomotrice a elevilor la etapele initiald si finala ale procesului
instructiv-educativ al intregului sistem de lectii, n ciclul anual de Tnvatamint (Tabelul 3).

Tabelul 2. Evaluarea competentelor teoretice ale studentilor (grupele experiment si martor)

R _ . Grupamartor Grupa experiment

Intrebari X +m X +m t P

1 7,2+0,23 7,00£0,14 0,89 > 0,05
2 7,1+0,19 7,1+0,14 0,62 > 0,05
3 7,2+£0,14 7,0+0,14 0,78 > 0,05
4 7,0+0,19 7,1+0,14 0,81 > 0,05

Tabelul 3. Evaluarea competentelor practice ale studentilor (grupele experiment si martor)

R .. Grupa martor Grupa experiment

Intrebari X +m X +m t P

1 6,8+0,24 6,7+0,18 0,82 > 0,05
2 7,0+0,18 7,0+0,16 0,74 > 0,05
3 7,1+0,15 6,9+0,14 0,83 > 0,05
4 7,2+0,18 7,0+0,17 0,78 > 0,05

Din datele consemnate in Tabelele 2 si 3 se observd ca studentii din grupele martor si
experiment poseda la nivel reproductiv competente teoretice si practice, iar datele statistice
comparative confirma omogenitatea nivelurilor de pregatire.

Ulterior, desfasurarea lectiilor cu grupa experiment a fost realizatd in corespundere cu
elabordrile metodice ale programei cursului optional Proiectarea didactica in cadrul educatieifizice
scolare. La etapa finala a experimentului instructiv-formativ a fost evaluat nivelul de formare a
competentelor teoretice si practice ale studentilor grupei experiment (Tabelele 4 si 5).

Tabelul 4. Evaluarea competentelor teoretice ale studentilor (grupa experiment)

R _ . Etapainitiala Etapa finala

Intrebari X £m X £m t P

1 7,00+0,14 8,7+0,14 5,0 < 0,001
2 7,1+0,14 8,8+0,09 5,16 < 0,001
3 7,0+0,14 8,6+0,14 4,18 < 0,001
4 7,1+0,14 8,8+0,14 4,78 < 0,001
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Tabelul 5. Evaluarea competentelor practice ale studentilor (grupa experiment)

. . Etapainitiala Etapa finala

Intrebari X £m X +m t P

1 7,00+0,14 8,6+0,14 4,18 < 0,001
2 7,1+0,14 8,9+0,09 5,38 < 0,001
3 7,0£0,14 8,7+0,14 2,96 < 0,01
4 7,1+0,14 8,8+0,09 3,92 < 0,001

Rezultatele controlului etapei date cu privire la evaluarea competentelor teoretice si practice
ale activitatii de proiectare didacticd demonstreaza diferente semnificative (P < 0,001) la toate
criteriile. Acest fapt permite s& confirmam eficienta continutului educational al programei si
elabordrilor metodice realizate cu studentii grupei experiment.

Prin urmare, sistemul de pregatire general si profesional-pedagogic in cadrul universitatii de
profil creeaza orientarile initiale pentru activitatea pedagogica si didactica a profesorului de
educatie fizicd. Tn cadrul pregatirii viitorilor profesori de educatie fizica, practica pedagogici
reprezintd un factor de importanti majora. Tn procesul practicii pedagogice, competentele teoretice
se transforma in competente profesionale ale activitatii pedagogice. Experimentele realizate
demonstreaza ca reusita pregatirii practice a studentilor depinde in mare masurd de alinierea
procesului instructiv-educativ universitar la practica pedagogica.

Abordand problema data, am stabilit obiective concrete, care sunt Tnaintate studentilor-stagiari
de la facultatile de educatie fizica si sport. Mentionam ca obiectivele instructive din cadrul
procesului educational universitar difera de cele formulate Tn studiul dat. Etapa de finalizare a
experimentului pedagogic formativ a vizat realizarea urmatoarelor obiective:

1 Determinarea nivelului de pregatire didactica a studentilor-practicanti pentru activitatea
instructiv-educativa in sistemul lectiilor de educatie fizica desfasurate cu elevii In prima saptamina
a practicii.

2. Determinarea activitatilor pedagogice de corectare, in scopul influentelor selective privind
formarea la studenti a unor competente pentru activitatea didactica de proiectare.

3. Determinarea nivelului competentelor de proiectare didactica ale studentilor grupei
experiment la etapa finala a practicii pedagogice (saptdamina a IV-a).

Tn procesul practicii pedagogice cu studentii grupei experiment au fost desfasurate lectii
metodice, Tn cadrul carora a fost realizata analiza activitatilor didactice Tn sistemul lectiilor de
educatie fizici. Tn baza acestei analize a fost elaboratd sarcina pentru activitatile instructive
independente cu scopul lichidarii dezavantajelor Tn activitatile de proiectare didacticd. Aceste
dezavantaje se referd la structurarea corecta a planificarii lectiilor.

Realizarea sarcinilor bine determinate, Tn procesul desfasurarii lectiilor a contribuit la
proiectarea constienta si Tmbinarea optima a acestora Tn cadrul lectiei, in conformitate cu obiectivele
formulate.
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La etapa datd, Tn procesul sedintelor metodice, au fost rectificate neajunsurile si dezavantajele
activitatilor independente. Proiectarea si modelarea, care se realizau dupd o forma fixa - conspecte,
au contribuit la formarea orientativa a competentelor de proiectare didactica sub aspectul modelarii
acestora (realizarea practicd).

Datele evaluative obtinute, la etapa de finalizare a practicii pedagogice si dupa prezentarea
documentatiei de lucru de cdtre studentii grupelor experiment si martor, demonstreaza diferente
statistice semnificative la nivelul valoric de 0,1 - 1% (P< 0,001; 0,01) intre grupele examinate
(Tabelul 6). Indicii grupei experimentale la toti parametrii examinati sunt superiori indicilor grupei
martor.

Tn contextul afirmatiilor anterioare, mentionidm c&, in scopul obiectivizarii reusitei studentilor,
toate compartimentele care prezinta competente didactice structurale din cadrul general au fost
diversificate, continutul fiecaruia fiind ajustat la nivelul triadelor constitutive principale. Drept
punct de reper a servit principiul algoritmizarii de la general la particular, cu respectarea succesiunii
,»-aspect cognitiv - aspect aptitudinal - aspect atitudinal™, ca elemente constitutive ale competentei
integrative.

Rezultatele analizei comparative a datelor statistice obtinute la compartimentul Nota pentru
competentele de planificare (Tabelul 6) permit sa constatdm superioritatea grupei experimentale
fati de grupa martor. Tn acelasi context, subliniem superioritatea reusitei studentilor grupei
experiment la componenta Planificarea esalonata a procesului didactic la disciplina ,,Educatia
fizica”pentru clasele gimnaziale, la care acestia au obtinut note maxime (9,08+0,13).

Tn aceeasi ordine de idei, este necesar si comentdm si nivelul reusitei relativ modeste la
componenta Planificarea generala a activitatilor pedagogice manageriale Tn cadrul procesului de
educatie fizica, motivul regasindu-se in timpul insuficient alocat practicii pedagogice in vederea
formarii competentelor integrative (strategice).

Datele statistice evaluative ale reusitei la compartimentul Nota pentru competentele de
planificare (Tabelul 6) demonstreaza superioritatea semnificativa (P<0,001) a grupei experiment
fata de grupa martor, atat in plan general, cit si la toate componentele triadelor constitutive.
Totodatd, constatam ca nici una dintre datele nregistrate n-au trecut la categoria notelor superioare,
stabilindu-se doar la nivelul indicilor (8,86+0,12 - 8,94+0,16) la grupa experiment, in care cel mai
modest coeficient al reusitei se refera la componenta Administrarea efortului fizic in cadrul
structurilor de baza ale lectiei. Rezultatul nefavorabil obtinut este cauzat de numarul insuficient de
lectii. Prin urmare, devine imperios necesard dublarea orelor dedicate experientei in cadrul
activitatilor practice legate nemijlocit de desfasurarea orelor la disciplina ,,Educatia fizica”.

Analiza datelor statistice care reprezinta reusita din cadrul compartimentului Nota pentru
competentele de evaluare aratd superioritatea semnificativa a indicilor reusitelor grupei experiment
in comparatie cu grupa martor (P<0,001).
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In acelasi context, evidentiem uniformitatea indicilor reusitei la toate componentele
constitutive ale triadei la grupa experiment, care se limiteaza la dimensiunile 8,99+0,15 - 8,90+0,12.
Rezultatele analizei statistice si ale generalizarii reusitelor la compartimentul Nota pentru
competente de evaluare fiziologica a efortului psihofizic indica faptul ca studentii au obtinut note
mari (9,03+£0,08 - 9,08+0,11) prin conexiunea si influenta pozitiva a componentelor evaluative la
nivelul competentelor atitudinale, care asigura realizarea practica a sarcinilor didactice Tn cadrul
activitatilor naturale ale practicii pedagogice.

Pregatirea pedagogica a viitorului profesor de educatie fizica este orientatd spre formarea unei
competente principale, care poate fi exprimata printr-o notiune globald - ,,Lectia de educatie fizica”,
prin care se reflectd gama integrativa a tuturor factorilor care asigura tnvatamintul modern.

In urma analizei reusitei studentilor la compartimentul Nota pentru competentele de
desfasurare a lectiei de control se constatd obtinerea unor note superioare la toate componentele
structurale ale competentei integrative (9,02+0,15 - 9,08+0,13). Acest fapt se datoreaza
responsabilitatii studentului fata de lectia demonstrativa si straduintei acestuia de a selecta cele mai
reusite experiente pentru obtinerea notei maxime la practica pedagogica.

Consemnam reusita la triadele structurale ale compartimentelor Nota pentru competentele de
comunicare profesionald: 9,0+0,16 - 9,02+0,12, la categoria Nota pentru competentele cognitive si
operationale de proiectare (8,80+0,11 - 8,84+0,09), Nota pentru competentele aptitudinale de
realizare a proiectului, Notapentru competentele de proiectare a lectiei de antrenament (8,72+0,12
- 8,78+0,16), care au contribuit la ridicarea nivelului competentei integrative Lectia de educatie
fizica la dimensiunile aprecierilor superioare.

Tn opinia noastrd, rezultatele analizei si generalizarii datelor evaluative la compartimentele
Nota pentru competentele de evaluare a elevului si colectivului (8,82+0,13 - 8,87+0,15) au asigurat
obtinerea notelor superioare la compartimentul Nota pentru realizarea sarcinilor, compartimentul
Pedagogie si Psihologie (9,23+£0,11).

Analiza comparativa statistica a datelor experimentale permit trasarea concluziei ca programa
cursului optional Proiectarea didactica in cadrul educatieifizice scolare si a elaborarilor metodice
de aplicare a acesteia este eficienta si contribuie Tn mod semnificativ la formarea competentelor de
proiectare didactica la nivel productiv si la nivel productiv cu elemente de creatie (confirmat prin
notele de ,,8,8 - 9”) la studentii grupei experiment, Tn procesul de formulare a obiectivelor ce tin de
activititile de planificare si proiectare didactici. Tn acelasi context, trebuie s& mentionam nivelul
reproductiv (notele ,,7-8”) la studentii grupei martor, la etapa reactualizarii activitatilor didactice, cu
procedee operative de realizare Tn conditii standard fara elemente de creatie.

Generalizand cele expuse anterior, afirmam ca programa elaborarilor metodice ale cursului
optional contribuie substantial la formarea competentelor de proiectare didactica la nivel productiv
cu elemente de creatie.
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YYEEHbIV MNAH - KOHUENTYA/NIbHOE HAMO/THEHME NOATOTOBKMU
CNEUNATTNCTOB ®USNYECKOTIO BOCIMNTAHNA N CMTOPTA B COEANHEHHDbIX
LUTATAX AMEPUNKU

THE CURRICULUM - CONCEPTUAL SUBJECT MATTER OF STUDY SPECIALISTS
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT IN THE USA

MepabiHCkuid Cepreil, KaHanAAT PU3NKO-MaTeMaTUYeCKUX HayK, LOLEHT,
UepHOBULKUIA HaLMOHaIbHOW YHMBEpCMTeT uM. HO. PefbkoBuya, YKpanHa

AHHOTaumMA. B cTaTbe PpacCMOTpPEHbl OCHOBHblE KOMMNOHEHTHI U COAEP>KATENbHOE HanoNHEHUE YYeBHbIX
nnaHoB MOAFOTOBKM CMeLuanncToB (pusnyeckoro socnuTanud n cnopTa B CLUA. OnpegeneHo,
YTO cogep>XaTefbHblii acnekT nNpeaMeTOB cCneunanbHocTu  “Pusnyeckoe BOCMMTAaHMe™ B
nporpaMMax YHUBEPCUTETOB COCTOWT W3 Tpex 6MOKOB AucuunanH: obuero o6pasoBaHns;
npouanpyloLlero HampasneHus 06y4eHWsi; NpPOgecCMOHaNbHOrO HanpaeneHUs MNOArOTOBKM.
MpoaHannM3mpoBaHbl KOHUENTYyanbHble 3afaHus y4yebHbIX NAaHOB B KOHTEKCTe (opmupoBaHus
crneynammcTa.

KntoueBble cnoBa: YuebHblii nnaH, 6akanasp, husnyeckoe BocnuTaHue, cnopT, CLUA.

Abstract. Article is considered the main components and substantialfilling ofcurriculafor study ofspecialists of
physical education and sport in the USA. It is defined that the substantial aspect of subjects of the
brunch ofphysical education and sportin curricula ofuniversities consists ofthree blocks ofdisciplines:
general education; direction ofstudy; major. It is analyzed conceptual tasks ofcurricula in the context
ofstudying o fthe bachelor.

Keywords: Curriculum, bachelor, physical education, sport, USA.

BeegeHne. B yuebHbIx 3aBefeHnax CLLUA yye6HO-BOCMMTATE/IbHbIA MPOLIECC OpPraHU3yeTcs
no y4yebHbIM nyiaHaM. Camo MOHATUE Y4yebHOro njaHa acCcouMMpYyeTcs C  akageMUYecKum
00y4yeHnem ¥ NpodeccoHanbHOM NOArOTOBKOM B By3ax, C MOMeHTa CBOEro nosiB/ieHns B 16 Beke.
B CLUA B y4ebHbIX NniaHax U3noXeHbl (hopMbl 1 cogepxxaHue 6akanaBpcKux Nporpamm HauumHas ¢
"apBapAckoro konnemka ¢ 1636 roga. YuebHble niaHbl 04eHb BaXKHbI 418 CTYAEHTOB, NOCKO/bKY C
MX MOMOLLbIO OHM MOTYT MOHMMATb YTO OHM M3Y4yalT U C KakKoW Lenbko. Takum obpas3om, 6ol
aKkajeMnyeckMin nnaH npeactaBnseTr cob6or NoApoOHYH KOHLENUUIO pasBUTUA CTy[eHTa B
npouecce 06y4eHUs, TO eCTb y4eBHY0 NporpaMmmy.

B TeyeHve nocnegHero fecATUneTns ABajuaTtoro Beka B y4ebHbIX MnaHax BbICLUMX YUYEOHbIX
3aBefeHnit CLLUA cocToanca psag BaXKHbIX M3MEHEHUA. DT M3MEHEeHUs cTann bGecrnpeuefeHTHbIM
laroM B CWUCTEMe BbICLUEr0 06pa3oBaHUS, HO OAHOBPEMEHHO OHW BbI3BaIM psAf AebaToB U
NMPOTMBOPEYNA, B KOTOPbIX OfHA CTOPOHA FOBOPWUT, YTO OHU ABAAKOTCA HUYEM WHbIM Kak
HebONbLWMMWN AOMONHEHUAMM K YXKe CYLLeCTBYHOLWMUM NiaHaMm, B TO Bpems KakK fpyras CTOpOHa
OTMeyaeT UX CUIbHOe TpaHChopMaLnoHHOe Bo3gdeicTBMe. Kak 6bl TO HM 6bl10, HO 3a MOCNefHue
rofbl, Kak cucrtema Bbiclero obpasosaHus CLLUA B uenom, Tak U yyebHble MNaHbl BY30B B
4aCTHOCTM, B 3HAYMTE/IbHOWN CTEMEHWN YCOBEPLUEHCTBOBaNIUCH [3, C. 44].

YuebHble MnaHbl BY30B, B OOLEM CMbIC/E,3TO [OKYMEHT, KOTOPbIA BK/OYaeT Takue
3N1IEMEHTbI KaK Le/ib B 06y4YeHMUM CTYeHTOB (HaBblKM U 3HaHWA), COAepXXaHue, NocefoBaTelbHOCTb
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(NopsifoK B KOTOPOM MpPeACTaBAAKTCA KOHUENThbl) y4yallmxcs, MeTofbl npenofaBaHus W BUAbl
3aHATUIA; pecypcbl npenogaBaHns (MaTepuasnbl U 060pyAoBaHKE); OLeHMBaHUS (METO/bl, KOTOpble
NCMOMb3YIOTCA N8 OLEHKWU mporpecca CTYAEeHTOB B TeyeHMe 00y4yeHus), a TakKxkKe W3MEHeHWUs B
o6pa3oBaHMM M 06yYeHUU B npoLiecce NpuobpeTeHUs HOBOro onbiTa [8, ¢. 11].

B ameprKaHCKOM HayKe CyLLeCTBYeT KOHLeNTya/lbHas Teopus QPU3KynbTypHOro obpasoBaHus,
paspaboTaHHas yyeHbiMU K. Y nbpux n k. HUKCOH. B COOTBETCTBMM C 3TOW Teopuen, uanyeckoe
BOCMMTAaHWe [O/IXHO paccMaTpMBaTbCA M Kak MPOLECC, N Kak pe3ynbtaT. B CBA3W C 3TUM, CTyfeHT
[O/MKEeH NOHMMATb, Kakum 06pa3om MPOUCXOLMT MPOLECC ABWXKEHUSA W, C APYrOoi CTOPOHbI, Kak
MaKCUManbHO 3PeKTUBHO UCMOMb30BaTh pesynbTaT ABWXKEHUA ANA peannsauun onpefeneHHbIX
3afay, Hanpumep, B CMOPTMBHbLIX Urpax WAM A8  MNOBbIWEHNA YPOBHSA  (IU3NYECKON
MOArOTOB/IEHHOCTMW.

Mockonbky B CLLUA OTCYTCTBYeT efMHas cucTema (PU3MYECKOro BOCNUTaHWSA, CofepXaHue
obpa3oBaHMs B 3TON 06/1aCTV ONpeAenseTcs NoCTaHOB/IEHUAMM U Nporpammamu, paspaboTaHHbIMK
npasutensctsoMm CLUA, a TakXe HenpaBuUTe/NIbCTBEHHLIMW OpraHu3auuaMu Kn accoumauusamm,
KOTOpble paboTalT B 06/1aCTU (PU3NYECKOTO BOCMUTAHUA, CMOPTa U OXpaHbl 340poBbA. OCHOBY
[AaHHbIX MporpaMM COCTaBNAKT CTaHAapTbl COAEPXaHWA 06pa3oBaHusA: CTaHLApTbl COAepXXaHus
LLKOMIbHOrO  (PM3MYECKOro  BOCMWUTaHMA, CTaHAapTbl  COAepXaHwsa nporpaMMm  MOArOTOBKM
npenogaearesnell  PU3NYECKOro  BOCMWUTAHWSA,  CTaHAapTbl  YPOBHA  MPO(ECCUOHANbHOM
KOMMETEHTHOCTU Oyaylwmnx npenogasaTenein. CraHgapTusauma obpasosaHus B CLUA ssnsetcs
CpaBHUTENIbHO HOBbIM heHOMeHOM (1990-e roapl). PaHee cogepkaHne 06pa3oBaHus, B TOM YuUCe U
(bM3MYecKoro BOCMUTAHWA, 00yCnaBNMBaICA BHeApPeHWeM B MNPaKTUKY MpeBasvpyoLmx
(hMNOCOPCKMX KOHLEMLMIA 1 TEOPUIA 0BYUEHMS.

Kak oTmeuaeT T.HO. Ocaguas, “0fHON M3 OCHOBHbIX 33fady, CTOAWMX nepes (akynbTeTamu
KONMe[Ken, roToBAWMX npenogasartenieli (uU3M4eckoro BocnutTaHus B YHuBepcuTeTax CLUA,
ABNseTCA (DOPMMPOBAHME CcreuuanncTa, KOTOpblA MOHUMAaeT pofib (PU3MYECKOro BOCMUTaHWUSA B
XKM3HW 00LLECTBA M KAXKAOr0 YesoBeka, CNOCOGHOro HaiTy Cnocobbl peLleHns Npobsem, KOTopble
CYLLEeCTBYHOT Kak B 06/11aCTU (DM3NYECKOro BOCMMUTAHUSA, TaK U B nejarornke B UenoM. Kaxibli
CTY[EHT, KOTOpbIA rOTOBUTCA CTaTb NpenojasartesieM, LO/MKEH 3a BpeMs 00y4YeHWs B YHUBEPCUTETE
co34aTb CBOK KOHUENUWMo 3PGeKTUBHOro (PU3MYecKoro BocnmnTaHWUsA, COBCTBEHHYIO (hMN0CODMIO
npenojasaHns, CcOpPMy/IMpoBaTb CBOE BUAEHWE peLLIeHUs OCHOBHbIX 3afiady  (hM3MYecKoro
BOCMMTaHWA, MOCTaB/IeHHbIX Ha HaLWOHanLHOM YpoBHe” [1, c. 89].

UTo KacaeTcq COAepXXaTeflbHOro acrnekra npegMeToB crneuuansHocTn  “®usnyeckoe
BOCMWTaHME” B MNporpaMMax YHUBEPCUTETOB, TO Y4eHble ONPeAensdlT ero Takum o06pasom.
TeopeTnyeckoli OCHOBOW (DM3MYECKOrO BOCMUTAHWUSA SABASETCACOAEPXKaHMEe HayKu O ChopTe,
KOTOpas MMeeT [Ba HarnpaBfieHUA: LUCUUMNIMHAPHOE U MCUXOMOTOpPHOe. [lepBoe, rae crnoprt u
(hm3myeckas aKTMBHOCTb pacCcMaTpuBatOTCH Kak OAWMH M3 BWUAOB Ye/IOBEYECKOW [eATeNbHOCTU U
BTOPOE, B KOTOPOM M3Yy4atoTCA KOHKPETHbIE BUAbI COpTa U (DM3NYECKOW aKTUBHOCTMW.
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Y4yebHble MaHbl MOTYT BapbMpOBaTbCA MO CTEMEHU XECTKOCTU WU3MOXKEHHBbIX B HUX
TpeboBaHWiA, HO MUHMMaJ/IbHbIE TPe6OBaHNA 06bIYHO BKIKOYAKOT Takme NMYHKTbI M0 YPOBHIO 3HaHWS,
KaK: KPUTUYECKOE MblILL/IeHMe, 06LWas 06pa3oBaHHOCTb, 3HaHWe MaTeMaTWKW, UCTOPMM, a TakKxe
Hanuyue onpeseneHHoOro MeXAyHapoAHOro WAM MeXKY/NbTYpPHOro onbiTa U rny6uHHbIE 3HaHWA
NPoOPUANPYOLLMX U NPODECCUOHANTbHBIX AUCLUMNIINH.

B CBATW C BbIWEN3NIOXKEHHLIM NPeAMETOM W Lefnbio paboTbl ABNAETCA, WCCNefoBaHue
COLep>KaTesIbHOro Harno/IHEHUA Y4YebHbIX M1aHOB, ero OCHOBHbIX KOMIMOHEHTOB, a TakKxe
onpeseneHne OCHOBHbIX KOHLUENTyabHbIX 3afay Y4ebHbIX MNaHOB B KOHTEKCTE (POPMUPOBaHUSA
cneumanucra.

Pe3ynbTaTbl UCCNeA0BaHUA N UX 06CYXAeHWe. Kak npaBunio, y4ebHblin niaH noaroToBKu
cneunanncToB (M3NYecKoro socnutaHus u cnopta B CoegnHeHHbIX LLITatax AMepuKku cocTasnset
MUHUMaNbHO 120 KpeaMTOoB, KOTOPbIE MOXHO Pa3feNnTb Ha TPU KOMIMOHEHTA :

1) O6uLee obpa3oBaHue;

2) MpogunupytoLee HanpasneHne obyyeHUs (Ha NpuUMep: OCHOBbI KMHE3NMON0rMn NN NHoe
Ha3BaHWe M3KyNbTYPHO-CMOPTUBHOM OTpacnn);

3) [podeccmoHanbHOe  HampaB/feHWe MNOAFOTOBKM  (OMpedensieTca  akagemMmyeckom
cneuuanusaumen).

KomnoHeHT 1 —O6Lee obpasosaHne. Ha 3Ty yacTb y4ebHOro nnaHa B 3aBMCUMOCTM OT BYy3a
BblgensatoT oT 40 o 59 kpeautoB. O6Llee 06pa3oBaHMe ABMSETCA NEPBbIM LLIATOM K MOJYYEHUIO He
TO/IbKO Creumnanmsaumm yuntens (uanyeckorl KynbTypbl, HO WM NO60r0 APYroro Hampas/eHus.
BaXXHbIM acnekTom B M3y4eHUM 06LLero obpa3oBaHnsa ecTb He TO/IbKO ee MpefMeTHOe Hano/IHEHNe,
HO M yCreLwHaa caada AUCLMNAnH. Vi3yyeHune 60NbLUIMHCTBA U3 AUCLMNANH 06LLero obpasosaHus -
NCXOAHAs TOuKa, KoTopas TpebyeTcs AN AanbHeiwero n3yyeHus npeiMeToB MpouInMpyoLEero
HanpasfeHus.

B BbicwmnX Yy4yebHbiX 3aBefeHuax CLUA o6lee o06pa3oBaHNe ABMAETCA  K/HOYEBbIM
KOMMOHEHTOM GakanaBpckux nporpamm. Kaxablii By3 MOXET BapbMpoBaTb CTPYKTYpY AaHHOrO
KOMIMOHEHTa, HO ee CyTb OCTaHYTCA OLMHAKOBOW [/ BCEW CTPaHbl.

B TUNUYHbIX YyCnoBMAX 00y4YeHUs B aMepuKaHCKUX KOnnegXax W YHUBEpPCUTETaX
AMCLMNIMHBI 06LLiero 06pa3oBaHUA BbICTYMAKT B KayecTBe A4pa, LeHTpa Y4eOHOW LeaTeNlbHOCTH.
3T0 nNponuncaHo B y4ebHbIX NiaHax, U onpefenserca UMy 0b6s3aTeslbHbIMU 41 U3YUYEHUS BO Bpems
nepBbIX [BYX IeT 00y4eHUss HeCMOTPSA Ha BblOpaHHY crieymanusaumio uam yyebHoe 3aBefeHue.
[aHHble AUCUMMAUHBI HanpaBNeHbl CKOpee Ha pas3BuTMe OOLLMX YMEHUI U HaBbIKOB HEXeNN Ha
pasBuTMe NPoeccCUoHabHON KOMMNETEHLMN.

OuvcunnnmHbl obuero obpasoBaHMs M3y4valoTCA CTY[EeHTaMy Ha MepBbiX rogax obyyeHus B
BbICLUMX YYeOHbIX 3aBefleHuUAX (B OCHOBHOM Ha MepBOM, BTOPOM rojy 06yyeHus), TOrga Kak
npodeccroHanbHas MoAroToBka 6yAyLiMX CneunasmcToB HauyMHaeT MPOBOAMTHLCA MOCTEMEHHO U
[OCTUraeT CBOEro aroresd Ha YeTBEPTOM rofy OOy4yeHMs BO BpeMS MPOXOXAEHWUS MNpPakTuku. B
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HEKOTOPbIX KONMeMKax U YHUBepCUTETax AMCLUMNIUHBI 06Lero o6pasoBaHns HaCTO/IbKO BaXKHbl,
4YTO WX 3aBepLUEHMEe BbIABUraeTCA Kak TpebOBaHWE K W3YYEHUHD KypCOB MPOdecCMOHasIbHOIo
HanpasneHus.

KomnoHeHT 2 -Tlpocunupytollee HanpasneHne: OcHoBbl KuHe3uonorum wunm  MHOro
HanpasneHns @Pu3KynbTYypHOro obpasosaHusi U crnopTa (B 3aBMCUMMOCTM OT (pakynbTeTa). Ha
[AaHHbIA KOMMOHEHT BblAeNseTcs 0Kono 25 KpeanuToB. BonbLIMHCTBO AUCUMNAWH AaHHOMO pasjena
OTHOCATCA K ANCLMNAMHAM BbICLLEA KaTeropuu, v Npefonpeaenset ux n3yyeHus yXxe Ha TPeTbeM U
nocneayoLWmnx Kypcax o6yyeHus. [laHHbIA KOMMOHEHT Y4ebHOW nporpaMmbl, Kak U o06Liee
obpas3oBaHue, [O/MKEH M3yyaTbCAd BCeMU CTydeHTaMu (aky/nbTeTa, He3aBUCUMO OT  UX
cneymanmsauymn. CTyAeHTbl AO/MKHbI NPONTW BCE ANCUMM/INHBI JAHHOIO KOMMOHEHTa C OLeHKaMu
He MeHee “C”. CTy[eHTbl, KOTOpble He CMOIM LOCTMYb BbllleyKa3aHHbIX Pe3y/bTaTtoB, AO0/KHbI
OyZLyT NOBTOPHO U3yyaTb AUCLUMINHY.

CTOWUT OTMETUTb, YTO “OCHOBbI KMHE3Monorumn”, 6yayyvm OL4HWM U3 KOMIMOHEHTOB YYeOHbIX
NnaHoB BY30B, WUMelOT B cebe elle OAMH KOMMOHEHT: BOBMieYb CTYAEHTOB B 3aHATUA
onpegeneHHbIMK BMAaMun crnopta. Ha pelueHne gaHHON 3afjaym BblAENSAeTCs OT YeTbipex KpeauTos,
NpuyeM CTyaeHTaM Hy>XXHO OyzeT Bbi6paTb YeTbipe BUAA CNOpTa U3 YeTbipex pasinyHbIX rpymnn:

- boesble (alikngo, A3t040, KapaTd, camo3allinTa, TeMKBOHAO U T.4.);

- ®uTHec (aspobuka, 604MOUNANHT, KapAMO-TPEHUHT, (PUTHEC-NPOrynku, 6er TPycuowu,
nunartec, cten-aspobuka, rioraun T.4.);

- TaHupl (pasHble BUAbI TAHLEB);

- WHpguBupyanbHble Buabl cnopTta (cTpenbba w3 nyka, 6aAMWHTOH, GOYMWHI, TOMb®,
F’MMHACTMKa, (JUrypHoe KaTaHue, naaBaHWe, HaCTOMbHbIA TEHHWUC, TEHHUC U T.4.);

- KomaHgHble Buabl cniopTa (6ackeT60n, XOKKei, peréu, qyTtbéon, Bonerbon, rpedns n ap.);

- OKCTpeManbHble BUAblI criopTa (NfaBaHWe Ha Kaliakax, aibMHU3M, NoABOAHOE MNyaBaHue
C Tpy6KOW n T.4.).

KomnoHeHT 3 - lMpodheccnoHansHoe HanpasieHne NoAroTosku (crneynannsauyms). K npumepy,
paccMOTPUM “YuuTenb PU3MYECKOro BoCcNnTaHna”. Ha AaHHbIi KOMNOHEHT BbIAENSETCA B CPEAHEM
36 KpeautoB. CTOMUT OTMETWUTb, YTO CYLLECTBYIOT TakKXe HanpaB/ieHUs MOAroTOBKMW, rA4e MOXHO
cTaTb “yumTenieM (PU3NYECKOro BOCNUTaHUA 41 AeTel ¢ HegocTaTkaMm”.

KonnyecTtBo KpeauToB, HEOOXOAUMBIX AN1A MPOPUANPYIOWMX AUCUMNANH, cocTasnsdeT 20 -
50 % pana gunnoma 6Gakanaspa v 20 - 40 % Aand gunaoma  accucteHTta. O6ydyeHme no
cneymanusaymy  MOXeT TpeboBaTb 0OMblue KpeauTOoB U 60/iblUe  YMCNO  COOTHOLUEHME
NPOUAMPYIOLWLNX NPeAMeTOB K Apyrum. [lpodeccnoHanbHble Npouavpyowmne AUCLUNIVHBI
MOryT 6blTb 06BEKTOM NPOMECCMOHANbHOW aKKpeaUTaLumn 1 MNLEH3NIA LwTaTa.

OncumninHel, KOTOpble MpenojatoTcs B paMKax NpouIvMpyroLWmnX nporpaMM, HaxogadaTcsa B
TECHOW CBS3W B Npefenax 0gHoM 06nacTv Unn AUCUUNANHBL. MOCKOMbKY Takue AUCLUMANHBI MOTYT
OblTb TECHO CBfi3aHbl METOAMKON W cofepXXaHWeMm MpenojaBaHnst KOHKPETHbIX AUCLMUMNIINH.

L L E L oo o el v g e 21 W W W W W oWw KW MunLW W



STIINTA CULTURII FIZICE

EJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH; USEFS 1515151515151515151515151515151

MexaucuunanHapHble creunannsnpoBaHHble AWUCLMNINHBI UMEKT CBA3b B Npefefiax TeMbl WK
06beKkTa MCCNefoBaHUA, HECMOTPA Ha TOT (akT, YTO OHW WMEKT CTPYKTYpY, KOTOpas MOXeT
CNoCco6CTBOBATL BHEAPEHUIO APYTUX AUCLMUIMINH B UX KPYT.

Oncumnamibl - NpoWALHOrO  HampaB/eHWUs  MOArOTOBKM — 06ecrneynBalOT  Haauuue
KOHLENTYa/lbHOW OCHOBbI, HEOOXOAMMOWN A/ MOHWMaHWUA COLEPXKAaTe/IbHOT0 HAmMoMHEeHUs Wu
MPUHLUUNOB €ero WCMonb30BaHUA. K3ydyeHne AUCUUNAMHBLI NpeAcTaBnsieT Cco6O0M NOrM4Yeckyro
CTPYKTYPY OTHOLUEHWIA MeXay KOoHuenTamu, OoOWumn napagurmamm u OpraHu3auvoHHbIMK
npuHumMnamn. B pamkax gucumnivH pa3pabatbiBalOTCA TeMbl, KaHOHbl W MPUHLMMbI, KOTOpble
06beJMHAIOT pa3Hble HanpaB/ieHUs UCCNeL0BaHUS B eAMHYI0 OTpac/b, M KOTOPble BbICTYNaKT B
KayecTBe OCHOBbI ANA Aa/bHeLero aHanmsa.

AvcumnnuHbel B cucteme Bbicwero obpasoBaHusa CLUA uMmeroT crieyuanbHble WUHAEKCHI: B
OONbLUMHCTBE C/y4aeB OHW COCTOAT K3 abbpeBuaTypbl U uudp. A66peBmaTypa 006bIYHO
COOTBETCTBYeT NepBbiM OykBaM Ha3BaHMS npeameTa (HanpumMep, XMMUS Ha aHTIMACKOM A3blKe
oypet “chemistry”, cOOTBETCTBEHHO B MepeyeHb KypcoB OHa 0603HauvaeTcsi kak CHEM; 6uonorus
nepeBoamMTCcs Kak “biology”, cooTBeTCTBEHHO abbpeBmaTypa OT 3aTOro npeamerta 6yaet BIOL), B TO
BpeMS, Kak Ludpbl COOTBETCTBYIOT C/IOXKHOCTY AUCLUUNANH M Kypca, Ha KOTOPOM [aHHbI npeaMeT
n3yyaetca. Takum ob6pasom, gucumnavHbl oT 100 go 299 cumTatoTca AUCUUNANUHAMWU HU3KOTrO
YPOBHSA (TO €CTb UMEHHO WX M3y4yaloT Ha MepBOM M BTOPOM Kypce 00y4yeHus), a Te, B KOTOPbIX
npucyTCTBYHOT Undpbl 0T 300 o 499 - OTHOCATCH K BbICLUE KaTeropun (M3y4varoTca Ha TPETbEM U
4eTBEPTOM Kypcax) MU U3y4yeHne KOTOPbIX ABNAETCA NPeAMNOChbIKON NonyyYeHUs cTeneHn bakanaspa.
Hanpumep, BIOL 100 - “o6was 6uonorus” / BIOL 336 - “npuHumMnbl pU3nMonorum vyenoseka” u
T.4. Oucumnamubl 500-599 BbiCcLIE KaTeropun npefHasHayeHbl An8 CTYAEHTOB, KOTOpble XOTAT
nonyunTb  06pa3oBaTe/IbHO-KBA/IMPUKALMOHHBIA  YpOBEHb  Bbllle  6akanaBpckoro, T. e
MarucTepckuin. AMCuUnnHbl, COOTBETCTBYIOLME LOKTOPCKOMY YPOBHIO AO/MDKHbI 0603HAYaTCs
800-899.

OCHOBHble KOHLEMNTyaNlbHble 3afauyn  Y4ebHbIX MIAHOB B KOHTEKCTE (POPMUPOBAHUA
creumnanucTa LO/MKHbI paspeLlartb CneaytoLme 3agaHns:

— OT copgep>kaHus K KomneTeHuun. B nepsble rogbl 21 Beka y4yebOHble MfaHbl BY30B
COCTOANN M3 AUCUMNAUH obLllero obpasoBaHua (Habupasa npu atom 37,6 % oOT o6uwelr [onu
AVCUMNANH, HEO6XOAMMbBIX ANA MOMydeHus aunaoma 6GakanaBpa), rNaBHOW crneuuannsaymein n
npoeccroHasbHOro KOMMOHeHTa. [puyMHa Takoil KOoHUrypauum CcocTouMT B TOM, 4TOGbI
obecneynTb LIMPOTY 3HAHMIK CTY[AEHTOB uYepe3 pacnpefeneHuve TpeboBaHMI K npegmeTam U
rnyouHy nx nsyyeHuns. B To Xe BpemMs B Lensix 00yvyeHus, akLeHT CMeCTUICA OT 3HaHWUA (PaKToB U
KOHLENTOB K LUMPOKO ONpeAefieHHbIM KOMMNEeTEeHUMAM, YTOObl rapaHTMPOBaTb BbICOKUIA YpPOBEHb
HaBbIKOB BbINMYCKHUKOB [7, c. 159].

PacCLUIMPEHHbIA CMWCOK YMeHWM, KOTopble O0ObIYHO MpefnaraldT MHOTMEe KOMNemKU W
YHUBEPCUTETbI, COCTOUT: KPUTUYECKOe MbIL/IeHNe U CMOCOOHOCTL pellaTb NPo6/eMHble 3a4auu;
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pasHoobpasHble CMNOCoObl U3YYeHUSs U WUCCNeLOBaHWA B eCTECTBEHHbIX HayKaxX W MaTematuke,
COLMaNbHbIX HAyKax ryMaHUTapHbIX HayKaX, UCKYCCTBe; HaBblKW O6LLEHUS, ayLMpOBaHus; 3HaHue
TEXHO/IOTUIA 1M KOMMNbIOTEPHON T[PaMOTHOCTU; Ha/IMUMe MEXKYNbTYPHbIX KOMMETeHUMIA Ans
BO3MOXHOCTM Y4acTus B NIOPAIMCTUYECKON AeMOKPaTUX, y4acTue B rpaXKAaHCKOM XXU3HW CTpaHbl
N OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHWE K 3KONOMUN.

—WHTerpaums B y4ebHbIX nnaHax. BONbLUMHCTBO KOMNEMKEN U YHUBEPCUTETOB MPU3HAKOT
ob6Lee o6pa3oBaHMe KakK O4HO M3 NPUOPUTETHBLIX HanpasBieHWn UX (YHKLMOHMPOBaHUSA. Byayun
MOCTaB/MIEHHbIMW  Mepesf  NpobnemMon  COoYeTaHWe  BbIWEYMNOMSAHYTbIX — KOMMETeHUUA u
NpoUANPYOWMX ONCUUNANH B e4MHON y4yebHOM nporpaMMe MHOrMe 3aBefieHus CTuparoT
rpaHuuLy Mexay obwmm o6pa3oBaHMeM W NPOQOUANPYIOLLMM C MOMOLLbI B3aMMOWHTEpralmm
OUCLMNIIVH.

—PasHoo6pa3Hoe 06yuyeHne. PasHoobOpasHOe 0OydeHWe ecTb [NaBHOW 3ajadvelt, KoTopast
BK/IIOYAET MHOrOKY/IbTYPHOE W MEXKY/bTYpHOE MOHMMaHue. [aHHbIA TepMUH KMEeeT MHOro
onpegeneHnin, Ho 06bIYHO pasHOO6pasHoe 0byUYeHMe TPaKTYeTCa Kak yaeneHue oco60ro BHUMaHWsA
K TakuM pasfnmuvsaMm, Kak paca, Nos, COLMOIKOHOMUYECKUIA CTaTyC, HaLMOHANbHOCTb, Penurus,
CeKCyanbHas OpueHTauuMs W WHBaNUAHOCTb. [laHHble TpeHAbl 4alle BCTpeyarTcs cpeawu
ryMaHUTapHbIX U COLMaNbHbIX HayK [6, C. 23].

—VHTepHaumoHanmsauua. nobanbHble KOMMETEHUWUM 06bIYHO OMPEeAenslTCs Kak BaHas
uenb nmbepasbHOro 06pa3oBaHMS, HO Cceivac Nub HebOoNbLIOe KONMYECTBO aMepUKaHCKUX
CTY[EHTOB Pa3BMBAIOT B KOMNEMKaX MEXKYNbTYPHYHO KOMMNETeHUMIO. YeTbipe 31eMeHTa, KOTopble
00bIYHO accoUUMPYIOTCA C MHTepHaUMOHaNn3aLmnen, BKIKYAKT U3yYeHne UHOCTPaHHOr0 A3blKa,
06yyeHue 3a py6exom, rnobasbHoe 0byveHne ¥ HanMumne CTyLeHTOB U3 3arpaHuubl. VIHOCTpaHHbI
A3bIK M3y4yaloT 8 % CTyAeHTOB, M3 KOTOPbIX 55 % - ucnaHckuid, 17 % - dpaHuy3ckuii, 8 % -
HeMeLkui, 6% - asmaTCkme A3blkWM. Takue [JaHHble CO34at0T Pe3KUn KOHTpacT C Apyrvmu
Pa3BUTLIMN CTPaHaMK, Fae U3yYeHN0 MHOCTPaHHbIX A3bIKOB MPUAaeTCcsa 0Cob0e 3HayeHue.

OO6yyeHne amMepuKaHCKUX CTY[EeHTOB 3a pPYyb6exXoM [A0CTAaTOYHO >KECTKO JIMMUTUPYETCA.
HecMOTps Ha TO, UTO BCe CTY[EHTbl YTBEPXAAKOT, UTO HALEKTCA YUUTbCS 3arpaHuLein, nuwbs 3 %
aMeprKaHCKNX CTYIeHTOB TaM y4aTcsa (a ecnv 1 yyartcs, T0 B OCHOBHOM MO nporpaMmam, KoTopble
HEe MPEeBbLILIAIOT OAHOr0 CeMecTpa). XOTHA B KOMNemXax v YHUBEPCUTETAX CYLLECTBYIOT robanbHble
N MEXKYNbTYpHbIe KypCbl, MeHee 7 % CTy[eHTOB OTBEYaldT MUHUMYMY CTaHZapTOB rn106asbHOW
komneteHunn. CLLUA sBnseTca CTpaHOW, B KOTOPOM yumTCcA Haubosbllee  KOMMYeCTBO
MHOCTPaHHbIX CTYEHTOB (60/bLUMHCTBO U3 HUX - 13 A3un) [4, ¢. 13].

—CornacoBaHHOCTb M UHTErpupoBaHHOCTb Y4ebHbIX MnaHos. B cBA3M C Tem, YTO yyebHble
nporpammbl BbICLUMX Y4YebHbIX 3aBefeHuli 4Yepe3 CBOK (hparMeHTUPOBAHHOCTb, MEPerpy>XeHbl
OTAENbHON MH(OpMaLuMM 1 OTCYTCTBMEM CBA3M Bce 6ONblle W OONblle MOAMEXAT KPUTUKE.
YuebHble 3aBefileHns pa3pabarbiBalOT CTpaTerum W nporpaMmbl, KOTOPblE MOMOralT CTyAeHTam
WHTErpupoBatb PasHOPOLHbIE 3N1eMeHTbl y4ebHbIX mnporpaMm. Llenblo 37O cTpaterum ecTb
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obneryeHme npoiecca nepexoda M3 BbICLUEN LIKONbI B KOANEMK, NPUBUTUE CTYAEHTaAM YMEHWUA ©
HaBbIKOB, HEOOXOANMBbIX A/1F YCNELWHOro 06yyeHus.

[na obneryeHns nepexoga OT Konnegka Ha paboTy By3bl npegnaraldT psafg CeMUHApOB,
KOTOpble pa3paboTaHbl 415 06/1eryeHms npouecca MHTerpauum TeoOpeTMUYECKUX 3HaHNI CTYAeHTOB
B NMpakTu4yeckoe none gearensHoctyn [5, ¢. 131].

— Y4yebHble COH3bl. YUebHble COH3bl BKIKYAKT MOLeNb Y4YebHbIX M1aHOB, KOTOpble
Hanpa./ieHbl HA YCWU/IEHWE CBA3M MEXAY AUCLUMNANHAMU U YBENNUYMBAKOT BO3MOXHOCTU CTY[AEHTOB
COTpyAHMYaTh APYr C APYroM U CO CBOMMM npenojasatenamu. HecmMoTps Ha TO, YTO Takue COHO3bl
06bI4HO pa3pabaTbiBatoTCA 415 CTYAEHTOB NEpBbIX KYpCOB, ceinvac HabnoaaeTcs TeHAEHLMSA K KX
NMPYMeHeHNIO Ha BcexX 3Tanax o00y4veHma. OHWM paspabaTbiBatOTCA WM AN 0becneyeHus
MEXANCLMMNIMHAPHOIO U3YYeHMA NPeaMEeTOB N UX MHTErpauun.

—MexkancymnanHapHoCcTh. MIHHOBALMOHHbIE METOAbI ObICTPO PacnpoCTPaHATCS B CUCTEME
BbICLUMX YYeOHbIX 3aBefleHUA U CTAHOBATCS HEOTHLEM/IEMOW YacTbi YUYeOHOW pedopMbl CUCTEMBI
BbICLLEro o6pasoBaHusA. [MOCKOMbKY OHW MOAKpPenseHbl (akTamy, OCHOBaHHbIMK Ha pe3yfibTarax
nccnefoBaHMA No  00yYeHWIO CTYLEHTOB, MeTO4bl MpenofjaBaHWs aKLUEHTUPYKT BaXKHOCTb
aKTMBHOIO N 3KCMEPUMMEHTANbHOro 06yYeHusA(T.e. obyyeHMUs B npolecce paboTbl), COBMECTHOrO
06yyeHVs B rpynnax, NpoOBeAeHWs COOCTBEHHbIX UcCnegoBaHWi W T.4. HecmoTps Ha TO, 4TO
NeKUUn 1 AUCKyccurM B HebONbLUMX Tpynnax BCe eule OCTatTCAa LOMUHMPYHOLWUMU METoLaMu
06y4yeHunsi, aKTMBHOE W COBMeECTHOE 0O6y4yeHMe MNOCTOSHHO WCMONb3YeTCA B CUCTEME BbICLLENO
06pa3oBaHus.

Llenbto 60MbLIMHCTBA MEXAUCUUNAUHAPHBLIX AWCUMNAWH W NPOrpaMM €ecTb WHTerpauus
pa3INYHbIX aKagemMn4yecKnux ANCUUNANH 418 TOro, YToObl TeMbl, NPO6IEMbl N ABMEHUSA U3yYaeMblX
paccMaTpuBannUCh C PasUUHbIX acneKToB AN YNy4lleHUa NX MOHUMaHUA 1 BOCMPUATUS.

JOBO/IbHO 4acTo pPasnMyarT MOHATMA MHOFOAMCUUMIMHAPHBLIX U MEXANCLUNINHAPHbIX
AVCUMNAWH, XOTSA pasHuua MeXay HMMW 04yeHb HeBenMka. Ha  MHOrogucumninHapHbIX
ANCUMNMHAX NpenojaBaTenn NPeAcTaBAT maTepuan pPasfiMyHbIX AWUCUMNINH, He 06beAunHAS WX
MeXy CO60M, TO ecTb OTAeNbHO. A Ha MEeXAUCUUNAUHAPHBIX AUCUMMNMHAX npenojaBaTein He
TO/IbKO IOTMYECKM O0BEAMHAKT TEOopuUM PasIMYHbIX AUCUUMINH, HO WU MOMOrawT CTyAeHTaMm B
npoLecce MHTerpaunm 3HaHMin, cnoco6CTBYHOT 601ee GbICTPOMY NMOHUMAHMIO.

MeXancumnanHapHble nporpaMmMbl NPOMUANPYIOLWMX U HEMPOPUANPYHOLWMX AUCLUUNINH
MOTYT MMeTb pPa3/inyHble OpraHn3aunoHHbIe (DOPMbI, HO CPeAn HUX MOXHO Bbl4eNTb CeaytoLLue:

1) ycTaHOB/MEHbI MPOrpaMmMbl € NOCTOSHHLIM COCTaBOM MpenojasaTeneit N hMHaHCUPOBAHUEM;

2) MeXBe[OMCTBEHHble KOMWUTETbl WU  KOMNeMKM C  ONpefeNeHHbIMU  yYeOHbIMM
nporpaMMamMu, HO HEMOCTOSIHHbIM COCTaBOM NpenoAaBaTeneil;

3) npodumnnpyrowme n gpyrue nporpaMmMbl, KOTopble paspadaTbiBalOTCA B UHAMBUAYANIbHOM
nopagke 4na yAoBNeTBOPEHUS NOTPEOHOCTeN OTAENbHbIX CTYAEHTOB.

L L E L oo o el v g e 24 W W W W W oWw KW MunLW W



EJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH; USEFS 1515151515151515151515151515151

MHoOrve u3 WHHOBALUWA, KOTOpble OblM BBefeHbl B Y4eOHble MporpaMmbl B TeYeHue
nocnefHero AecATUNeTUsA ABajLaTOro Beka, 0TpaxatoT U3MEHEHNSA C aKLEHTOM:

- nepexof OT Y4eOHbIX 3afay, KOTOpble (OKYCUPYHOTCA Ha BafeHUU COLep>KaHuem
ANCLUMNVHBI B TaKne, KOTOPble HanpaBieHbl Ha pa3BUTKE LMPOKMUX KOMMETEHL MU,

- OT U3yYeHNs HeCOBMECTMMbIX NPeAMETOB K MHTErPaTUBHOMY 00YYEHUIO,

-0OT W3MEHEHWI B COAEpPXaHWW, KaK [/1aBHOro CpefcTBa B COBEPLUEHCTBOBaHWMM Y4yebHO-
BOCMUTATE/IbHOr0 npouecca, K WMHHOBaUMAM B MeTodaxX npenofjaBaHWs W OLEHMBaHUA Kak
COCTaBNAKOLMNX pehopMbl yUebHbIX NnaHoB [2, ¢. 121].

BbiBOabI.

Y4yebHble NnaHOobl MOArOTOBKW CneuuannucTos (uanyeckoro socnutaHns n cnopta B CLUA
COCTOSAIT M3 TPEX KOMMOHEHTOB: 006Llero obpasoBaHus, NpoPUANPYIOLLEro HanpaBieHns 06yyYeHns,
npodeccroHabHOro HanpaeieHNs NOArOTOBKMU.

[ns 3aBeplueHns 06y4yeHns Mo YPoBHIO GaKanaBpa HEOOXOANUMO MWHUMaNbHO 120 KpeauToB.

KoHuenTyanbHble 3afaHusa y4yebHbIX MaHOB B KOHTEKCTe (OpMMpOBaHUS creunanmcra
paspellaloT Crefytolme 3afaHusa: Mepexos OT COLepXKaHUs K KOMMETeHUWW, WHTerpauumn B
yyebHbIX MnaHax, pa3Hoo6pasus 00y4veHWs, WHTEpPHaLWOHaIM3aUnn, CornacoBaHHOCTM W
NHTErPUPOBAHHOCTUN YYeBHbIX NIAHOB, MEXANCLUUNINHAPHOCTU, 06YYeHUs B y4eBHbIX COHO3ax.
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ANALYSIS OF SOMATIC DEVELOPMENT AND PHYSICAL TRAINING INDICATORS
OF THE STUDENT POLICE OFFICERS

ANALIZA INDICILOR DEZVOLTARII SOMATICE SI PREGATIRII FIZICE A
STUDENTILOR POLITISTI

Palaga Calin, PhD candidate,”Al. I. Cuza” Police Academy ofBucharest, Romania
Urichianu Toma Sanda, PhD, university professor,Ecological University ofBucharest, Romania

Abstract. This paper is meant to analyze the indicators of somatic development and physical training of the
studentpolice officers. The following methods have been used during the study: method o fobservation;
method of ascertaining experiment; method of tests; statistical method and graphical representation
method. This scientific approach entailed an ascertaining experiment conducted in "Al. I. Cuza” Police
Academy, with a team of 28 subjects (14 subjects in the experimental group and 14 subjects in the
control group). The results on studentpolice officers’somatic development after applying the training
programs highlight the age, height, body weight and thoracic perimeter; the analysis ofstudent police
officers’physical training reveals a better training ofthe experimental group regarding 100 m speed
running, pull-ups and 1000 m endurance running and significant differences at both groups with higher
values oft calculated in the experimental group; the differences between groups at the initial testing
show insignificant differences and significant differences atP<0.05, P<0.01 and even P<0.001.

Keywords: somatic development, physical training, studentpolice officers.

Rezumat. Scopul lucrarii consta in analiza indicilor dezvoltarii somatice si pregatiriifizice a studentilor politisti.
In cadrul studiului s-au folosit urmatoarele metode de cercetare: metoda studiului bibliografic si a
documentelor de specialitate; metoda obsrvatiei; metoda experimentului constativ; metoda testelor;
metoda statisticd si reprezentdrii grafice. Acest demers stiintific a condus la organizarea unui
experiment constatativ in cadrul Academiei de Politie "Al. I. Cuza”, pe un esantion de 28 de subiecti
(14 subiecti Tn grupa experimentald si 14 subiecti Tnh grupa martor). Rezultatele dezvoltarii somatice a
studentilor politisti Th urma aplicarii programelor de pregatire scoate in evidenta varsta, inaltimea,
greutatea corporald, si perimetrului toracic; analiza pregatirii fizice a studentilor politisti scoate in
evidenta un nivel de pregatire mai bun la grupa experimentald, privind alergarea de viteza pe 100 m,
tractiuni la bara si alergarea de rezistentd pe 1000 m si diferente semnificative la ambele grupe, cu
valori mai mari ale lui t calculat la grupa experimentald iar diferentele dintre grupe la testarea initiala
prezinta diferente nesemnificative si diferente semnificative laP<0,05, P<0,01 si chiar P<0,001.

Cuvinte-cheie: dezvoltare somatica, pregatirefizica, studenti politisti.

Introduction. According to several specialized authors, in all European police training
systems there is full harmony between the three training components, namely the theoretical
training, practical training and socio-human training, each one influencing positively the other one
[1, 2 4,6 7]

Currently, the education system in Romania, including the education in special structures, is
under essential transformations meant to bring education to international standards of personality
formation.

In conformity with the opinion of Oancea C., (2011), “the academic curriculum for physical
education in future police officers’ training reflects the conception underlying the reform of the
Romanian education system focused on the achievement of the goals stipulated by the Education
law, especially by the occupational standards, specific laws and regulations referring to the complex
development of the autonomous and creative personality of the future police officers” [8].

In police training, the physical preparation is a determinant factor. Thus a good fitness and
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solid self-defense skills are sine qua non conditions enabling the policeman to react rapidly and
efficiently to any situation imposed. The syllabus of physical education in Police Academy
stipulates - in the chapter of general and specific skills - the professional training of the future
policemen in compliance with the main requirements formulated by the social order. The main
objective of physical education is the creation of a large stock of knowledge, skills and abilities of
physical self-defense, in which there are technical-tactical elements of karate, judo, boxing,
wrestling, jiu-jitsu whose application in the lesson influence the formation of a psychological
specific to police worker who generates adaptive behaviors in limit situations [3, 5, 9, 10].

Material and method

The purpose ofthe paper is the analysis ofthe indicators of somatic development and physical
training of the student police officers.

Hypothesis of the paper. We consider that the anthropometric measurements and the tests on
motor skills development (speed, strength and endurance), following up the application of model
training syllabus within the research will highlight the somatic profile and the level of physical
training of student police officers.

The following methods have been used during the study: method of bibliographic study and
specialized documents study, method of observation; method of ascertaining experiment; method of
tests; statistical method and graphical representation method. This scientific approach entailed an
ascertaining experiment conducted in "Al. I. Cuza” Police Academy, with a team of 28 subjects (14
subjects in the experimental group and 14 subjects in the control group).

Results

The experiment pedagogical started with an initial and final testing of the control events on
stadium, to which we refer in subsequent evaluations. The consequences of this first measurement
show a balance between the performances of the two groups, confirming the fact that during the
activity of subjects’ selection there were not any discriminatory criteria by which to create
advantages or disadvantages likely to influence research results.

The analysis of student police officers’ physical training was made by assessing and grading
the fitness tests in terms of 100 m speed running, muscle arms strength by push-ups from prone
position and endurance running on 1000 m. The results of statistical calculations are shown in Table
no. 2.

Analyzing the results of student police officers ‘ somatic development after applying the
training programs, we notice an age of 19 to 20 years old in both groups, higher height in the
experimental group between 1.82 - 1.83 m, decrease of body weight in both groups, with a better
value in the experimental group, namely 2.07 kg, decrease of thoracic perimeter at expiration in
both groups, increase of thoracic perimeter and thoracic amplitude in both groups, with higher
values in the experimental group thanks to the influence of the training model program
implemented in the lesson of physical education at the student police officers (Table no. 1).
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Table no. 1. Analysis of student police officers’ somatic development (n = 14)

No. Content of training
means

1 Age (years)
2 Height (m)

t, P
3 Weight (kg)

ot
-

4 Expiration

t, P
Inspiration

t, P
Thoracic
amplitude

t, P

Thoracic perimeter (cm)

Groups of
subjects

ZMmMZITMMZTMMIMMZMZM
< < < <

m
<

(Xxm)

T.I T.F.
19.86+0.21 20.86+0.21
19.64+0.13 20.64+0.13
1.82+0.01 1.83+£0.01
1.77+0.02 1.78+0.02
1.96; >0.05 2.35; <0.05
73.64+1.45 71.57+1.55
75.85+£2.75 75.5+£2.65
0.71; >0.05 1.28; >0.05
102.14+£1.12  101.43+1.02
103.5£1.20 103.36+1.15
0.83; >0.05 1.25; >0.05
106.14+1.04  106.86+0.94
107.14£1.13 107.79+1.12
0.65; >0.05 0.63; >0.05
4.00+0.29 5.43+0.31
3.64+0.36 4.43£0.29
0.77; >0.05 2.35; <0.05

t

4.19
1.75

6.79
2.11

4.37
1.47

4.37
4.84

8.27
5.08

P

<0.01
>0.05

<0.001
>0.05

<0.001
>0.05

<0.001
<0.001

<0.001
<0.001

Table no. 2. Analysis of physical training performances of student police officers

No. Content of
training
means

Note: E -experimental group; M - control group

Speed

t, P
Strength

t, P
Endurance

t, P

Groups
of
subjects
E
M
E-M
E
M
E-M
E
M
E-M

Initial testing Final testing t
13.2640.07 13.06+0.06 5.69
13.25+0.05 13.16+0.05 3.71
0.08; >0.05 1.27; >0.05
11.00+0.26 14.57+0.44 9.55
10.71+0.19 13.00+0.42 4.60
0.88; >0.05 2.58; <0.05
205.43+1.32 192.64+1.62  7.54
203.3610.91 200.07£1.36  2.97
1.29. >0.05 3.52; <0.01

P

<0.001
<0.01

<0.001
<0.001

<0.001
<0.05

Table no. 3. Analysis of marks for student police officers’ specific physical training

No.

Content of
training
means
Speed

t, P
Strength

t, P
Endurance

Groups
of
subjects
E
M
E-M
E
M
E-M
E
M
E-M

Initial testing

6.43+0.34
6.50+0.27
0.16; >0.05
6.00+0.26
5.71+0.19
0.89; >0.05
6.57+0.20
6.71+0.13
0.60; >0.05

Final testing

7.57+0.33
7.00+£0.23
1.42; >0.05
9.21+0.35
7.93£0.38
2.47; <0.05
9.07x0.28
7.36+0.27
4.36; <0.001

t
8.00 <
3.61 <
1012 <
4.82 <
9.94 <
2.86 <

P

0.001
0.01

0.001
0.001

0.001
0.05
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Conclusions and discussions

The results of student police officers’ physical training analysis reveal a better level in the
experimental group, as for the 100 m speed running, bar pull-ups and endurance running on 1000 m.
Regarding the differences between the test average marks in the groups, the differences are
significant in both groups; in the experimental group, the values are higher regarding the
significance of the differences between average marks; also about differences between groups, we
observe significant differences at final testing at P<0.05 at strength event and at P<0.01 at
endurance event. These significant differences are caused by the influence of the contents of the
training programs, including especially means of physical self-defense, whose share is higher in the
experimental group (Table no. 2).

The analysis of the marks obtained at the control events for physical training highlights the
increase of the average marks between tests in both groups, with higher values in the experimental
group; in terms of differences between means within groups, there are significant differences in
both groups, with higher values of t calculated at the experimental group. The differences between
groups at initial testing present insignificant values and significant differences at P<0.05, P<0.01
and even P<0.001. These significant differences between tests at both groups are due to the use of
the content of self-defense methods in both groups as follows: 70% in the experimental group and
60 % in the control group. The significant differences at the final test between groups are explained
by the efficiency of using the model training syllabus in the experimental group, fact that influences
the level of physical training too (Table no. 3).

The performance of anthropometric measurements and the testing of motor skills development
(speed, strength and endurance) following up the application of model training syllabus during the
research highlighted the somatic profile and the level of physical training required by the
professional formation of student police officers.
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OCHOBHbIE ®AKTOPbI MOBbILWEHNA 3@ PEKTUBHOCTH
COPEBHOBATEJ/IbHOWN AEATE/IbHOCTU HA COBPEMEHHOM 3TATE PA3BUTNA
BOKCA

THE MAIN FACTORS OF IMPROVE EFFICIENCY OF COMPETITION ACTIVITY AT
THE PRESENT STAGE OF DEVELOPMENT OF BOXING

BepuHyuk JeHnc, acnmpaHT,
HauunoHanbHbI YHUBEPCMTET (PU3MYECKOro BOCNUTaHNA 1 cnopTa YKpauHbl, Kues
Kunpuy Cepreit, KaHaMgaT nefarormyecknx Hayk, LOLEHT,
MonTaBCKWil HALUMOHa/bHbIV Neaarornyecknin yaueepenTeT um. B. I.KoponeHka, YKpawHa,
NbiceHKo EneHa, JOKTOP 6MON0OrMYecKnX Hayk,
Pbibayok PomaH, KaHAMAAT Hayk no 3. BOCIUTaHWI0 1 cnopTa, CTapLinii npenofosaTesb,
HaunoHanbHbIN yHMBEPCMTET (PM3MYECKOro BOCNUTaHMs 1 cnopTa YkpauHbl, Kres

AHHOTauMA. B cTaTbe BbleneHbl KNOYEBble HAaNpaBneHUs MOBbIWEHUS 3((eKTUBHOCTM CrnopTUBHOIA
NoAroTOBKM GOKCEpPOB BLICOKOrO Knaca W WX COPEBHOBAT/bHOW [eATENbHOCTW C Yy4yeTOoM
0CObGeHHOCTel pa3suTus 6GoKca Ha COBPeMEHHOM 3Tane. HeobxoauMo yynTbiBATb Haauuue
pasnuYHbIX BapUaHTOB CTPYKTYPbl COPEBHOBATENbHON [AeSTENbHOCTW B eAMHO6OpCTBax
(TeXHWNYeCKON, CKOPOCTHO-CMIOBON, (PYHKLMOHANLHOI), BbI6GOP MHAMBMAYANLHOTO CTWASA BEAEHMS
noeAuWHka Hambonee MonHO COOTBETCTBYHOLWEro 0COGEHHOCTSAM CMOPTCMEHa, Y4TO BO MHOIOM
3aBUCUT OT (DYHKUMOHANbHOW MOArOTOBNEHHOCTW CNOPTCMEHOB, KOTOpas onpefenseTcs
YPOBHEM a3pO6HbIX M aHa3POOHbIX BOSMOXKHOCT eid.

KntoueBble cnoBa: GOKC, COpeBHOBaTenbHas [eATENbHOCTb, CTWNb BeAeHUS NOeAMHKA, (YHKLMOHanLHas

NOArOTOBNEHHOCTb.

Abstract. The article highlights main ways of increasing the efficiency of sports preparation of boxers and
competitive activity taking into accountfeatures development o fboxing at the modern stage. Should
take into account the existence ofdifferent options for the structure of competitive activity in single
combats (technical, speed-strength, functional), choice of individual style ofconducting a duel best
suits by the athlete that is largely dependent onfunctional capabilities o fathletes that determined by
the level o faerobic and anaerobic capacity.

Keywords: boxing, competitive activity, style ofconducting a duel, functional preparedness.

AKTyanbHOCTb. B TeuyeHue nocnefHUX [ecATUNeTUIn pa3BuTMe 6Gokca OblIo0 OAHUM U3
YCMNELWHbIX HafpasfeHnin  (HhOpMUPOBaHUS  YKPauMHCKOro crnopta. J3TOMY Crnoco6CcTBOBasO
COBEPLUEHCTBOBaHME CPeACTB M MeTOLOB CMNOPTMBHOM TPEHMPOBKMW, ee Mepuoamsaumu, a Takxe
TEXHOJIOMMI NOBbIWEHNSA BENMMYMHBI TPEHUPOBOYHbIX BO3AENCTBUIA U X cneunguyHocTu [1, 2, 8, 9,
11, 20, 22, 27].

HeyKnoHHbIA pOCT [AOCTVXKEHWA B COBPEMEHHOM OOKce onpeaenseT HeobXxo4MmoCTb
MOCTOAHHOIO Hay4HOro MOWCKa, Hanpas/leHHOro Ha COBEPLUEHCTBOBAHME BCEX KOMMOHEHTOB
TPEHVUPOBOYHOW W COPEBHOBATENbHON [AeATe/IbHOCTM CNOPTCMEHOB. B nocnefHee Bpems Ans
NOBbILWEHNSA 3PPEKTUBHOCTA TPEHUPOBOYHOIO MpoLecca CNOPTCMEHOB BbICOKOM KBanMuKaLuuu,
60/bLLOE BHMMaHWe CreunasiMcToB W TPEHEpPOB MPUBMEKNO  WCCNefOBaHWe U aHaiu3
copeBHOBaTeNbHOW feAtensHoctn [5, 6, 7, 8, 10, 19, 22, 25, 28, 29, 22, 23]. Pesynbtar
BbICTYMN/IEHNA Ha COPEBHOBaHMAX B CBOE/ OCHOBe ABMIAETCA WHTErpasibHbIM MNoKasaTesiem
3()(PeKTMBHOCTN MNOCTPOEHMUA TPEHMPOBOYHOrO Mpouecca W MPOTEKaHWUA  afanTauuOHHbIX
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MepecTpoeKk B OpraHU3Me CMOpPTCMEHa, a Takxe [AeMOHCTPUpPYeT [AOCTUTHYTbIA YPOBEHb
noAroToBAeHHOCTM cropTcMeHoB [3, 12, 14, 15, 17, 18, 21, 22, 30, 30]. Mo pe3ynbTaTam
BbICTYMN/IEHUSA HA COPEBHOBAHUAX aHa/IM3NPYOT MPOLECC CNOPTUBHOW NOArOTOBKM CMOPTCMEHOB,
pa3pabaTbiBalOT KOHKPETHble NyTW ero fajibHeiLlero COoBepLUeHCTBOBaHUSA, (HOPMUPYHOT HOBble
KOHLeNTyabHble NOAXO0AbI K MOCTPOEHUIO Npouecca CropTUBHOWN TpeHuposku [9, 11, 12, 28, 23].
3HaHWe 0 CTPYKType COpeBHOBATE/IbHOWN AeATeNIbHOCTW B ONpeAesieHHOM BuAe cropTa U (haktopax
ee obecneyveHmns 1 peannsaumm, a TaKxKe Haanume Heob6XoANMbIX (YHKLMOHaNbHbIX BO3MOXHOCTEN
M TEXHUKO-TaKTUYECKOro OCHaLleHus, co3faeT HeobXoAuMmble MNPeAnoCbUIKN ANA  LOCTUXEHUS
3anfaHNpoBaHHOIO pesynibTata Ha COpeBHOBaHMAX. OfHaKO npakTuyeckas [AeMOHCTpauus
CNOPTMBHOrO pe3y/sibTata 3aBUCUT OT CMOCOOGHOCTM M peann3auumn 3TUX NPeAnocbIIOK B YCNOBUAX
OTBETCTBEHHbIX COpeBHOBaHMiA [6, 8, 10, 16, 19, 28].

MHoruve rogbl CTPyKTypa COpeBHOBaHWI B GOKCe Mpu MpOoBeLeHUMM 4eMNUoHaToB EBponsl,
Mupa n ONMMNUIACKUX Urp He WU3MeHsnacb. B CBA3M C 3TUM, XOpOLIO W3BECTHA CTPYKTypa
NPeAcTosiLLeli COPEBHOBATE/IbHOW [eATeNbHOCTU, CTPYKTypa NOAFOTOB/IEHHOCTU, U KaK CNeAcTBue,
ACHbI OCHOBHblE CTpaTervyeckume Hanpab/ieHWA COBEPLUEHCTBOBaHWUA TPEHMPOBOYHOIO MpoLecca.
OfilHaKo, Ha COBpPEMEHHOM 3Tane pa3BuUTMA 60KCa Yy CMeuuasnucToB C/IOXWUAOCh NMOHMMAaHWe TOro,
4yTO CyLUecTBylOLAA CcuUCTemMa MOAFOTOBKM BOKCepoB-/tl06UTENE BbLICOKOTO Kacca MWMeeT
CYLLECTBEHHbIE pa3IMYMsA C aKTMBHO pa3BMBaAtOLLENCA CMCTEMON MOATOTOBKM CMOPTCMEHOB
npoeccmoHanoB. CTaHOBUTCA NPO6GMEMOM MOMOXUTE/IbHBLIA MEPEeHOC HaKOMIeHHOro onbiTa
MOAroTOBKM GOKCEpOB-Nt0OUTENE K YeMnuoHataM Mmupa WM ONUMMOUACKUM WUrpaM K CUCTeme
COpeBHOBaHWI B NPOecCMoHanbLHOM GOKCe.

OpraHusaumnsi CNopTMBHOMN MNOAFOTOBKM B MPO(ecCHOHasbHOM 60KCE HOCUT BbIPaXXEHHbIN
VHAMBMAYaNbHbIA  XapakTep. CTpyKTypa  COpEBHOBATENbHON  [AeATeNbHOCTU  AUKTYeT
BbICOKOCMeLann3npoBaHHble TpeboBaHUS K CTPYKTYpe U YPOBHIO CreunasibHON BbIHOC/IMBOCTA U
BO MHOIOM 3aBUCUT OT peanu3aunn MHANBNAYa/IbHbIX BO3MOXHOCTE CnopTCMeHOB. MOAroToBKa K
HEeM WMeeT WHAMBUAYaNbHbIA XapakTep, COAepXaHue TPEeHWPOBOYHOIO npouecca BO MHOIOM
3aBUCUT OT 3IMMUPUYECKUX 3HAHWI TPEHepoB, CMOPTCMEHOB W [PYrMX YYaCTHWUKOB CUCTEMbI
CNOPTMBHON NOAFOTOBKW. JTO CO34aeT oOnpejefieHHble MpobaemMbl CMOPTUBHOW MNOATOTOBKYU
6oKcepoB-Nt0OMTENEn NpU Nepexoje B CUCTeMY NPodecCroHanbHOro 6okca.

Mbl NpeanonoXunu, 4YTo aHaaM3 Hay4yHO-METOAMYECKON NuTepaTypbl, a TakKXe aHaiu3
0COGEHHOCTEN COpeBHOBATENIbHOW [eATeIbHOCTU B NIIOOUTENILCKOM U NPOgeccuoHanbHOM 6GoKce
MO3BONNT BbIAENNTb OCHOBHbIE (haKTOPbI, BAVAIOLLME HAa CMOPTUBHbLINA pe3ynbTaT B 60KCe, a Takxe
OnpefennTb OCHOBHbIE HampaBNeHWs MNOMCKA HOBbIX MyTei MNOBbIWEHNUS 3PHEKTUBHOCTM
CMOPTMBHOM NOATOTOBKN 6OKCEPOB BbICOKOIO K/acca ¥ COPeBHOBATE/IbHOM 4eATeNbHOCTU C y4eTOM
M3MEHMBLLErOCA perfiameHTa COPpeBHOBaHMWIA.

PaboTa BbINOMHeHa cornacHo CeogHoro nnaHa HWP B o6nact (m3nyeckor KynbTypbl U
cnopta Ha 2011-2015 rr. no Teme «WHAaMBMayanusaumMa TPEHMPOBOYHOrO  npotecca
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KBaIMULMPOBaHHbIX eanHobopueB» (Ne rocpeructpaymm 011L1001723), no Teme «lMocTpoeHue
MOArOTOBKM W COPEeBHOBATE/IbHOW [eATeNbHOCTU CMOPTCMEHOB B O/IMMMUICKUX LUKNAX U Ha
aTanax MHOrO/IETHEro coseplleHcTBoBaHUA» (Ne rocpeructpaumm 011211003205), no Teme
«KpuTtepun oueHKM (YHKUMOHANBLHOTO MOTeHuMana CnopTCMEHOB BbICOKOro knacca»  (Ne
rocpernctpauymm 011411001482).

Llenb wnccnefoBaHWs - COCTOMT B OMpPefefieHUy KIKYeBblX Hanpas/fieHWn MOBbILLEHUA
3 eKTUBHOCTM CMNOPTUBHOW MNOArOTOBKM 6OOKCEPOB BbICOKOTO K/aca M WX COPeBHOBAT/IbHOM
[EeATENbHOCTU C y4eTOM 0COGEHHOCTEN pa3BUTUA BOKCa Ha COBPEMEHHOM 3Tarle.

MeToAbl UCCNeLOBAHUA —TeOPeTUYECKUI aHaNn3 U 0606LLEeHMe, cuCTemMaTm3aums, aHanus
Hay4HOM W Hay4YHO-METOAUYECKON NnuTepaTypsbl.

Pe3ynbTaTbl UCCNeLOBaHUN U UX 06CYXAEHME.

CopeBHOBaTe/IbHasA [eATeNbHOCTb B CMOPTe paccMaTpmBaeTcs Ha 3-X YPOBHSAX: 1) Ha ypoBHe
reHepasibHbIX XapakTepUCTWUK, TUMUYHbLIX B LENOM A1 CropTa; 2) Ha YpPOBHE 0606LEHHbIX
XapakTepuUCTUK [Ana rpynn BWAOB CMnopTta; 3) Ha YPOBHE CNEuUdUYecKMX XapakTepucTuk
KOHKPETHOro BMAa CrnopTa, AUCLMUMNINHLI UM BUAa COpPeBHOBaHMA. OfHAKO BHE 3aBUCUMOCTW OT
YPOBHS paCCMOTPEHUS CUCTEMOOOPA3YHOLLMM (PaKTOPOM ABNAETCA CMOPTUBHbLIV pe3ynbTaT [14, 17],
KOTOpbI B CBOKO OYepefpb 3aBUCUT OT ABYX rpynmn KOMMNOHEHTOB: 0becrneyeHuns n peanusaunu [22].

Ha ypoBHe reHepasibHbIX XapakTepUCTUK KOMMOHeHTamy 06ecrneyeHus COpeBHOBATE/IbHOM
[eaTe/IbHOCTU  SBNAKOTCA CTPOEHWe Tena CrNopTCMeHa W (PYHKUMOHa/bHble  BO3MOXHOCTU
BXXHEWLLNX CUCTEM ero opraHuM3Ma, a KOMMOHeHTaMW peann3auny - TEXHUYECKOe U TaKTUYecKoe
MacTepCcTBO CMNOPTCMEHA, YPOBEHb ero PU3NMYECKON U NCUXMYECKOW MOLrOTOB/EHHOCTU. AHaNn3
(haKTOpOB 06ECNeYeHNs 1 peannsaLunm B KaXA0M BUAe CnopTa v BUAe COPEBHOBAHWIA JO/MKEH ObITb
cienaH Ha OCHOBE YETKOr0 BbISB/IEHWA  KOHKPETHbIX KOMMOHEHTOB  COPEBHOBATE/IbHOW
[eaTeNbHOCTU, OT KOTOPbIX 3aBUCUT CMOPTUBHbIV pe3y bTar.

Hannume pas/nMuyHbiX  BapuMaHTOB CTPYKTYpbl  COPEBHOBATENbHON  [eATeNbHOCT!
nposiBnseTcs M B BMAax eanHobopcTs. Hanpumep, B 60pbbe rpeko-pMMCKOV B NOCNeAHME rofpbl
BblJEe/IEHO TPU OCHOBHbIX BapuvaHTa COPEBHOBATE/IbHON AeATeNIbHOCTU: TEeXHUYECKUiA, CKOPOCTHO-
CWUNOBOW M PYHKLMOHANbHBIA. BOpLbl TEXHUYECKOro Tuna fobusatoTcs nobebl B OCHOBHOM 3a CYeT
BbINO/HEHNS KOMOWHAUWIA NPUEMOB, CKOPOCTHO-CU/IOBOMO - 3a CYeT BbICOKO3I(M(EKTUBHBIX OfM-
HOYHbIX MPUEMOB W XOpOLlel 3almuTbl, a 60pLUbl PYHKUMOHANLHOrO TWMa - 3a CYET BbICOKOW
ABUraTeNbHON aKTUBHOCTY U XOopowlen 3awnTsl [1, 2, 5, 6, 8, 13, 21, 24]. Mpwn 3TOM B CMOPTUBHbIX
nrpax n egUHO60PCTBAX Befyllee 3Ha4YeHME NPUOBPETAIOT TaKMe XapaKTEPUCTUKN, KaK aKTUBHOCTb
aTaKyloLWMX 1 3aNTHBIX AEACTBUIA, UX 3PPeKTMBHOCTb, pa3Hoobpasue [1, 6, 13, 21, 24]. Vcxoas
M3 TaKTUYeCKMX 3agay BCe [eACTBMA B CMOPTUBHOM MOEAMHKE MOryT OblTb HampaB/ieHbl Ha
MOAroTOBKY, HanafgeHne n 060poHy. lMoaroTaBnvBaloLLne AEACTBUA XapaKTepusytoTCa pa3BeaKon,
BbIGOPOM MOMEHTa A/ Hayana aKkTUBHbIX AENCTBWI, pasrafiblBaHWEM HamepeHWi MPOTUBHYKA,
MacKMpOBKON 3aMbiCcnia, O6maHamu, MaHeBpupoBaHWeM U [p. HanageHue ocCyLlecTBaseTCA
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aTakyloWwmMMmM W KOHTpaTakylwmmmn genctemsmm. O60poHa MOXET 6biTb  MO3ULWMOHHOM,
MaHeBPEHHOW 1 KOMOUHMPOBAHHOM.

MosTomMy, OLHMUM W3  (DaKTOPOB, HEMOCPEACTBEHHO B/MAKOLWMX Ha  MOBbIWeEHWE
3 heKTUBHOCTN COPEBHOBATE/IbHOW [AeATeNIbHOCTM OOKCepa, CAYXMWT BblOOp WHAWBUAYANBLHOIO
CTuna BefeHus 60, Hanbonee MOMHO COOTBETCTBYHLWErN0 OCOBEHHOCTSAM CNOPTCMeEHa.
WccnepgoBaHns copeBHOBATEe/IbHOW [AeATeNIbHOCTW, MpPOBeAeHHble B KapaTe-f0, KUKOOKCUHre W
TannaHACKOM GOKCe NOoKasblBatoT, YTO Mobes Ha COpPeBHOBaHMAX Pas3/IMYHOro YPOBHA AOCTUralOT
eAnHO6opLbl, KOTOpble 06/1a4al0T 60/1ee COBEPLLEHHON, YeM Y COMEPHUKOB, CMOPTUBHOM TEXHUKOM
1 pa3HO06pa3HOM TaKTUKOW, COOTBETCTBYHOLLE UHAMBUAYaIbHBIM OCOBEHHOCTAM CMOPTCMEHOB [1,
6, 9, 10, 13, 19, 24, 25, 26]. Hanpumep, Kaxabii 6OKCep B COOTBETCTBUM CO CBOMMU (DU3NYECKMMM
[AHHbIMW, TEXHWYECKMM apCeHaloM W MNCUXMYECKUMU KayecTBamy (POPMUPYET ONTUMASbHYHO
MaHepy BefeHMs 601: Kak HOKayTep WAM Kak 6GOKcep KOHTpaTakywowero ctuis. OH MoxXeT
MCronb3oBaTbh TaKTUKY ObICTPOro cTapta M HOKayTWpPOBaHWA, pasBUTUA aTaku, B3pbiBa B 3-M
payHAae, 6ypHOro uHuLLIa, NCUXUYECKO aTaku, UCKYCHOTOo 06bIrpbiBaHus [2, 13, 16, 25].

MepeuncneHHble  XapakTepUCTUKM  CMOPTUBHOM TaKTUKM HOCAT OOWMIA  XapakTtep B
3aBMCMMOCTM OT OCOOEHHOCTE CMOPTUBHON [eATeNbHOCTW B BUAE CMOpTa, OT NpaBun
COpPeBHOBaHW W 0COGEHHOCTeW CyAencTBa, OT «[TOMOXEHMA O COpPeBHOBaHMAX», OT 3afad,
CTOAWMX Mepes CrOPTCMEHOM, OT YPOBHA €ero MnoAroTOB/IEHHOCTW W MOArOTOB/IEHHOCTYU
NPOTUBHWKOB (M NapTHepPOB), OT YCNOBUA MPOBELEHUS COPEBHOBAHWA, OT OCOBGEHHOCTEN
TAKTUYECKUX  [eACTBUMA U [Op. YKasaHHble  XapakTepUCTUKU  MOMyvarT  KOHKPETHYH
crneuvann3MpoBaHHY0 Harpas/ieHHOCTb W ONpPeaensoT BbIGOP 4YaCTHbIX TEXHUKO-TAKTUUYECKUX
CXEM BefleHMsi COPeBHOBaHMI B eaguHo6opcTeax [2, 10, 11, 25, 26, 27].

B pasHbIX BMAax eaMHOOOPCTB TaKTUKa BefeHUs MOeAWHKOB, B O06OLEM, MOXEeT OblTb
npeAcTaBfieHa B BMAe aTaKyloLleid, KOHTpaTakyoLled 1 3aWmTHOW. B pamkax KaXporo us BuaoB
cTpaTermy MoryT ObITb peasv3oBaHbl pa3/iMyHble MaHepbl BefeHWs noeAuHKa. B artakyroLlen
cTparteruv CnopTCMeHbl MOTYT CTapaTbCs AOOUTLCA NPEMMYLLECTBA 3a CYET CUIOBOr0 MOAAB/EHUSA
COMepHMKa, CKOPOCTHOIO HAaTUCKA, aTakKyoLlero npeofosieHns LenCcTBUA COMepHUKa, aTtakyroLlero
06bIrpbIBaHMA 3a CYET JIOXKHbIX Yrpo3, atak W Ap.; AN KOHTpaTakylolel cTpaTerny XapaktepHo
MaHeBPEHHOe WM NO3WULMOHHOE NPOBOLMPOBaHWE, [LENCTBUA Ha ONepexxeHue WUan MpeosoneHue,
[eicTBMA Moc/e 3aWwuT paspyLLeHneM UM yXo40M; 3aluUTHasA CTpaTerns cBa3aHa C Mo3ULVOHHON
060pPOHOI, MaHEeBPEHHbIM OTCTYM/IEHWEM, 3aLUTHBIM 0ObIrpbIBAHWEM, U3MaTbiBaHNEM COMEPHMKa
n gp. [1, 10, 13, 16, 19, 22, 24, 25]. Hanpumep, B COpPeBHOBAaTE/IbHON AeATENbHOCTU B KapaTe-[o,
BbIAENAET TPU TaKTUUYECKUX CTUNA BEAEHUA NOeAUHKA: TEXHWUUHBIA (MTPOBOi1), CKOPOCTHO-CUI0BOW
(cwnosolii) n Temnosoli [13].

O6o06LeHNne NUTepaTypHbIX AaHHbIX W UCCMefoBaHWE COpPeBHOBaTeNbHbIX 60EB B OOKCe,
Kapate-f0 U KMKOOKCUHIre MoKasblBalT, 4TO Hambonee 3PHPEeKTMBHO M MHKPOPMATUBHO MNpU
UCCnefoBaHUM  COPEBHOBATENIbHOW [eATENbHOCTU ABNSETCA MoApasfeneHne CropTCMEHOB Ha
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KUTFPOBMKOB», «TEMMOBMKOB», «HOKAayTEpOB» W «yHuBepcanos» [1, 2, 13, 24]. B npouecce
MHOrOoNeTHeld (PU3NYECKON MOATOTOBKM OOKCepbl pPas/IMYHbIX TaKTUYECKUX MaHep BeLeHus
noeAnMHKa MPUMEHSAOT B TPEHMPOBOYHOM MpoLecce B OCHOBHOM OAMHAKOBble TEXHUKO-
TakTU4eckme cpeactsa. Bmecte ¢ Tem, Ansa [OCTvKeHWs nobefbl B GOKCEPCKOM MNOEAMHKE
«TEMMOBUKMN» Yallle NCMOMb3YHT BbICOKYH MNOTHOCTb 60EBbIX AEWCTBUIA, KUTPOBUKN» - TEXHUKO-
TaKTUYECKOe MPEBOCXOACTBO, «HOKAyTepbl» - HOKAayTMPYHOLWMIA yaap, Kak B aTake, TaK MU
KOHTpaTake.

BblgeneHbl OCHOBHble (hakTOpbl, 00YCNOBANBatOLME AOCTUMXKEHME CMOPTUBHBLIX Pe3y/bTaToB
bokcepamu, 06MafalOWMMM  Pa3INYHBLIMU  TaKTUYECKMMW  MaHepaMu  BegeHus  6osa -
«TeMMOBUKaMM», «UTPOBMKaMU» W «HOKayTepamu» [1, 2, 13]. Mo MHeHWUIO 3KCMepToB, AN14
AOCTVXKEHNS BbICOKOTO MacTepcTBa OOKCEPOB-«HOKAyTepOB» Haubo/bllee BUSHWE OKa3blBaOT
nokasaTefin B3PbIBHON CW/bl, CNOCOOHOCTb K GbICTPOMY pearmpoBaHUIO Ha CUTHa, CMOCOBHOCTL K
BbINO/IHEHMIO NOKa/lbHbIX [ABVDKEHWIA C MaKCMManbHOW CKOPOCTbO. [pyM MOAFOTOBKE 3TOWA
TUMOMOTMYECKON  rpynnbl  GOKCEpoB, B MepByK  o4yepedb, HaA0 YAeNAaTb  BHUMaHWe
COBEPLUEHCTBOBAHMIO OAUHOYHBLIX Y[ApOB, [ABOWHbLIX W TpexyAapHbIX Cepwid, BbIMOMHSAEMbIX C
GONbLLUOW CUMOIA N B KPaTYaMLLNA MPOMEXYTOK BPEMEHM.

CneunanncTbl YKasblBalOT Ha BaXHOCTb (POPMMPOBAHWSA Y BbICOKOKBANIM(ULNPOBAHHBIX
OOKCepoB-«TEMMOBMKOB»  CMOCOBGHOCTM K  ObICTPOMY  pearMpoBaHUIO  Ha  CUrHan,
npucnocabnmBaTbC K W3MEHAKOLWENCA CUTyauMm W MNpeaBoCXuuiaTb PasfiMyHbie  MPU3HAKM
ABWKeHW. Bokcepy € [AaHHbIM TaKTMYECKMM BapuaHTOM BeAeHMs MNoeAnHKa HeobxoAMMmo B
60NbLUEl CTEeNeHM COBEPLUEHCTBOBATb ObICTPble MHOFOYAapHble CEpUU, a TaKXKe yMeHue ObICTpo
nepexoanTb OT yAapoB K 3alute M HaobopoT. Bbokcepam-«MrpoBMKam» BaXKHO pa3BMBaTb
CNOCOBHOCTbL K ObICTPOMY pearnpoBaHWI0O Ha CWUrHaA, MPUCNOCA6MBATLCS K W3MEHSAIOLLENCS
cUTyauun W NpeaBoCXuLaTh pasiMyHble MPU3HAKKU ABWXKEHWIA. [JaHHOMY KOHTWUHFEHTY cnefyeT
yenaTb BHUMaHWe NpPeMmyLLeCTBEHHO CBOEBPEMEHHOCTU M TOYHOCTM YAapoB, a TaKXe NerkocTu
nepeaBvKeHns.

Pasnnumsa mexzgy oCoO6eHHOCTAMW NOLrOTOB/IEHHOCTU GOKCEpoB, 06nafaloLwmx pasnyHbIMU
TaKTUYECKUMU MaHepaMu BeLeHWUs MOoefMHKOB, 3aMeTHO NPOSBAAOTCA B npouecce GOKCEPCKOro
60s. O606Las onucaHne NMTEPATYPHbIX faHHbIX MO CTUIUCTUYECKUM OCOBEHHOCTAM CNOPTCMEHOB
B YAapHbIX efuHO60pCcTBax, Heo6XoAUMO OTMETWUTb, YTO CMOPTCMEHbI, MpefnoynTaroLine BecTu
NoeIvHOK B WrpoBOA MaHepe («UFPOBUKM»), CTPEMATCS [06MBATLCS MpPeuMMyLLecTBa Haf
NMPOTUBHUKOM 32 CYET €ro yMesioro nepeurpbiBaHus. OHW OTANYAOTCH WMCKYCHbIM XapakTepoM
BefleHUss 60s, /IOTMYECKUM  3aBepLUeHMEM KOTOPOro SBASETCA  HOKayTupylowwui  yaap,
KOMOVHMPOBAaHHOW HanpaBfeHHOCTbIO 60eBbIX AENCTBUN, YMeHWEM BeCTU 60 Ha pasHbIX
AnctaHumax (NpeanovTMTeNbHO Ha fasibHel AUCTaHLMM) U B BbICOKOM TeMMe A0 KOHLA NoejuHKa.
Bokcepbl 3TOM rpynnbl, Kak MpaBu/io, MHOrO MepefBUraloTCad MO PUHTY, pa3HoobpasHO
MaHeBpUPYIOT, MPUMEHSIOT 60/bLIOe KOMIMYECTBO MOATOTOBUTENbHbLIX AENCTBUMA M B 3aBUCUMOCTY
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OT KOHKPETHON 60eBOM CUTYyaLuM NPUMEHSAIOT aTakyroLre UAn KOHTpaTakyroLne (GopMbl BeeHUs
605. OHM LIMPOKO WMCNOMb3YKT Pa3HOOOpasHblii TEXHWMYECKUIA apceHan, NPUMEHSOT 06MaHHble
ABWKEHWS, ObICTPO MePeKoYaloTCA OT OAHUX AeACTBUIA K ApyrvMm. ST CNOPTCMEHbI n3beraroT
obMeHa yfapamu, y[auyHO WUCMOMb3YHT 61aronpuaTHble cUTyaumn Ana atakun. OfHaKo OHW, Kak
npasuio, He 06N1afalT MOLLHLIM YAapoOM, OTHOCUTENbHO MJIOXO0 «[epXar» yAapbl NMPOTUBHUKA.
EanHoGopLbl «MrPOBMKM» YMeNno 060CTPSAIOT O0EBYHD CUTyauuto B Cllydae, Korga MpoTUBHUK He
Crnocob6eH 3ah(eKTUBHO 3amnLLaTbCA: NOTEPAN paBHOBECKE, OKA3a/iCs Ha Kpat COpeBHOBATE/IbHOW
NAOLWAAKN, «MPOBa/INIICA» NOCNe CBOEW aTaku.

K TakTuyeckomy TNy «HOKayTepbl» OTHOCATCA GOMLbI, Y KOTOPbIX OCHOBHbLIM 3()()eKTUBHbIM
CPeACTBOM [AOCTVIKEHUS nobefbl B MOeAUHKe SABNAETCA CUNbHBIA yaap. OHU XapaKTepusytoTcs
cunoBor (hopMoi BefeHus 60s. [peBoCxXofs MPOTMBHWMKA B YAAPHOM KOMMOHEHTE, 3TU
CNOPTCMEHbI [OBOMILHO YMeNo TOTOBAT ataky WM HaHOCAT MOLHbIA yAap C nociegyrowmm
pasBuTMeM ataku cepusamn ypapos. Cepun yaapoB, KOTOpble OHW MPUMEHSAKOT, B OCHOBHOM
KopoTKue (2-3 yfapa) ¢ 06a3aTe/ibHbIM 3aBepLUaloLL MM aKLeHTUPOBaHHbIM YAapoM. «HokayTepbl»
HE CK/IOHHbl K CMeHe TaKTWUKMW, XOpPOLIO WCMOMb3YytT 6/1aronpuAaTHY0 CUTyauuilo A1S artaku,
aKTUBHO MAYT Ha 060CTpeHMe noefMHKa W B TOM Cnydyae, KOrga 3T0 [axe He MNPUHOCUT
npeumylLlectso. K HegocTaTtkaMm CrOPTCMEHOB 3TOrO TUNa crefyeT OTHECTM OTHOCUTE/IBHO MJ10X0e
BlafieHne 3alMTHbIMW AEWACTBUAMM, a TakkKe OTHOCUTE/IbHO Heb6Oo/bLUIOA apceHan 60eBbiX
[eicTBuin. IHOrga um He xBaTaeT BbIHOC/MBOCTU, YTO MPUBOAUT K CHUDKEHWUIO 3P(EeKTUBHOCTM
60eBbIX AEACTBMIA B NOCNEAHNX BPEMEHHbIX OTPe3Kax NnoefnHKa.

BOKCepoB-«TEMMOBUKOB»  OT/IMH4aeT  FPKO  BblpaXKeHHas  aKTUBHO-HACTynaTe/ibHas
HanpaBNeHHOCTb 60eBbIX AeMCTBUIA. VX NOeAMHKM XapaKTepu3ytoTcs 60MbLLIMM KOIMYECTBOM aTak,
3afjaya KOTOpbIX - paspyLUnTb 3aMbICNbl NPOTUBHMKA W NOAABUTb €r0 UHULMATUBY. «TeMMoBUKN»
- efMHO6opUbl, KOTOpble CTPeMATCA A0CTUYL nobeAbl 3a CYET BbLICOKOM MIOTHOCTU 60EBbIX
[JEeNcTBMIA WM HaHeceHWs 6OMbLIOrO KONAMyecTBa yAapoB. B npouecce noeauHka  3Tu
BbICOKOKBaIM(PULMPOBaHHbIE GOKCepbl CTapatoTCs 3PPeKTUBHO MCMNONb30BaTb BbICOKUIA YPOBEHb
pasBuUTUA (PU3NYECKMUX CMOCOBHOCTEN, UYTO MPOSABNSETCSA B HaBA3bIBAaHUW MPOTMBHUKY BbICOKOIO
TemMna. OTW CMOPTCMEHbl [LEMOHCTPUPYIOT BbICOKME MOKa3aTenn creunanbHOW BbIHOC/MBOCTY.
CTpemAaTcs aTakoBaTb CEPUAMU YApOB C NPUMEHEHMEM MOBTOPHbIX aTak. AKTUBU3NPYIOT 60eBble
[EeNCcTBMA Ha Kpaw COpPeBHOBaTeNbHOW nnowagkn. WMayT Ha o60CTpeHWe 60EBOR cuTyauuu
NPeNMYLLECTBEHHO B KOHLLE KaXKA0ro payHAa U B KOHL0BKe NoeAuHKa, Korga 60eBble BO3MOXHOCTH
MPOTUBHUKA HECKO/IbKO CHUKEHbI YCTANIOCThIO.

OueHKa COpeBHOBATENbHOM AeATENbHOCTM «YHMBEPCA/IOB» MO3BOMSET KOHCTATMPOBaTb
BbICOKWIA YPOBEHb Pa3BMTUA BCEX KOMMOHEHTOB CMOPTUBHOW NOAroTOBAEHHOCTU. OHW B GONbLUEN
CTENeHn, Yem MpeAcTaBUTENN APYTUMX TUMNOB, MMEKT BO3MOXHOCTb MPUCMOCOOUTHLCA K GO0eBbIM
[eCTBMAM COMepHMKa, HaBsA3biBaTb MM CBOKHO MaHepy M B OfHMX 60eBblX 3nu3ogax u3beratb
060CTpeHns, a B ApYyrux ymeno ero MHALMNPOBATb.
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Cnepyet 3aMeTUTb, YTO MPUHALNEXHOCTb CMOPTCMEHa K TOMY WM MHOMY TaKTUYECKOMY
TUNY HE WUCKKOYaeT ero yMeHuWs nepectpavBatb TaKTUKY BefeHUs 605 B CBA3N C OCOBEHHOCTAMMU
COMEPHUKOB ¥ CUTYaLMK, CNOXMBLUECA HAa COPEBHOBATE/IbHOW NnoLaaKe. AHann3 BapuaTMBHOCTM
N TMOKOCTU NPUMEHEHUS TAKTUKW BefeHUs CNOPTMBHOrO NOefMHKA Aan OCHOBaHWe BblAeNnTb B
60OKCe U KMKOOKCUHTE psifi MPOMEXYTOUHbIX TUMNOB eANHOB0PLEB: «UTPOBUK-HOKAYTEP», «UTPOBUK-
TEMMOBUK», «HOKayTEP-UIPOBUK», «HOKAYyTEP-TEMMOBUK», «TEMMOBUK-UTPOBUK», «TEMMOBUK-
HOoKayTép», «yHmBepcan» [13].

Takum 06pa3om, 0630p M aHaNU3 [aHHbIX NUTEPATYPHbIX UCTOYHUKOB MNO3BOJIAKOT CAeNaTb
BbIBOJ4 O TOM, 4YTO OAHWM M3 Hanbonee MepCrnekTUBHBLIX W HYXAAKOLWMNXCA B Aa/ibHeLen
paspaboTke MOAXOA4OB K ONTUMM3ALMM  TEXHUKO-TAKTUYECKOW MOArOTOBKM B YAapHbIX
eAnHobopcTBax SBNAETCA COBEPLLUEHCTBOBaHWE MX NHAMBUAYANLHOIO CTUNSA BEAEHUA noeanHka [1,
2, 8,9, 10, 11, 13, 20, 24, 25, 26, 27].

Ha coBpemMeHHOM 3Tane [/ COBPEMEHHbIX eAWHOG0PCTB YAapHOro TWMa XapakTepHo
HaMuyMe BbICOKOM  KOHKYpeHUMM CropTCMeHOB. Jlyywmne OOKcepbl, Befyline  OCTpble
KOMOMHAUMOHHbIE 60K, OT/IMYAOTCA YMEHMEeM MpaBU/IbHO aHanu3npoBaTb U OLEHMBATH
006CTaHOBKY 601. B KaX40OM KOHKPETHOM C/lyyae OHW NPUMEHSAIOT BMOJIHE OMNpejeneHHble 60eBble
CpeAcTBa B COOTBETCTBMM C MHAMBWAYa/IbHOW MaHepoi 605, 06CTaHOBKOWM, BO3HMKAIOLLEN B X0Aae
60s. MM6KOCTb M pa3HoOOpa3ne TaKTUKM 3aBUCAT BO MHOFOM OT TEXHWYECKON pasHOCTOPOHHOCTU
3TUX GOKCEPOB, XOTH KaX/bl M3 HUX OT/IMHAETCA Pe3KO BbIPAXEHHON WUHAMBUAYaNbHOW MaHepoWn
605. Kpome TOro, coBepLleHCTBOBaHME TPEHMPOBOYHOIO MpoLEecca 3a CYET yBenYeHUs o06bEMa 1
WHTEHCMBHOCTW HAarpy3oK MOAOLW/I0 K CBOEMY eCTeCTBEHHOMY OrpaHuyeHuto, 06YC/0BNEHHOMY
HanuuMeM npefdena aganTauMOHHbIX BO3MOXHOCTEM Ye/0BEYeCKOro opraHvMaMa, U OAHUM U3
Ba)KHEMLLNX Pe3epBOB MOBbILLEHNS COPEBHOBATE/NIbHbIX BO3MOXHOCTEN CTAHOBMTCA OMTUMMU3ALUSA
TEXHMKO-TAKTUYECKOW MOAroTOBKM crnopTcmeHoB [2, 11, 12, 13, 14, 22, 27]. BbiXxof4 Ha pWHT
3aBepllaeT HanpsXKeHHble TPEHWPOBKW, HanpaBfieHHble Ha pa3BuTMe  06LLeU3nYecKmnx,
(DYHKLMOHAMbHbIX, NCUXO(U3NYECKMX, CheumnanbHbIX KavyecTB U CMOCOBHOCTER: B3PbIBHOM,
YOApHOW CWUnbl, TEMMOBOW BbIHOCAIMBOCTM — CMOCOOHOCTM HapawuBaTb W NOAAEPXMBATb
TEMMOBYIO CTPYKTYpY 605 B TeyeHMe Tpex payHAoB, Creumnyeckor N0BKOCTU B MHOIOY4apHbIX
KOMOMHaLMAX, coYeTaroLWmnX yaapbl U 3aWmTy C NepeaByKEHUAMN 1 4p.

Takmm 06pa3om, Ha COBPEMEHHOM 3Tame CMOPTMBHOW NOAFOTOBKM CMOPTCMEHOB BbICOKOTO
Knacca M UX yyacTue B COPEBHOBAHUAX, pacCMaTpUBAETCA KakK efMHbIi HepaspbIBHbIA MnpoLecc,
Hanpas/fieHHbI Ha YNydylleHWe YPOBHS pPas/IMYHbIX CTOPOH MOArOTOB/IEHHOCTM CMOPTCMEHA.
Hapsgy ¢ gpyrumu Bmgamu noAroTOB/EHHOCTW LUMPOKO WMCMO/b30BaTb B CUCTEME CMOPTUBHOM
TPEHVPOBKM MNOHATUE (DYHKUMOHaNbHOM nogrotoBneHHoctn [1, 15, 17, 18, 28]. PaccmatpumBas
(PYHKUMOHA/bHYIO MOArOTOBNEHHOCTb CMOPTCMEHOB, MOXHO KOHCTAaTMpPOBaTb, YTO OHa SABNSETCA
COBOKYMHOCTbID TaKMX CMeunanm3npoBaHHbIX XapakKTepuCTUK (YHKUMIA M BO3MOXHOCTEN
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opraHuama, KoTopble 00yCn0oBIMBatOT ero paboTocrnocobHOCTb C ONpefeneHHbIMU TpeboBaHMAMU
KOHKPETHOr0 BM/a COPEBHOBATENbHOM aesTensHocTn [15, 17, 18].

B cnopTe ycnewHoe BbINONHEHWE TEXHUYECKNX Chneuntnmyecknx LeiicTBWA CnopTCMeHaMu, a
TaK>Ke peanunsauma TakKTUYeCKUX 3aMbICNIOB, KaK KOMaHfbl, Tak W KaXAoro CrnopTCMeHa, BO
MHOrOM 3aBUCUT OT (PYHKLWOHANbHOW NOArOTOBNEHHOCTY CNOPTCMEHOB, KOTOpas OnpesenstoTes
YPOBHEM a3pOo6HbIX M aHaspobHbIX BO3MOXHOCcTein [18, 28, 30, 30]. Kpome TOro, xapakrep
MOArOTOBKW,  HarpaBfieHHbIA HA  COBEPLUEHCTBOBaHUE  (DYHKLMOHA/IbHbIX  BO3MOXHOCTENA
CMOPTCMEHOB, TaKTUYECKME MNaHbl KOMaH/bl, BO MHOTOM [O/DKHbI ONpefensTbcd 0COGEHHOCTAMM
CTPYKTYpPbl (DYHKLMOHaNbHON NOArOTOB/IEHHOCTU CMOPTCMEHOB. Ha CerofHsAWHWN AeHb [AoKa3aHa
BO3MOXHOCTb M He0BXO0AMMOCTb MoA6opa WMHAMBUAYANbHOW TaKTUKW MPOXOXAEHWUA Pa3INYHbIX
y4yaCTKOB COpPEBHOBATENbHON  AUCTAHUMM B  3aBUCMMOCTM OT OCOOEHHOCTEW  CTPYKTYpbl
(YHKUMNOHabHOM MOATOTOBEHHOCTN CMOPTCMEHOB B LMKIMYECKUX Buaax cnopta [18, 28, 29, 22],
a TaKXke peanusaumy TaKTUYECKMX 3aMbIC/IOB KOMaH/bl B UrpoBbIX Bugax crnoprta [15]. B 6okce
nofo6HbIe NccnefoBaHNA OTCYTCTBYHOT.

YBenuunBaeT 3HauyeHue (PYHKLMOHANbHOW NOArOTOBAEHHOCTU HOKCEPOB BbICOKOrO Knacca Ha
COBPEMEHHOM 3Tarne pasBuTua 60kca M OT/MYMA pernameHTa MPOBEAEHUS COPEBHOBaHWiA B
NOOUTENBCKOM 1 NPOdIeCCUOHANIbHOM 6OKCE, YTO BO MHOTOM OMpeenifseT CropTUBHYHO NOArOTOBKY
CMOpTCMeHOB. Tak, pasnuuusa Mexagy NobuTensCKUM 1M NpogeccnoHansHbIM 6OKCOM OMnpejesieHsl
npasBunamy  MNpoOBeAeHWUS  COPEBHOBaHMI,  KOTOpble B  CBOKW  O4epefb  YTBepXAalTcs
MexayHapoaHon  tepepaunein 6okca (AWMBA). Y 60KcEpoB ntobuUTeNeid  MaKcUMasibHas
NPOAO/HKUTENIBHOCTL 6051 He MOXET COCTaB/ATb NATU PayHOB MO TPU MUHYTbI, WA TPEX NO Tpu
MUHYTbI. Hanbonee nonynsapHbl COPeBHOBaHMSA, Korga 60/ COCTOMT M3 3-X payHAO0B MO 3 MUHYTI
N MeXay payHamu - nepepbis 1 MUHYTA.

MpodeccroHanbHble 601, Kak NpPasuio, HAMHOIO MPOAO/KUTENbHER, YEM NHOOUTENBCKME - OT
6 00 12 payHA0B, XOTA ANS HEONbITHLIX 60KCEPOB NPOBOAATCA MOEAMHKM MeHee 6 payHAO0B, HO, KaK
npaBuno, He MeHee 4 MPOAO/HKUTENBHOCTBIO MO TPU MUHYTbI KaXAblid. [podeccnoHanbHbIi
4YeMMUOHCKNIN NOEeSUHOK BCerga npoBoAUTCA B [ABeHaAUaTb payHAoB. Kak 3T0 He napafoKcasibHo,
HO B MMpe OGOKCa YeMIMMOHCKOEe 3BaHMe ropasfo LeHHee 3BaHUS ONMMNUIACKOro yemnuoHa. B
60/bLUMHCTBE C/lyyaes, NpoeccnoHabHble 6OKCEPLI 061aAat0T NyYLleid BbIHOCMBOCTHIO U CUION,
HeXenu CropTCMeHbI-6uTenn.

B 2010 roay 6bina co3gaHa MonynpoeccnoHansHas Siura bokca (The World Series Boxing
nnn WSB). YneHbl iMry NoggepXXuBatoT NOOUTENbCKUIA CTAaTyC U NO-NpPeXXHeMy MMEKT Mpaso
BbICTynaTb Ha Onumnuiickux urpax. boi B MonynpodeccuoHanbHol Jlure bokca cOCTOUT M3 NATH
payHAOB MO TPpWU MWHYTbl. Ha cOBpeMeHHOM 3Tarne pa3BuTUA NHOO6UTENbCKOro 60Kca OTMevaeTcs
TeHAEHUMS WN3MEHEHW MpaBun COPEBHOBAHWA B CTOPOHY YBENUYEHUS KONMYeCcTBa payHAoOB OT
Tpex [0 NATW C NPOLOMKUTENbHOCTbLIO TPU MUHYTbHI. Takumu o6pasom, MexayHapogHas
(besepaums 6okca(ANBA) nnaHmpyeT Ha ONUMMIMACKUX Urpax MPOBOAUTL MOELUHKM, KOTOpble
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OyoyT CcOCTOSATb W3 NATU payHZOB MO TPU MUHYTbl. OYeBWAHO, 3TW W3MEHEHMUS MpaBun
COpeBHOBaHWI B OOKCe MOBMMAKT KakK Ha CMNOPTWBHYH MOArOTOBKY OOKCEPOB, TaK W MOBbICAT
3HAYMMOCTb  (PYHKLMOHaNbHON MOArOTOB/EHHOCTM CMOPTCMEHOB, WX 0OWen ¥ chneynanbHOM
BbIHOC/IMBOCTYW A/11 NOBbILLEHNS 3(h(HEKTUBHOCTU COPEBHOBATE/IbHOW LeATE/IbHOCTH.

Takum o06pa3om, 3af¢ekTMBHAA peanm3aums  TPEHWPOBOYHOW U COPEBHOBATE/IbHOW
[eATeNlbHOCTM  CMOPTCMEHOB  06ecrneynBaeTcsi  BbICOKUM  YPOBHEM  (DYHKUMOHa/IbHOW
MOArOTOBNEHHOCTU. PYHKLUMOHA/IbHAA NOArOTOB/IEHHOCTb SBASAETCA OCHOBON Ans ob6ecneyveHus
YPOBHS  cneumasbHOM  paboTOCNOCOGHOCTM  CMNOPTCMEHa  HEroOCPeACTBEHHO B YCNOBUSAX
COpeBHOBaHWA 1 B MOJSIHON Mepe NPOSABNSETCA TO/IbKO B TECHON B3aMMOCBA3M C YPOBHEM TEXHUKO-
TaKTUYECKOW, PU3NYECKON, NCUXNYECKON U APYTrUX BUAOB MOLFOTOBNEHHOCTM CMOPTCMEHOB. OfuH
M3 NepcnekTMBHbIX MyTeA B pewweHWn Mpo6semMbl MOBbILWEHUA 3PPEKTUBHOCTA CUCTEMDI
NMOArOTOBKM CMNOPTCMEHOB-O0KCEPOB BbLICOKOrO Knacca W fAa/bHeillero pocta MxX CMOpPTUBHbIX
pe3ynbTaToB, J/IeXWUT B ONpefesieHnn OCOBEHHOCTe  (DYHKLMOHaNbHOW MOATOTOB/IEHHOCTHU
CMOPTCMEHOB, a TakKXe eé yyeT Mpu naaHMpOBaHWM TPEHMPOBOYHOrO npouecca [4, 12, 14, 15, 18,
23] 1 TaKTUKKU npoBefeHus noeamHka. OCO6eHHO 3TO aKTyaslbHO, €C/M YYUTbIBaTb pas3ivyuna B
MPOBeAEHMN  COpPEBHOBaHWA B NOOUTENbCKOM  OOKCe,  MOAYyNpOgecCMOHa/IbHOM  ©
npoeccnoHanbHOM 60kce. [N CNOPTCMEHOB W TPEHEPOB aKTyalbHblii BOMPOC, Kak YPOBEHb
(DYHKLWNOHANbHOW NOArOTOBNEHHOCTU CMNOPTCMEHOB BAWSET Ha [OCTUXKEHWe CrnopTUBHOIO
pesyibTaTa B N0OUTeNbCKOM 6OKce, MonynpoeccuoHansHOM 1 npodeccuoHanbHoM 60kce, a
TakK>Ke KakK OCOOEHHOCTW CTPYKTYpbl (OYHKUWOHANbHOW MOArOTOBAEHHOCTU BAMAIOT Ha
thopMupoBaHme cTuUA 60KCEPCKOro noesuHkKa.

3aknoyeHue. [na noBblleHNA 3((EKTUBHOCTA CMOPTUBHOW MOAFOTOBKM OOKCEpOB
BbICOKOTO  Knacca BaXHO  YYWUTbiBaTb  Ha/MuMe  pasfInyHbIX  BapuaHTOB  CTPYKTYpbl
COpPEBHOBATE/IbHOW  AeATeNbHOCTM B efMHO60pCTBaX  (TEXHWYECKMI,  CKOPOCTHO-CU/IOBOW,
(hYHKLMOHANbHbIN). Mpy 3TOM, OAHUM U3 (PAKTOPOB, HEMOCPELCTBEHHO BAMAIOLLMX Ha MOBbILLEHNE
3 heKTUBHOCTY COPEBHOBATENbHON [LeATeNbHOCTM 60KCepa ¥ AasbHenLwyo pa3paboTKy NOAX040B
K ONTUMU3aLUN TEXHUKO-TAKTUYECKOM NOArOTOBKM B YAapHbIX eiMHO60pCTBax ABMAETCA BbIOGOP U
COBEpPLUEHCTBOBaHWE  WHAMBUAYaNbHOro  CTUNA  BefeHWUs  MOefuHKa, Haubonee  MOJHO
COOTBETCTBYIOLLEr0o 0COOEHHOCTAM CMOPTCMeHa. B crnopTe ycnelwHoe BbINOIHEHNE TEXHUYECKUX
cneynguyecknx AencTBUIA CNOPTCMeHaMKU, a TakXe peanu3auus TaKTUYeCKMX 3ambIC/IOB, Kak
KOMaHfbl, TaK W KaX[Ooro CrnoprcMeHa, BO MHOMOM 3aBUCUT OT  (PYHKLMOHaNbHOM
MOArOTOB/IEHHOCTN CMNOPTCMEHOB, KOTOpas ONpefensoTcs YPOBHEM a3pobHbIX M aHaspO6HbIX
BO3MOXHOCTE.

YBenuumBaeT 3HaueHne (hYHKLMOHaNbHON NOArOTOBIEHHOCTN GOKCEPOB BbICOKONO K/acca Ha
COBPEMEHHOM 3Tane pa3BMTUA 6GOKca M OTANYMA persiaMeHTa MpOBefeHNs COPeBHOBaHWUIA B
N6UTENLCKOM U NpoeccnoHanbHOM 6okce. Tak, B NI06UTENIbCKOM GOKCe OTMeYaeTcsi TeHAEHLUNS
M3MEHEHWI NpaBu/I COPEBHOBAHWI B CTOPOHY YBe/IMYEHUS KONMYeCcTBa payHLOB OT TPex A0 NATU C
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NPOLO/IKUTENIBHOCTHIO TPU MUHYTbI. MexayHapogHas (egepauus 6okca(ANBA) nnaHupyet Ha
ONMMMUACKUX Urpax NPOBOAUTL MOEAVMHKM, KOTopble 6yAyT COCTOATb M3 NATU payHAOB Mo Tpw
MWUHYTbl. OUEBMAHO, 3TU W3MEHEHWs MpaBW/l COPEBHOBaHMI B O6GOKCe MOBAMAIOT KakK Ha
CMOPTUBHYID  MOAFOTOBKY OOKCEpOB, TaK W  MOBBbICAT 3HAYMMOCTb  (DYHKLMOHA/IbHOW
MOArOTOB/IEHHOCTM CMOPTCMEHOB, UX 06WeN WM chneymanbHOM BbIHOCAUMBOCTU AN1S1 MOBbILEHNA
3 heKTUBHOCTU COPEBHOBATENIbHON AeATeNIbHOCTU.

OuyeHb BaXHO BbIAeNUTb (HaKTOPbl, KOTOPble BAMSAIOT Ha (POPMMPOBaHWE (PYHKLMOHaNbHON
MOArOTOB/IEHHOCTH CNOPTCMEHOB BbICOKOM KBanmMurKalmm B NHOOUTENLCKOM,
nonynpogeccMoHaibHOM U MPoeccnoHabHOM 6okce. 3TO MO3BOMUT OMpPeAeuTb YpoBeHb W
CTPYKTYpY  (DYHKUMOHaNbHOM MOArOTOB/IEHHOCTN  CMOPTCMEHOB B /IIOGUTENBCKOM,
nonynpoMeccMoHasbHOM 1M MPOGecCUOHanbHOM — GOKce.  BbISIBUTb  BAWAHME  OCHOBHbIX
XapakKTepUCTUK (PYHKLMOHANbHOW MOArOTOB/EHHOCTUM Ha OCOBEHHOCTW MPOSBAEHUS OO6LLeld W©
cneuuanbHoM paboTocnocoBHOCTU CMNOPTCMEHOB B JIOOMTE/IbCKOM, MONYNpPodeccUoHasIbHOM |
npoeccuoHanbHOM 60KCe, a TakXe OnpefenUTb B3aMMOCBA3b CTPYKTYPbl (PYHKLMOHA/IbHOM
MOArOTOB/IEHHOCTN CMOPTCMEHOB BbICOKOIO K/acca CO CTU/EM BELEHUA NOeUHKa.
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KPUTEPUN NEAATOMTMYECKOW OUEHKN COPEBHOBATE/IbHOW
OEATENBHOCTW KOHbIX BOPLOB

CRITERIA FOR PEDAGOGICAL ESTIMATION OF YOUNG FIGHTERS'
COMPETITION

Kypaos VBaH, [OLEHT, 3acNy>KeHHbl TpeHep MongoBsbl,

WMHCTUTYT Me>XAyHapoaHbIX OTHOWweHu, KnwuHes, Mongosa
MunskoBa-PomaH EneHa, JOKTOp nNeaarornyecknx Hayk, cTapLumnii npenogasaTenb,
"ocyaapcTBEHHbIN YHUBEPCUTET (DU3NYECKOro BOCMMTaHnsa 1 cnopTa, KnwuHes, Mongosa
Kypaos CeMeH, [OUEHT, 3acNy>XeHHblii TpeHep MonaoBbl,
"ocypapcTBeHHbIN ArpapHblii yHuBepcnTeT, KuwuHes, Mongosa

AHHOTAaUMA. Takne KpUTEPUN OLEHKN KaK «Nobefa», «MNopadkeHue», 3aHATOE MeCTO B COPEBHOBAHMAX U Ap.,
He B MONHOW Mepe OTPa>KawT MHOFOrpaHHblii XapakTep COPeBHOBATENbHON AeATeNbHOCTHU
6opuos. o3ToOMy, B AaHHOW CTaTbe Mbl MOCTapaiMcb ONPeAenMTb CUCTEMY KpuTepues
nefarornyeckoil OLEHKM COPEBHOBATENbHON [AeATENbHOCTU OHbIX OOpLOB, NO3BONSALLYIO
BbISIBUTb MNEPCNeKTMBbl YCNEWHOCTU OAHOUMMEHHON AeATenbHOCTM M 3PEKTUBHOCTL BCEro
npolecca CNOPTUBHOIO COBEPLUEHCTBOBaHUSA. Vcnonb3ys HabnogeHue M ONPOCHble MeTOAbl Ans
Yy4aCTHUKOB TPeHMpoBoYyHoro npouecca PCCLUB um A. [lora: aHKeTY A5 IOHbIX CNOPTCMEHOB U
WHTEePBLIO A7 TPEHEPOB, Mbl MPULLIN B K BbIBOAY O TOM, YTO Y4 TbIBAsA NoKasaTelb KpUTepUs
OLEHKN COPEeBHOBATENbHbIX CXBATOK M MNOKasaTelb KPUTEpUs MPOXOAHOro 6ana, MO>KHO
BbIBUTb MEpCneKTMBbl YCMELWHOCTW COPEBHOBATENbHOW [AeATEeNbHOCTU HOHbIX 60pUoB K
3(pbheKkTUBHOCTb BCErO NpoLecca CNOPTUBHOIO COBEPLUEHCTBOBAHMS.

KntoueBble cnoBa: BbICOKME CMOPTMUBHbIE pe3yibTaTbl, COPEBHOBaTENbHAA [eSTeNbHOCTb HbIX 60pLOB,
KpUTEpPUM Nefarornyeckoi oLeHKM.

Abstract. Such criteria for estimation as "victory", "defeat", the place taken in the competition reflect the
character ofyoungfighter's competition. It allons toreveal the perspectines of this successful activity
and efficacy of the whole process of sport perfection. Using the methods of observation and pool
among the participants of training process in the RSSFS named after A. Doga: such as the
questionnaire for young sportsmen and interview with trainers, we have concluded we can reveal the
perspectivesfor successful competitive activity and efficacy o f the whole sports perfection on the basis
o fthe rezults o fcompetitive fights and criteria o fthe pass ball.

Keywords: high sport results, competition activity o fyoungfighters, criteria ofpedagogical estimation.

BBefeHue. VI3BECTHO, UTO [OCTMXKEHME BbLICOKMX CMOPTUBHbLIX Pe3yNbTaTOB BO MHOIOM
CBSI3aHO C MOWCKOM W BHefpeHVWeM B MpakTuKy Hanbonee a(heKTUBHOW CUCTEMbI YnpaBfieHMs
TPEHVWPOBOYHBLIM MPOLECCOM. MHOrve crneumanncTbl noj ynpaBneHUeM MNPOLECCOM MOArOTOBKU
CMOPTCMEHOB MOAPa3yMeBatOT LiefieHanpaBneHHOe U3MEHEHNE COCTOSHUA MX OpraHuM3Mma C Lefbto
nepeBoja ero Ha 60s1ee BbICOKWIA YpOBEHb (PYHKLMOHMPOBaHUA. Mpy 3TOM, NMPOLECC YnpaBieHus
yacTo OrpaHMuYMBaeTCs B MpPaKTWKe peanus3auueli €ro KOHTPONUPYHOLLEA W perynupytoLlei
(GyHKUMsMM. Kak npaBuio, B KayeCTBE OOGLEKTOB YMNpaBfeHWs TPEHWPOBOYHbLIM MPOLIECCOM
MPVUHUMAIOTCS TPEHUPOBOYHbIE BO3AECTBUS, COCTOSHWE MOATOTOB/EHHOCT U COPEBHOBATE/bHAS
AesTenbHOCTb. OO6bIYHO, KOHTPOMMPYHOLWAA (YHKLUMA CUCTEMbI YNpaBieHMs NOATrOTOBKOM HOHbIX
CMNOPTCMEHOB OCYLLECTB/SIETCSA B paMKax NeAarormyeckoro KOHTpOns, KOTopblii sBNsieTcs Hanbonee
[OCTYMHbIM, KaK C TOYKM 3pEHMSt OpraHv3alMum MOHWTOPUHIA, TaK W OLEHKM WCCefyemblx
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00beKTOB ynpasneHus. CrefyeT TakXe OTMETWUTb, YTO MeAarornyecKmii KOHTPO/b B peasibHbIX
YCNOBUAX NOLFOTOBKMN CMOPTCMEHOB MPEVMYLLECTBEHHO MCMO/b3YETCA 415 OLEHUBaHUA COCTOSHUSA
Pa3/INyHbIX CTOPOH MOArOTOBNEHHOCTU NNGO COofepXaHus U (POpM OpraHuM3aunm Harpysok B
TPEHMPOBOYHbLIX UWMKAAX PasINYHOM  AIMTeNbHOCTW. [MOMbITKM  OLEHKW COpPeBHOBATe/IbHOM
[eaTe/IbHOCTU MOCPeLCTBOM METOAO0B Mefarormyeckoro KOHTPOAS KpaiHe pefku. B paHHOM
KOHTEeKCTe BMWAbl CropTa, BXOAALWMe B Tpynny eauHO60PCTB He ABNAAKOTCA WCKIOYEHUEM.
HeobxoaMMo OTMETUTb W TOT (akT, 4YTO B HAYYHO-METOAMYECKON fuTepaType He 6bln
O6Hapy>XeHbl [aHHble O TOM, 4TO pe3ynbTaTbl Nefarornyeckor OLEHKM COpPEBHOBATENbHOW
[eaTe/lbHOCTU MOryT paccMaTpuBaTbCsi C MO3MUMM MCTOYHMKA WH(OPMaLMK, MO3BONAOLLEN
OKasblBaTb CYLLECTBEHHOE B/MUAHWE HA (POPMUPOBAHME COCTOSHUA YBEPEHHOCTW Y CMOPTCMEHA B
[OCTVDKEHWM MOCTaBNEHHOW LMW, MOTUBMPOBATb €ro CTPem/ieHWe K POCTy CMOPTUBHOIO
macTepcTBa [5, 6, 7].

MpaKTnKa NokasblBaeT, YTO COCTOSIHNE HeYBEPEHHOCTM, Yalle BCero, CBA3aHO C NOCTAHOBKOM
rnepes CriopTCMEHOM «CBEPXTPYAHbIX» 3afay, HeafleKBaTHOM OLEeHKOM CBOMX CMOCOBHOCTEN K KX
NpakTUYeCcKoW peannsaunm, 4To B COBOKYMHOCTN MOXET CNoCOBCTBOBATbL HeyAauHbIM MOMbITKaM B
nx peweHunn [1, 4].

B To ke Bpems, Takne KpPUTEPUWN OLIEHKM KaK «nobefa», «MoOpaKeHWe», 3aHATOe MeCTO B
COpPeBHOBAHUAX W [Ap., He B TMOJIHOM Mepe Crnoco6Hbl OTPasuTb MHOTOrPaHHbIN XapakTep
COpPEBHOBATE/IbHOW [eATeNbHOCTM 60pLOoB. [laHHOe YTBEPXKJeHWe BO MHOrMOM CcOriacyetcs C
MHeHVeM psafa BefyLimx creymanuctos [1, 5, 6].

Bcnegctene atoro, npobnema paspaboTkM  Hay4YHO-O60CHOBAHHbIX KPUTEPUEB OLEHKM
COpPeBHOBATENbHON  [eATe/IbHOCTM  HOHbIX  6OOpLOB, MNO3BONAKOWMX BbISBUTb  MEPCNEKTUBbI
YCMELWHOCTN OAHOMMEHHOW [eATeNbHOCTU U 3((eKTUBHOCTb BCEr0 Mpouecca CrOPTUBHOMO
COBEpLUEHCTBOBaHMS.

MeTofonorusa n opraHusayns nccnefoBaHns

Mepef nccnefoBaHMeM OblM NOCTaBNEHbI ClefyoLMe 3a4aun:

1 BbIIBUTb KpUTEpUWU MNefarormyeckoi OLEHKM COPEBHOBATE/IbHON [AeATeNbHOCTU HOHbIX
60pLOB;

2. OnpefenvTb BapuaHTbl UCMOMb30BAHUA B NPaKTUKE KPUTEPUEB Mefarormyeckoi OLEHKM
COpeBHOBATENbHOMN AeATeNIbHOCTU KOHbIX 60PLOB.

[nsa pelieHns nocTaB/ieHHbIX 3afa4y, B paboTe MCNONb30Ba/CA PSS TEOPETUUYECKMX METOL0B-
onepauuii, MeTOLOB-AeNCTBUI [2, 3], a TaKXkKe crefytolme aMnupuyeckne MeTobl-onepawuu:

- aHaM3 Hay4YHO-MeTOAMYECKON NnTepaTypbl, pe3ynbTaTbl Y4yacTus OHbIX 6OpLOB B
COPEBHOBAHUSAX Pa3/IMYHOIO PaHra;

- nefarormyeckne HabnLeHns;

- aHKeTUpPOBaHWE 1 MHTePBLIOMPOBAaHME CNOPTCMeHOB U TpeHepos PCCLUB um A. [ora.
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WceneposaHus nposoamnnce Ha 6ase PCCLUB um A. Jora ¢ ceHTa6pa 2011 r. no ceHTA6pb
2013 r. B Hem npuHanu yyacture 15 toHbIX 60puoB B Bo3pacT 15-17 et u 14 TpeHepos PCCLUB um
A. [ora.

PesynbTaTbl N UX 06CYXAeHUNe

PesynbTaTbl UCCNELOBAHUS CBUAETE/NILCTBYHOT O TOM, UTO HOHble 60pLbl, UMEKOLLE B CBOEM
aktmse g0 30% noben, Kak npaswno, TepsAldT WHTEPeC K 3aHATUAM, Y HUX CHUXKaeTcs
MOTMBALMOHHAA aKTUBHOCTb WM B UTOre, OHW MPEKpaLalT 3aHMMaTbCA AaHHbIM BUAOM CMopTa.
YcTonunBas TeHAEHLMS K pOCTY CNOPTUBHOIO MacTepcTBa HabMoLaeTca NNLLb Cpean Tex 6opLos,
KOTOpble BbIMTpbiBa/iM B cxBaTkax B 50% cnyyaeB n 60see.

MonyyeHHble B WUCCNeLOBaHWM [JaHHble MO3BOAUAM pa3paboTaTb NepBbii  KpUTepuii
nejarorMyeckom  OLEHKW  COPeBHOBATE/IbHOW  [eATEeNbHOCTU  HOHbIX  60PLOB -  OLEHKY
copeBHOBaTe/NbHbIX cxBaToK (Tabnuua 1).

Tabnuua 1 lMeparoruyeckas oLeHKa COPEBHOBATENbHON AEATENbHOCTU OHbIX GOPLIOB MO
KPUTEPUIO KauecTBa BefIeHNs CXBATKMU

Meparornyeckas
KauecTBo BegeHUs CXBaTKu
OLEeHKa, 6annbl
5 Mob6eaa Ha Tywwe (4ncTas)
4 Mob6esa c ABHbIM MPEUMYLLECTBOM HaZ, COMEPHUKOM WK Mo 6ansiam
3 MMopaxkeHne no 6annam
2 lMopaXkeHne 3a ABHbIM MPEUMYLLECTBOM CONEPHMKA U YUCTO
1 MopaxeHune Ha Tywle (YMCTO) UK gUCKBaIMUKaL s

Kak BugHO u3 Tabnuubl 1, OBe OLEHKM XapakKTepusytoT KauyecTBO MobGeAbl U KayecTBo
nopaxxeHus. Mpuyém BbICLLIYIO OLEHKY MosiyyaeT 60peL, CTPeMALLMIACA K YUCTON nobede. [daHHbIN
MOAX04 B [OCTATOMHO BbICOKOW CTeneHUn MOTUBMPYET MNPOWUrpaBLUEro B MOeAUHKe Mo 6Gannam
CMOPTCMEHa, T.K. pa3nnums B OLEHKax nobeauTtens v nobexxaeHHoOro MUHUManbHa - OoAWH Gann.
Hannume  caMOM  HU3KOM  OLEHKM  CBWAETENbCTBYET O  C€naboil  mopanbHO-BONEBOWA
MOAroTOB/IEHHOCTM 6opua WA O €ero peakuuy Ha MNOCTAHOBKY Mepef HUM «CBEPXTPYLHOW»
LLeNeBOI 3afaun. B npouecce copeBHOBaHMIN BapuaHTbl AOCTUXEHUS LieNlIeBOW 3afaum, Kak npasuso,
Pa3NNYHbI, OHW OT/INYAKTCA B 3aBUCMMOCTW OT MX 3HAYMMOCTWU W MacluTaba, Mpu 3TOM OLEHKA
BefleHMSI CXBATOK M0 KaX/OMY paHry COPeBHOBAHMI OCYLLECTBSETCA pa3fesibHo.

MOMUMO OLIEHKM COPeBHOBATE/IbHbIX CXBATOK, OAHOr0 13 KpUTEPUSA Nefarornyeckont OLeHKU
COpeBHOBATENbHON AeATeNIbHOCTW BOPLLOB, Mbl BbIENSEM U APYTrOi KPUTEPUIA - KPUTepUid fJonycka
K cOopeBHOBaHMAM. [lONyCK K COpPeBHOBaHWAM OMpefensetrcd MNPOXOAHbIM 6anioM, BeMynHa
KOTOPOro nosyyeHa B pesy/ibTaTe NPoBeAeHHOro nccnegosaHuna (Tabnaunua 2).

[aHHble npefcTaBneHHble B Tabnuue 2 OoTpaxaroT MokKasaTeflb y4yacTus HOHOro 6opua B
COpPEBHOBaHMUAX, KOTOPbIA ONpefensnca MnocpeAcTBOM YCPeAHEHUS OLEHKW YCMEeLWHOCTU ero
BbICTYMNEHNA B MNPeSLUIeCTBYIOLINX COPEeBHOBaHUAX. HakaHyHe COpeBHOBaHMWSA, TPEHEepP BbIBOAWUT
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OLIEHKY, KOTOpas SBNAETCS PErynsTopoM NOCTAHOBKM ONTMMAaNbHbIX 3afay M uX pewleHusi. Mpu
3TOM cneflyeT OTMEeTWTb, UTO [aHHas OLlEHKA He SBISETCA CaMOCTOSTE/IbHbIM KpPUTEPUEM [OMycKa
IOHOr0 CMOPTCMEHa K COPEBHOBaHMSM, a BbICTyMaeT BO B3aMMOCBSI3VW C APYTMMU KPUTEPUAMU
KOHTPONS.

Tabnuua 2. Meparornyeckas oLeHKa COPEeBHOBATENbHON AEATENbHOCTU OHbIX GOPLIOB MO
KPUTEPUIO [0MYCKa K COPEBHOBAHMAM
Mo pe3ynbTaToOM KaKux

o MpoxogHoi o
No  PaHr v HaMMeHOBaHWe COPeBHOBAHNN 6 COpPEeBHOBaHWI onpeaenseTcs
[0MyCK
CopeBHOBaTe/IbHble CXBAaTKN B
1 - Mo peweHuto TpeHepa
YCNOBUAX TPEHNPOBKU
BHYTpPULLKONbHBbIE COPEBHOBAHUA U
2. MaTyeBble BCTPeUU C Apyrvmm 28 CopeBHoBaHusA | paHra
KOMaHgamu ’
3. [opoAacKue COpeBHOBaHMA 3,2 CopeBHoBaHuA | n Il paHra
3,8
4.  PecnybnukaHcKue TypHUPbI 32 CopeBHoBaHus |11 paHra
4,2 CopesHoBaHuaA | n Il paHra
5. MexayHapoaHble TYpHUPLI 3,8 CopesHoBaHu4 Il paHra
3,5 CopeBHoBaHus IV paHra

B paHHOM Tabnuue npeAcTaBleHa MWUHUMaibHas BenuYMHa NpoxofHoro 6Ganna. Mpu ee
ornpeseneHnun, Mbl UICXOAMUIN M3 TOTO, YTO BO BHYTPULLKO/IbHBIX U TOPOACKMX TYpHMpPaxX no 6opbbe
MMeKT MpaBo MPUHUMATb Y4yacTWe HOHble CMOPTCMEHbI, OfepXXaBluive He MeHee 30% nobes B
CXBaTkax, MPOBOAWMMBIX B YCNOBUSAX TPEHWPOBOUHbLIX 3aHATUIA. [na TOro, Y4Tobbl y4yacTBOBaTb B
rOPOACKUX COPeBHOBaHUAX, 06OpeL, AO/MKEH WMeTb B CBOEM akTuee He MeHee 50% nobep,
Oflep>KaHHbIX B MpefLwecTByloWw X copeBHoBaHMAX | n |1l padra. B aTtom cnyvae, Bo3pacTaeT
OTBETCTBEHHOCTb FOHbIX CMOPTCMEHOB 3a Ka4YeCTBO BefleHMe CXBATOK, B TOM YUC/ie U TeX, KOTOPbIe
MPOBOAATCH B X0fe Y4eOHO-TPEHMPOBOYHBIX 3aHATUM, YTO, Ha HaLl B3rnag, 6yget cnocobcTBoBaTh
MOBbILLEHNIO 3PHEKTUBHOCTM ero TPEHNPOBOYHOIO npoLecca. Bo3MOXHOCTb A0MYyCcKa CnopTCcMeHa
K yyacTMil0O B TypHUpax pecnyb/MKaHCKOro W MexyHapoLHOro YpOBHA npegonpenenser
Heo6X0AMMOCTb CYLLEeCTBEHHOIO MOBbILLEHNS TPebOBaHMIN K KauyeCTBY BeAeHWS CXBAaTOK B paHee
NPoBefAeHHbIX UM COpPeBHOBAHWAX. Tak, AN TOro, YTo6bl CMOPTCMEH MOr MPUHATL yyacTue B
pecnybInKaHCKNX COPEBHOBAHUAX, eMy HeOOX0AMMO VMETbL B CBOEM aKTuBe He MeHee 60% nobes
B NPefLecTBYOWMNX TYPHMPaX AaHHOr0 YPOBHSA, B TOPOACKUX - He MeHee 70% un B TypHUpax
60/1ee HU3KOro YpoBHS - B npegenax 85% nobeg,

Takum 06pa3oMm, yuuTbiBas MOKasaTe/iM MNefjarornyeckoim OLEHKU COpPeBHOBATENbHOM
[eaTeNlbHOCTU HOHOro 6opua Mo KpuTepusM [OMycka K COPeBHOBaHWAM W KauyeCTBa BefeHUs
CXBaTKW, MOABMAETCA peasibHas BO3MOXHOCTb CTUMYNMPOBaTb CMOPTCMEHa K MOBLILEHUD, Kak
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3(h(PeKTMBHOCTM CaMOro y4eOHO-TPEHMPOBOYHOIO Mpouecca, Tak WM CTENeHU YCMewHoCTU ero
BbICTYM/IEHNA B COPEBHOBAHUAX CAMOI0 Pa3/IM4YHOr0 paHra.

BbiBOAbI

1 TosbllweHne 3PGPEKTUBHOCTA MHOTONETHEr0 MpoLecca CTaHOBNEHUS CrOPTUMBHOIO
COBEpLUEHCTBOBAHUS BO MHOIOM CBSiI3aHO C BHefpeHVWeM B MPaKTUKY 3((HEKTUBHONW CUCTEMbI
ynpaBfieHNs TPEHUPOBOYHBLIM Mpoueccom. KoHTponupyrowas QYyHKUMS [aHHOW CUCTEMbl B
OTHOLUEHUN MNOATOTOBKM HOHbIX CMOPTCMEHOB, Hambosiee 4acTo, OCYLUECTBMAETCA B paMKax
nefarornyeckoro KOHTPO/SA, KOTOPbIA ABNASETCA [LOCTYMHbIM C TOYKW 3peHWUs opraHu3aumm
MOHUTOPUHIa M OLUEHKN uccnefyembiX 00BLEKTOB ynpasneHus. Cnefyer OTMETUTb U TO, YTO B
Hay4YHO-MEeTOANYECKON NMTepaType He HalM OTPaKEHMEe [aHHble O TOM, 4TO pe3y/NbTaTbl
nefarormyeckoin OLEHKN COPeBHOBATENbHOM AeATeNbHOCTU MOryT paccMaTpmBaTbCs M C NO3ULMK
MCTOYHMKA MH(OopMaLUn, NO3BOJMAIOLWEN OKasblBaTb CYLLECTBEHHOE B/IMAHME Ha (OpMUPOBaHME
COCTOAHWA YBEPEHHOCTWN Y CMOPTCMEHA B JOCTMXXEHWUM MOCTaBfIEHHOW Lenn, MOTMBUPOBATb €ro
CTpeMJIeEHME K POCTY CNOPTUBHOIO MacTepCTBa.

2. B wuccnefoBaHMM yCTaHOB/IEHO, YTO cneuuwanucTaMm LenecoobpasHo KCNoib30BaTh B
NpakTVKe MOATOTOBKM OHbIX OOpLOB CUCTEMY MeAarorMyeckoii OLEHKW COPeBHOBATE/IbHOW
[eaTeNbHOCTU, BKIHOYAlOWY0 B CebA crefytoliMe KpUTepuu: [OMycKa K COPEBHOBAHUAM U
KayecTBa BeJleHNsA CXBATKW.

3. BbIfiBNIeHHble B WCCMeLOBaHUW KPUTEPUM MNO3BONAKOT OCYLUECTBAATL KOHTPO/b 32
KayeCTBOM COPEBHOBATE/IbHON [eATEeNbHOCTN 6GOPLOB Ha Pas3/IMUHbIX 3Tanax WX MHOTFOJIETHEN
MOArOTOBKM, CMOCOGCTBYKOT MMOCTAaHOBKE ONTUMA/IbHbIX 3afad U WX YCNEeLWHOMY PpeLleHuto,
(hopmMupysi npyu 3TOM «OOMLOBCKUIA» CTUNb COPEBHOBATENbHOW [eATeNbHOCTU, MOTUBUPYIOT
CNOPTCMeHa K MOBbILWEHUIO, KaK 3P(eKTUBHOCTM YYeOHO-TPEeHMPOBOYHOIO rnpouecca, TaK W
CTeNeHN YCNeLHOCTN ero BbICTYN/IEHNA B COPEBHOBAHUAX.
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BO3AEVNCTBUME MOAENEN TPEHVNPOBOYHbLIX MPOFPAMM PA3/TUYHOW
HATMPABNEHHOCTU HA ®U3NYECKYIO NMOATOTOBNEHHOCTb ®¥YTBEO/IMCTOB
BbICOKOW KBANMN®UKALN

THE IMPACT OF DIFFERENT ORIENTATION TRAINING PROGRAMS MODELS ON
HIGH QUALIFICATION FOOTBALLERS’ PHYSICAL FITNESS

CTenaHoB Bacunnii, foKTOp NeAarormyeckux Hayk, cTapluii npenogasaTenb,
ocyaapcTBeHHbIN YHUBEPCUTET (PU3MYECKOro BOCNUTaHusa v cnopTa, KuwnHes, Mongosa

AHHOTaumMA. B paHHOW cTaTbe npeacTasneHbl pe3ynbTaTbl K3yyeHWs 3PGeKTOB WUCMOb30BaHUA Tpex
MOJeneil TPEeHUPOBOYHLIX NPOrpaMM Ha AMHAMUKY nokasaTenei (Pu3Myeckoil NogroTOBNEHHOCTH
(yT60/MCTOB  BbICOKOW  KBa/M(pukaunn.  Kadkabli  BapuaHT  MOAeNM,  BHEAPEHHbI B
TPEHWPOBOUHBIFA npolecc, npeaycMaTpuBan akueHTUPOBAHHOE BO3LEACTBME Ha pasBuTUe Ha
pasBuTUe OTAENbHbIX (IU3NYECKMX KauecTB. MoyyYeHHble, B X046 NeAarormyeckoro 3KCnepumMeHTa,
pe3ynbTaTbl CBWAETENbCTBYIOT O HEOBXOAWMOCTW BO3AEACTBMA  UCNOMb3YEMbIX Mofenei
TPEHUPOBOYHLIX MPOrpaMM Kak Ha pasBuTue OTAENbHbIX ABUraTENbHbIX KayeCcTB, TakK W Ha
MOBbILLIEHWE MHTErpanbHOro nokasaTens hu3nyeckoi NoAroTOBNEHHOCTY hyTHONNCTOB.

Kniouesble cnoBa: TPEHWPOBOYHbIE  HArpyskuW; NporpaMmbl  TPEHUPOBKM;  METOAbl  TPEHUPOBKMK;
HanpasneHHOCTb Harpysku.

Abstract. The article presents the results ofstudying the way how three models oftraining programs use effects
the dynamics of high qualification footballers * physical fitness indicators. Every model variant
implemented into training process has a great influence on the certain motor characteristics
development. The results obtained during the pedagogical experiment show the ambiguity of the
training program model used for the certain motor characteristics development as well as the
integral index increasing offootballers ’physicalfitness.

Keywords: training loads; trainingprogram; training methods; loads orientation.

BbICOKME [OCTVXKEHUS B COBPEMEHHOM CMOPTe CBA3aHbl, He CKONbKO C MeXaHWYeCKum
yBe/IMYeHMeM o06bemMa TPEeHWPOBOYHOM Harpys3ku, CKOMIbKO C ONTUMMU3ALMER TPeHWPOBOUHbIX
nporpamMmmM, HaxoXXAeHWeM HYXHbIX COOTHOLIEeHWUN ANNTENIbHOCTU, WHTEHCUBHOCTW YNpPaKHEHUMN,
yncna UX NOBTOPEHUN, PEXMMOB YepeoBaHNsA Harpy3ku n oTAbIXa, pauvoHanbHOro COOTHOLIEHMWS
CneunpUUecknx 1 HecneynpuUUYecknx ynpaxHeHui, NpeMmMyLLecTBEHHOrO NPUMEHeHUs CPeacTB C
ONTUMa/IbHON TEXHUKO-TAKTUYECKOM CMIOXKHOCTLIO U (PU3NYECKOM HanpsXXeHHOCTbIO B Mpolecce
3aHATUA.

S deKTNBHOE peLLeHne 3TUX BONPOCOB 6a3npyeTcst Ha 3HAHUW 3aKOHOMEPHOCTEN OTBETHbIX
peakuuii opraHM3Ma Ha TPEHMPOBOYHbIE BO3AENCTBUSA.

Co3gaHvie Mofeneid TPeHMPOBOYHbLIX Harpy3ok W, MNpexnae BCEro Mofjener 3aHATUA ©
MUKPOLMKOB AO/MKHO 06ecrneynBaTb He TONbKO HYXHYIO BEe/IMYMHY M HarpaB/eHHOCTb CPOYHOIO
TpeHnpoBoYyHoro addekta (CTI), HO M ero B3aMMofencTBMe C 3PGeKTOM npeablayLLero u
nocneayoWmnx 3aHATUA. B 3TOM OTHOLIEHUW BaXHO COGMKOAEHME NPaBUNLHOIO YepefoBaHUs
Harpy3soK C pa3/IMyHoN NpevMyLLeCTBEHHOW HaMNpPaB/IeHHOCTbIO A1 TOro, YTo6bl He JONYCTUTb KX
B3aMMoyrHeTatowero Bo3sgeiicteua [H. W. Bonkos, coasT., 4, c. 428]. Kpome Toro, mogenu
TPEHVWPOBOYHOM HArpy3ku B 3aHATMAX W MUKPOLMKNAX [O/MKHbl Y4YUTbIBATb CTPYKTYpY W
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cneunuKy copeBHOBaTeNbHOW fesTenbHOCTU. Ocoboe 3HauyeHMe 3TO MOJIoXKeHWe npuobpeTaeTt
npu NJaHMpPOBaHMN TPEHMPOBOYHOIO NpoLecca B COpeBHOBaTe/IbHOM Nepuoge yT60MCTOB.

MnaHMpoBaHMe Harpy3oK TPEHUPOBOYHbLIX YNPAXKHEHWUN, 3aHATUIA Y MUKPOLMKIOB CBA3aHO,
npexje BCEro, ¢ peryanmpoBaHNeM KOIMYECTBEHHbIX 3HaYeHNIA NapaMeTpoB HarpysKu.

Mpu pa3paboTke TPEHWPOBOYHbLIX MpPOrpamMm W MpU KOHTPOSEe (U3NYECKUX Harpysok,
npegnonararLwmnx OLeHKY 3Ha4YeHNIA NX OCHOBHbIX KOMMOHEHTOB [4, 5] yunTbIBaNUCh CnegytoLme:

1) NpOLOMKUTENBHOCTb YNPaXHeHWS;

2) VHTEHCWUBHOCTb YNpaXKHEHUS;

3) NPOLOMKUTENBHOCTL UHTEPBA/IOB OTAbIXa MEXAY YNPaXHEHUAMN;

4) XapakTep OTAblXa;

5) KOMMYecTBO NMOBTOPEHUI YNPaXHEHUS;

6) KOOpAMHALMOHHAA CMIOXHOCTb YNPaXHEHWS;

7) KONMYeCTBO CMOPTCMEHOB BbINOHAKOLWMNX YNPAXKHEHWE;

8) pasmep niowasKu.

TpeHupyloLlee BO3AeiCTBME YNPaXHEHUA OnNpeaensieTcd COOTHOLUEHMEM MepBbIX MATH
KOMMOHEHTOB. py O4HOM COYeTaHUW BO3LENCTBME YMNPAXKHEHUS MOXeT ObiTb HarpaBieHO Ha
COBEpLUEHCTBOBaHWE BbIHOCINBOCTH, MPY APYTrOM - BbICTPOThLI, CUMbl U T. 4, [4, 12].

MMocnegHne TpuM KOMMOHEHTa ABAAKOTCA  CNEUM@UYECKUMKU, C MOMOLLbIO  KOTOPbIX
KOHTPONUpYeTca Harpyska B CnopTusHbIX urpax [M. A. lFoguk, 5, c. 78].

CobniogeHve 3TUX MapameTpoB NPV BbIMOMHEHUW YMPAXHEHWUA NO3BONAET LOOUTLCA
Heob6xoammoro CT3, KOTOpPbIA XapakKTepu3yeTcs ONpeAeneHHONW BEMNYMHON (U3NONOTMUYECKUX
CLBWUIOB B opraHusMe. B TO e BpemMs NpakTUYeckn OTCYTCTBYHOT HayuyHble paboTbl, B KOTOPbIX
nokKasaHbl BapuaHTbl COYETaHUS YaCTHbIX 00BLEMOB Harpy3oK pasfIMYyHOW MperMyLLeCTBEHHOM
Harnpas/fIeHHOCTH, 06ecrneynBaroLLe OTHOCUTENbHO ObICTPOE YBENNYEHME YPOBHSA TOr0 UM UHOrO
KauyecTsa.

B ocHoBy pa3paboTkn mojeneli TPEHMPOBOYHBIX Mporpamm 6Obina ncnonb3oBaHa «MeToanKa
KOMMNEKCHON  OLUEHKU TPEHUPOBOYHbIX CpeacTB (B 6annax) (yTOOMUCTOB  BbICOKOW
KBanuukauum» paspabotaHHoi M. . ExxoBbiM [6].

MHoruMum asTopamu yctaHosfieHo [1, 7, 8, 9, 12], 4To copeBHOBaTeNbHAA [LEATENIbHOCTb U
(hm3nyeckas MOAroTOBNEHHOCTb PYTOONUCTOB B XO4e YeMnuoHarta MojABepratTcs 3HAUYUTENbHbLIM
KonebaHusam. B cBfi3n C 3TUM Nepes TPEHEPOM BCTaeT 3ajava n3bexarb 3HauMTe/IbHbIX Nepenazgos
B YPOBHe TPEHMPOBAHHOCTM  (PYTOONMUCTOB MpU  MOMOWM  3PMEKTUBHOrO  ynpas/eHUs
TPEHNPOBOYHbLIM NPOLLECCOM. PelinTb 3Ty 3ajayvy B YCI0BMAX KPATKOCPOUHbIX 3TarnoB MOAroTOBKY
6e3 pauMoHanbHON OpraHM3auny TPEHWPOBOYHbLIX BO3AEWCTBMIA MNPAKTUYECKM HEBO3MOXKHO.
MMoBbIWEHNE YPOBHA TPEHUPOBAHHOCTM CBA3AHHO C COBEPLUEHCTBOBAHMEM KPaTKOCPOUHbIX
TPEHNPOBOYHbIX nporpamMm, onpeseneHnem ONTUMaNbHOM MPOLO/IKNTENBHOCTH
NPevMyLLEeCTBEHHO O4HOHAMNPaB/IEHHbIX TPEHUPOBOYHbIX BO3AENCTBUI, paLoHaNbHON CTPYKTYPOil
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Harpysok, a Takxe Haubosiee 3(PPeKTUBHOro 6GanaHca cneunpuUUecknx u Hecneyupruyeckmx
ynpaxHeHuii. PaHee ycTaHoBMEHO [3, 4, 7, 11], 4TO OA4HOHaNPaB/eHHbIE TPEHNPOBOYHbIE Harpy3Ku
conposoxgarTcad 6onee rnybokMMM  (PYHKLUMOHANbHBIMU  U3MEHEHUAMW B OpraHu3me W,
COOTBETCTBEHHO, 60/iee CyLLEeCTBEHHLIM NPUMPOCTOM CreLmanbHOM (U3n4eckori NOAroTOBEHHOCTM
CMOPTCMEHOB. PAA0OM aBTOPOB [0Ka3aHO, YTO MPU paLMOHa/IbHOM MOCTPOEHUN TPEHUPOBOYHOIO
npouecca [JOCTOBEPHbIA MPUPOCT YPOBHA  (PU3MYECKON MOArOTOBNEHHOCTW, MOXeT OblTb,
[JOCTUTHYT 3a 14-20-Tv fHeBHOW nepuog [1, 2, 7, 12].

B dytbone poctatouHo ybeauTenbHO [AoKasaHa 3(PQPEKTUBHOCTb  14-16-TM  AHEBHbIX
TPEHNPOBOYHBIX MPOrpamMm, OCHOBaHHbLIX HA COYETAHUW TPEX PEXMMOB pacrnpefesieHns Harpysku
[2, 7, 12]. OpHako wW3y4yeHVWe MeTOAMYECKUX MOLXOLOB 3TOM CUCTEMbI NPOrpamMMMpoOBaHUA
MOArOTOBKWN MOKa3blBaeT OrpaHWYeHHbIe BO3MOXHOCTY B Hab0Ope BapvaHTOB MOCTPOEHUSA HarpysKu,
4yTO SABNSETCA OLHMM W3 CLEPXMBAIOLLMX (DAKTOPOB YMNpaBieHUs TPEHWPOBOYHbLIM MPOLLECCOM B
copeBHOBaTeNbLHOM nepuoge yT60MCTOB.

OnnTenbHbI  COpeBHOBATENbHbIA  Mepuos B (yTbone, €  6GOMbLWIKMM  KONMYECTBOM
ohMuManbHbIX Urp, Kak BHYTPEHHUX, TaK M MEXAYHapOLHbIX COCTA3aHWiA, npegnonaraeT MOWCK
CKPbITbIX Pe3epBOB TPEHUPOBKMW, OMpefeneHne paluoHa/ibHbIX MOAXO40B K MNaHMPOBaHUIO
TPEHWPOBOYHOIO NpoLecca.

B Hay4HO-MeTOAMYecKoW nutepatype OTCYTCTBYIOT 9KCMepUMeHTasbHble [aHHble 00
ONTMMa/IbHON MPOLOKUTENIbHOCTM TPEHMPOBOYHOIO NpoLecca Npu LeneHanpasneHHOM pasBuUTun
TOF0 WX WHOrO [BWUraTeNbHOr0 KayectBa, TO €CTb TPEHepam Hen3BeCTHO, CKOJIbKO HYXXHO
NPOBECTU 3aHATUI, YTOObLI laHHOE KayecTBO BbIPOC/IO [0 HEOOXOLMMOTO YPOBHS.

CornacHo CyLecTBYHOLLEMY MHEHUIO CMELUanncToB, B PyT60/e, pa3BMBaIOLLMMUK CUUTAIOTCA
MUKPOLIMKNbI, B KOTOPbIX MPUMEHSIOTCA 3aHATUA ¢ 601bLIOM Harpyskoi [3, 5, 11]. WccnegoBaHue
BOCCTAHOBUTE/IbHbIX MPOLLECCOB Y BbICOKOKBAIMPULNPOBAHHbIX (DYTOONCTOB MNPU Pas/iMUHbIX
BapmaHTax COYeTaHWn Harpy3ok B MUKPOLMKIAX MNOKasanM, 4YTO0 Hambonee ONMTUMasibHbIMU B
COPEBHOBATENbHOM Nepuoje ABAAKTCA MUKPOUMKAbI 6+1 (NATb TPEHMPOBOYHbLIX AHEW, LIecTow
[eHb - KaJleHAapHas wurpa, cefbMOW [eHb - BbIXOLHOM). ECnn Mexurposble UWK/bI UMEKOT
MPOJO/MKNTENIbHOCTL MeHee MATU TPEHUPOBOYHBLIX AHER, B TakMX Cnyyasx Henb3s NPUMEHATb
6onblume Harpysku [4, 5, 12]. TIpUHATO cuuTaTb, YTO NOAAEPXKMBAKOLLUA PEXUM OT/MYaeTCs OT
pa3BMBalOLLEr0 MeEHbLIMMU N0 06beMY W CTeMeHW BO3LENCTBMA Ha OpraHu3m CrnopTCMeHa
(hM3MYECKMMU Harpy3Kamu.

JKCMNepMMeHTa/lbHO  [0Ka3aHO, 4YTO O060CHOBaHHOe COYeTaHWe pa3BuUBAKOLLEro U
NOALEPXMBAIOLLEr0 PEXXMMOB TPEHUPOBKU MO3BO/MSET IPPEKTUBHO YNpPaBATb TPEHUPOBOUHbLIM
MPOLLeCCOM BbICOKOKBA/IM(ULMPOBaHHbIX (PyTO0NUCTOB [2, 3, 4, 5, 7, 11].

CocTaBneHne Mopfeneit TPEHUPOBOYHbLIX MNPOrpaMM HauyMHaeTcs C pa3paboTkuM Mogenw
ynpaxHeHns. B 3TOM OTHOLWeHWUM HamK pa3paboTaHa 6/10K-CXeMa MOAENN YNPaXXHEHNUS, B KOTOPOA
npeLcTaBfieHbl eé OCHOBHble MapameTpbl, a Takxke (M3MON0rnyeckas HarnpsH>KeHHOCTb U TEXHUKO-
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TaKTUYeCKas  C/IOKHOCTb  KOHKPETHOrO  TPEHWPOBOYHOTO  cpeActBa.  [laHHbIA  MOAXOA4
npegycmaTprBaeT c60p, XpaHEHUE M aHaNn3 YMPaXXHEHWIA NPY MOMOLLM KOMMbIOTEPHOW TEXHUKM.
Takoin nyTb N03BONSET 60/iee ONepaTUBHO OCYLLECTBAATL YNpaBieHNne TPEHUPOBOYHbLIM MPOLECCOM
3a CYEeT W3BMEeYeHUA W3 MamMATU KOMMbIOTepa HY>KHbIX TPEHMPOBOYHbLIX CpPeAcTB. bonee Toro,
XpaHawumecs B nporpamMmme «KomaHza», cBefieHUMsi 06 ypOBHE MOArOTOB/IEHHOCTM CMOPTCMEHOB
MO3BONIAET OCYLLECTBNATL MNOAOOP HYXHbIX YNpaXHeHWW W CocTaBNATb MOZEeNW Mporpamm
TPEHNPOBOYHOIO npouecca (3aHATUA, MUKPOLMKIA 1 T.4.) NpX NOMOLLY KOMMNblOTepa. ECTeCTBEHHO,
4YTO WCMNO/Mb30BaHME [AHHOW TexXHOMorMnM [aeT BO3MOXHOCTb 6onee  LeneHanpasneHHO
MOZe/IMpoBaTb, B TPEHWPOBOYHOM MNpoLecce, PU3NYECKYHO U TEXHUKO-TAKTUYECKYIO MOAroTOBKY
(hyT6011CTOB.

Ha aToil oOCHOBe MOSBAAETCH BO3MOXHOCTb  pa3paboTkum  (hOpMbl  JOKYMeHTaLum
NNaHMPOBaHWA OTAENbHOrO0 TPEHUPOBOYHOrO 3aHATUA. [pyM 3TOM KOMMbIOTEpPHas TexXHUKa B
COCTOAHWM ONTUMWU3NPOBATL COCTaB/EHWe MpPOrpamMmbl TPEHUPOBKM, BapuaTUBHO Mopbupas
CpefcTBa MO Hanpas/IeHHOCTW BO3JeWCTBMA W METOAbl BbIMOMHEHUA YNPaXHEHWUs, Y4UTbIBaS
rpafaumnio BeIMUYMHBI U CIOXKHOCTU Harpy3Ku.

Mcxopa M3 HTepecoB NPakTUKN U OTCYTCTBUA HEOOXOAMMbIX HAY4YHbIX Pa3paboToK, peLleHo
MPOBECTN MNPOBEPKY 3((EKTUBHOCTM YyNpaB/eHUs MNOArOTOBKOW (hyT60NNCTOB NPV MOMOLLY
MUKPOLMK/OB C Pa3IMYHOM NPEeUMYLLECTBEHHOM HarpaBNeHHOCTbLHO.

Ana  peweHns npob6nembl ONTUMaNbHOrO MNOCTPOEHUA TPEHWPOBOYHOrO npouecca B
MUKpOLMKNAxX COPEBHOBATE/IbHOTO repuoja WCCNefoBainCh TpU  pa3paboTaHHbIX BapuaHTa
Mojesniell Nporpamm, yc/i0BHO 0603HaYeHHbIX, «A», «B» 1 «C» (Tabnuua 1).

Tabnumua 1. COOTHOLIEHNE TPEHUPOBOYHbIX Harpy30K BapMaHTOB MoZeneld nporpamm no
nokasaTensim (hM3Mon0rMYeckoit HarnpaBaeHHOCTY W CreLuanM3MpoBaHHOCTY BO3ENCTBIIA

CoOoTHOLEeHNe

du3nonornyeckas HanpaefaeHHOCTb Harpysku, %
cpeacts, %

Mopens A3pobHO-  AHaspobHo- AHa3POGHO- Cneuundgun- Hecneuu-
AaspobHas rNNKONINTK-
aHaspobHasa anakTaTHas yeckne  mueckme
yeckas
A 25 30 40 5 75 25
B 30 35 15 20 80 20
C 25 40 20 15 90 10

OcHoBY pa3pabOoTKy COOTHOLUEHWS Harpysok AaHHOro WCCNefoBaHWA COCTaBWIM Hay4Hble
[laHHble, peKOMeHAyeMble MHOTMMU crieymanuctamu [1, 2, 6, 8, 9, 12].

B nporpamme mMofenn «A» WUCNO/Mb30BaHa CXema MOCTPOEHUS Harpy3oK MpenMyLLecTBEHHO
Hanpas/leHHbIX ~ HAa  COBEPLUEHCTBOBaHME  aHaspobHO-afaKTaTHbIX  (CKOPOCTHO-CU/OBBIX)
BO3MOXHOCTE CMopTCMeHOB, cocTasndtowme 40% obuwero obbema. Hanbonbluas 4acTb Takmx
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Harpy3oK BbIMOJIHANACh B pa3BuBalOLLEM pexume. B nofnep>KmBarlolwemM pexriMe BbIMOHANNCH
HarpyskM  aspobHO-aHaspobHOW  HanpaBieHHOCTU (KoMneKCHOe  COBEepLUEHCTBOBaHME
aBuratenbHbIX  kadectB) - 30% o6bemMa M aHa3POOHO-TAMKOAUTMYECKON  (CKOPOCTHAS
BbIHOCAMBOCTb) - 5%. Harpyskun aspo6HOii HanpaBneHHoCTM  (06Was  BbIHOC/IMBOCTb)
cocTtasnawolwme 25% o6bemMa, HOCUIM NOAAEPXMNBAIOLLLE-BOCCTaHaB/IMBAIOLWMIA XapaKTep 4eiCTBUS.
IMoMMMO 3TOrO yBenmMyeH 06bEeM MCMOMb30BaHNA HECNELN(UYECKNX CPeACTB TPEHMPOBKN A0 25%.

OTNNYMTENbHON OCOOEHHOCTHIO MOZeNn nporpaMmbl «B» ABNfeTCA yBennyeHue o6bema
CPefCTB aHaspOOHO-TIMKONUTUYECKOW HanpaBneHHocTM A0 20%. OrpaHMYeHHOe YBe/MYeHue
ynpaXHeHW TakoW HanpasB/eHHOCTN OOBLACHAETCA TeM, UTO OHW CW/IbHO BO3AEWCTBYHOT Ha
OpraH13M CropTCMeHOB W Mepuof BOCCTAHOBNEHUS Npoaos/kaeTcs Ao 48-72 vacos [2, 3, 4, 8, 12].
CnefoBaTenbHO, NPUMEHEHWE CPeACTB aHa3POOHO-IIMKOIMTUYECKOW HanpaB/IeHHOCTU, B 3aHATUSAX,
TpebyeT 0C060ro BHUMAHWA CO CTOPOHbI CMELManUCTOB, TaK KakK 3TO 4peBaTo pas/INyHbIMM
(hYHKUMOHaNbHBIMW  PacCTPOMCTBAMM B pe3y/sibTaTe HEMOJIHOTO BOCCTAHOB/IEHMSA OpraHu3ma
CMOPTCMEHOB.  YTMpPaXHEHNs aHa3pobHO-anakTaTHOW HanpaB/leHHOCTM B [aHHOW Mopenwu
cocTaBnaloT 15%, aspobHo-aHaspobHoOM - 35% K aspobHoi 30%. O6beM Hecneumpuuecknx
CpeacTs, Kak M B nporpamme Mofenn «Ax», yBefiMyeH, HO TOMbKO A0 20%. Takoe COOTHOLUEeHue
TPEHNPOBOYHBIX CPeACTB B Mnporpamme mofenu «B» npecnefoBana Lefib COBEPLUEHCTBOBaHMA
CKOPOCTHOM BbIHOCNMBOCTU (PyTOONMCTOB. Harpyskum aHaspoOHO-TIMKOINTUYECKON, a Takxe
aHaspo6HO-aNaKTaTHOM HanpaBNeHHOCTW, KOTOPble BbIMOMHANNCL B Pa3BMBAIOLLEM PEXUME,
cornacHo uccnegoBaHusam [3, 4, 5 12], NONOXKWTENbHO BAUAKOT Ha CKOPOCTHYH BbIHOC/MBOCTD.
CpeactBa  a3pobHO-aHa3pO6HOM M a3pOBHOM  HaMpPaBfIEHHOCTU  UCMOMb30BaHbl € LeSIbo
noaLepXXaHus 1 BOCCTaHOBEHUS (DYHKLMIA opraHu3ma gpyToonncToB.

Mogens nporpamMmbl «C» npegnonarana 60/bllee BHUMaHWE YAeNUTb  YMPaKHEHUAM
aspobHO-aHa3pobHON HanpaBneHHOCTN - 40% 06beMa, TakXe BbIMOMHAEMbIX B pPa3BMBatOLLEM
pexxume. Takue ynpaxHeHUs ABAAOTCA CneuupuyecKUMn B TPEHUPOBKe (YTOONUCTOB, TaK Kak
O[LHOBPEMEHHO COBEPLLUEHCTBYHOT TEXHUKO-TAKTUYECKME N (PU3NYECKMe KOHAWULMM UTPOKOB, [5, 7].
YnpaxHeHUs aspobHOW HarpasneHHOCTN  (25% 06bema) BBIMOMHANM PO/b MNOAAEPXaHUA W
BOCCTaHOB/IEHMA (PYHKLMIA OpraHu3Ma CropTCMEHOB, a CpeAcTBa aHaspobHO-anakTaTHon (20%) u
aHaspob6Ho-rmkonuTuyecko (15% obbema) nogaepXKaHus YPOBHA CKOPOCTHO-CU/OBbIX KavecTB
M CKOPOCTHOW BbIHOCAMBOCTW. B faHHOM BapuaHTe MNporpaMmbl MCMO/b30Ba/IUCb B OCHOBHOM
cneuuvanu3mpoBaHHble, TpaAuLMOHHbIE B (yTOOME CpeAcTBa, B TO BpeMs Kak 06bem
Hecneungpryecknx cpeacTs coctasnan He 6onee 10% (Tabnuua 1).

Ba)KHOl 0CO6EHHOCTLIO NOCTPOEHUS MOZenelt NporpaMm TPEHUPOBKM, IKCNEPUMEHTAIbHOTO
jTana, fBWNOCb WCMO/Ib30BaHWE METOAOB TPEHUMPOBKW, KOTOpble Haubonee 3(HEeKTUBHO
BO3JECTBYIOT Ha COBEPLUEHCTBOBAHME KOHKPETHbIX [ABUraTeflbHbIX KayecTB CMNOPTCMEHOB.
WccnegosaHnammn B. B. WeaHoBa [8] n B. A. OsepoBa [10] ycTaHOBNeHO, 4TO A/14
COBEPLUEHCTBOBAaHMSA a3PO6HbLIX BO3MOXHOCTeW, Haubonee 3(h(HEKTUBHbIM METOLOM TPEHUPOBKM
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ABNAETCA MEePEeMEHHbIN, ANnd aHaspOOHO-aNnakTaTHbIX - WHTEepPBa/ibHO-CEPUIHbIA  MeToh, Ans
aHa3POOHO-TNINKONIMTUYECKUX - WHTEPBA/SIbHO-CEPUNHBIA METO C MOCTOSHHbIMWU MHTepBanammu
OTAbIXa U 418 a3p06HO-aHa3POOHbIX - MOBTOPHbIV METOA BbINO/HEHNS HArPy3KM.

Ons  npakTuyeckonW — peanusauMmM  MeTOLMYECKOW  KOHLUENuuMM  TPeHWPOBKM  Ha
3KCMepUMeHTaIbHOM aTane NCMob30BaH COMpPsXeHO-NoCNeL0BaTe/bHbI NpUHLWMM,
OT/MYNTENIbHON YepTO KOTOPOro ABNSIETCS COCPeAOTOYEHME Ha OrpaHUYeHHOM 3Tane Harpysok
OAHOM NPEeVMYLLECTBEHHOW HanpaBNeHHOCTM W NOCNeAoBaTe/lbHOM BBEAEHUN B TPEHMPOBKY
yNpaXKHeHWn, KCNoMb30BaHME KOTOPbIX 06ecrneunBaso 6bl  GnaronpusaTHblE YCOBUSA  ANA
NPOSIB/IEHNSA TPEHNMPOBOYHOIO 3thPeKTa NOCNeAYHOLNX CPeaCTB.

Bbibupas ynpaxHeHUs AN pa3BepHYTOro njaHa Kaxgoro 3aHATUS, PYKOBOACTBOBa/IUCH
MPUHLUMNOM AMHAMWUYECKOrO COOTBETCTBMSA, COFIAaCHO KOTOPOMY OHM [O/MKHbI ObiTb afeKBaTHbI
copeBHOBaTeNbHOMY ynpaxHeHnto [3, 11]. TlpvMeHeHue TEeXHWKO-TAKTUYECKUX YMNPaXHEHWN
[JO/MKHO  ObIN0  COAeNCTBOBATL MOBBILWEHWNIO 3NMEKTUBHOCTM CKOPOCTHOM TEXHWUKUM U ee
CTabUNIbHOCTN B YC/IOBUAX COpeBHOBaTe/IbHOM feATenbHOCTU. Ocob60e BHMMaHWe OTBOAWMIOCH
BapbMpPOBaHMIO Harpy3oK, Kak 3a CYeT U3MeHeHUs CPefCTB, TaK M MeTOL0B TPEHUPOBKM.

[na nposefeHUs nefarormyeckoro 3kcrnepuMeHTa ObLIM  pa3paboTaHbl TPEHUPOBOYHbIE
nporpaMMbl, BK/IOYaOLWMe TpU CEMUAHEBHbIX Pa3BMBalOLLMX MUKPOLMKIA A1 KaXKAOro BapuaHTa
mogenn («A», «Bx», «C»). Kaxabli MMKPOLMUKA COCTOAN U3 NATU TPEHUPOBOYHBIX AHEN C OfHUM
WM OBYXPa30BbIMW 3aHATUAMM, Ha LLECTOM AeHb NPOBOAMNACL KOHTPO/SbHAs Urpa, U Ha cefbMOi
[eHb CNOPTCMEHbI OTAbIXASN.

[na kaxgo mMofenn npefyCMOTPeHO nposefeHue 21-ro npakTUYecKoro 3aHATus (no 7 B
KaKaoM MUKpouukie). O6beM TPEHMPOBOYHON paboTbl Obl1 NPaKTUYECKM OAMHAKOBLIM A1t BCEX
Tpex Mofenei TPEHMPOBOYHBIX NporpaMm («A», «B», «C»).

KaxxgoMy 3aHATUIO MpefllecTBoBana pasMuHKa, KoTopas TpaAuLMOHHO cocTosna U3
Mef/leHHOro 6era, cepun 06Liepa3BMBalOLMX YMPaKHEHWA (HAaKMIOHOB, MaxoB, MPbIKKOB,
YCKOPEHWiA, PbIBKOB), & TaKXKe KOMMJIeKca cneunanbHbiX YNpaXXHEHW AN8 pa3BUTUA NOABVXHOCTY
CyCTaBOB W 3/1aCTUYHOCTW MbILUL, METOLOM CTPETUMHI, LUMPOKO MCMONb3YEMOro B TPEHUPOBKE
CMOPTCMEHOB MHOTUX BUAOB criopTa.

Ha BTOpOi1, TpeTuii 1 YeTBEPTbIA Ae€Hb MUKPOLMKIA NPOBOAUINCH ABE TPEHMPOBKM. OfHa 13
HMX Oblfla OCHOBHOW, Apyras AonofiHMTeNbHOW. OCHOBHOE 3aHsTME AO/MKHO 6biNo coBnagaTb Mo
BPEMEHM C Yy4yacTMeM B O(uMuMaibHbIX COpPeBHOBaHMSAX. TakMM 006pa3oMm, [/1laBHOe 3aHATUe
NpPOBOAMIOCL BO BTOPOI MOJMIOBUHE [HS (BTOPOE TPEHMPOBOYHOE 3aHATKMe) [11, 12].

[na 6onee MOLWHOrO CTMMYNMPOBaHMS Pa3BMBAEMOr0 [BUraTe/lbHOTO KayecTBa, OCHOBHbIE
3aHATMS yvale BCEero CTPOMAMCL NO MNPUHLMUMNY OAHOHANPaBMEHHOrO BO3AENCTBUS WM XKe
MCNONb30BA/ICL TaKMe COYeTaHWs pasHOHanpaBfiEHHbIX YNPaXHEHWNA, CPOUHBIA TPEHUPOBOYHbIN
3(heKT KOTOPbIX He oOKasan Obl OTpuUUaTENIbHOro B3avmopencTBus. [pu  coCTaBNeHMM
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[OMONMHUTENbHBIX TPEHUPOBOK YYUTbIBA/ICA NPUHLMN YCUIMBAIOLLEro [eNCTBUA, LpYr Ha Apyra,
YNPaXXHEeHN pa3nnMYyHoOM PU3N0N0rMYecKoin HanpaeneHHocTu [4, 5, 9, 12].

B npouecce npoBefeHUs TPEHWPOBOYUHbLIX 3aHATWUIA MO 3KCMEPUMEHTAIbHOW MporpaMmMe
OLeHMBanach AMHaMuKa nokasartenei Qu3nyeckoin NOAroTOBNEHHOCTU (yTOONNCTOB.

Ecnn cpaBHUTb pe3ynbTaTbl, MNOJyYeHHbIE MPY BbINOHEHUN 3KCMEPUMEHTaIbHbIX MPOrpaMm
Mogene «A», «B» 1 «C», TO MOXHO CZenaTtb CreAytoLLee 3aK/YeHme:

- Moenb nporpammbl «A» aBnseTca 6onee APPEKTUBHON [N  COBEPLUEHCTBOBAHUSA
CKOPOCTHO-CW/IOBbIX CMOCOOHOCTEA U UHTErpasibHOr0 YPOBHSA (DM3UYECKOW MOAr0TOBEHHOCTU Ha
MPOTSXKEHUMN [ABYX CEMUAHEBHbLIX MUKPOLMKIIOB, a NPOAO/IKEHNE TPEHUPOBOYHON AeATeNbHOCTU B
TeYeHne TPeTbero MUKPOLMKIA CMOCO6CTBYET COBEPLUEHCTBOBAHUIO CKOPOCTHOW BbIHOC/MBOCTM
(hyT6011CTOB;

- Mojgenb nporpammbl  «B»  oOKasbiBaeT 60nee  3(h(PEeKTUBHOE BO3JECTBME  Ha
COBEpLUEHCTBOBAHME CKOPOCTHOW BbIHOC/IMBOCTU  (PYTOONMCTOB B TeYeHWe TpexHee/bHOWA
TPEHMPOBOYHOM paboThbl. MporpaMma aPdPeKTVBHO BNUAET HA COBEPLLUEHCTBOBAHNE UHTErPasibHOro
YPOBHS (I13MYECKO NOArOTOB/IEHHOCTUN TOMIbKO B TEUEHME NepBOli TPEHUPOBOYHON Heaenw;

- Mojgenb nporpammbl «C» BO3L4EACTBYeT HE3HA4YUTe/NIbHO Ha OTAeflbHble ABWUraTesibHble
KayecTBa W WHTErpasibHbli YPOBEeHb (IM3NYECKOW MOArOTOBMIEHHOCTU (yTO60/MMCTOB. Tak, Ha
MPOTSXEHUN Tpex HefeNlb TPEHWPOBKW, HE OTMeYaeTCs CYLLEeCTBEHHbLIX WU3MEHEHWUN B CTPYKType
(hM3nYecKo MOArOTOB/IEHHOCTU (PYTOOMMUCTOB, 4TO MNO3BOJSIAET XapaKTepu3oBaTb €e Kak
nporpamMmmy noLAepX1BaKLLEro PexXmma.
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CTPYKTYPHO-/IOTMYECKWE MPUHLWMbBI OPTAHU3ALNY CITOPTUBHOW
TPEHNPOBKW BEAYWNX ®YTBEONMNCTOB NMPEMBEP-TNT N NPAKA

STRUCTURAL AND LOGICAL PRINCIPLES ORGANIZATION SPORT TRAINING OF
FOOTBALL PLAYERS PREMIERE-LEAGUE OF IRAQ

Xanag Capgek/[lpesen, acnupaHT,
HaumnoHanbHbI yHBEPCMTET (OU3MYECKOro BOCNUTAHNSA 1 cnopTa YKpauHbl

AHHOTauus. O60CHOBaHbl MOAX0Abl K CUCTEMHON NpakTUYecKON peannsauuyu NPUHLMNOB Teopuu
nepuoam3alnM  CnopTUBHON  TPEHUPOBKM B  BbICOKOCMELUMUUECKNX YCNOBUSX  CMOPTMBHOI
MOArOTOBKM (DyTOONMCTOB BbICOKOW KBanuukaumn KMpaka. CucTema npeacTaBnseT Ccoboi
anropuTM, CcheuuanbHO OPraHWM30BaHHYl0 NOCNeA0BaTeNbHOCTb [eACTBUA, HanpaBNeHHY Ha
npoBeAeHNe CcheuuanbHOro aHanusa Ans peann3auun B3aMMOCBA3AHHbLIX KOMMOHEHTOB CTPYKTYpbI
rOAMYHOrO LMKNA MOATOTOBKM Ha OCHOBE yyeTa KaNneH4aps OCHOBHbIX COPEBHOBAHMI CE30Ha.
ANropuTM MOXKeT ObiTb peasM3oBaH Ha OCHOBaHMM HAY4YHO-MeTOAMYECKMX MPUHLMMNOB
Mepuoam3aLuM 1 3aKOHOMEepHOCTel (POPMMPOBAHWSI CPOYHbIX M LOAFOCPOYHBbIX afanTauuOHHbIX
peakunii B opraHn3Me B NpoLecce peannsauum MKpo, Me30 U MakpoCcTPYKTYp FOAWYHOTO Lukna. Ha
nMpUHUMNAax pauMoHanbHOIO CoYeTaHWs MNOCTPOeHA MepapXMyeckm MNOLUMHEHHAs cucTema
CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHT OB CMeLuanbHOro aHanmsa, HanpasneHHOro Ha (hOpMUpOBaHMe CTPYKTYPbI
CMOPTWBHOA NOArOTOBKM B TEUEHWe FOAMYHOrO LKA Ha OCHOBE KaneHaaps COpPeBHOBAHWIA.

Kntouesble cnosa: ¢yTbon, cnopT, Mpak, Makpouukn, nepuogmnsaums.

Annotation. Grounded approach to system practical realization principles theory periodization the sport
training in the high specific terms the sportpreparation footballers high qualification from Irag. The
system is an algorithm, specially organized sequence o fsequence o factions, directed to realization of
the special analysisfor associate components of structure circannual cycle ofpreparation based on
account of calendar of basic competitions of season. An algorithm can be realized based on
scientifically methodical principles of division into periods and conformities to law offorming of
urgent and long-term adaptation reactions in an organism in the process ofrealization micro, macro
and macrostructures ofcircannual cycle. On principles ofrational combination, hierarchically slave
application ofstructural components the special analysis to forming of structure sport preparation
during a circannual cycle based on calendar ofcompetitions is grounded.

Keywords: soccer, sport, Iraq, macrocycle, periodization.

AKTyanbHOCTb. B HacToslee BpemMs BOEHHble, MOMUTUYECKME, COLMNANIbHO-3KOHOMMYECKME
npobnembl 06LLECTBEHHONM XU3HU Vpaka, ecTeCTBEHHbIM 06pa3OM Ha/oXWUIM CBOM OTNeYaToK Ha
passutne ¢yrtoona. OAHOBPEMEHHO CMEUMaNNCTbl OTMETUIN BbICOKWI COUMasbHbIA 3anpoc Ha
(hyT60N, KaK Ha 3Ha4YNMbI (haKTOp OOLLECTBEHHOM XM3HM Mpaka [2]. OTO NO3BOAUMO He TONbKO
BOCCTAHOBUTb OpraHu3auMoOHHbIe CTPYKTYpbl M 06ecneyeHve [aHHOrO BMAa CMopTa, HO M
chopMmpoBaTh MPEAMNOCbIIKA K AafbHEALIeMY ero pasBUTWIO, B TOM 4WCne, B HanpaBleHUK
Hay4YHO-MeTOoANYecKoro obecneyeHns MOArOTOBKM CrOPTCMeHOB. [lpeanocbiikamMu A/ 3TOro
SIBNSETCA Cepbe3Hbli UHTepec CcreunannucToB Mpaka K COBPEMEHHbIM pa3paboTkaM TexXHO0rui
MOArOTOBKM CMOPTCMEHOB BbLICOKOrO Knacca B (yT60/1e, B 4aCTHOCTM B TexX CTpaHax, rje
CYLLUECTBYHOLLee HayYHO-METOAMYEeCKOoe obecreyeHre NMOAroTOBKU CMOPTCMEHOB, NPW OTCYTCTBUU
[OCTaTOYHOM MaTepuanbHO-TEXHMYECKON 6a3bl, MO3BOIMAO YCMELHO pa3paboTaTb U peann3oBathb
[aHHble TEXHO/IOTUN. DTO OTHOCUTCA U K cucTeme ytbona YkpauHbl [1], rae chopMupoBaHbl U
MPOLO/KAKT COBEPLLUEHCTBOBATHCA TEXHOMOMMM MOArOTOBKM (hyTOONMCTOB BbICOKOrO Kracca, B
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TOM u4ucfie, CBA3aHHble C ONTUMW3aLMeA TPEHMPOBOYHOrO Mpouecca, KOTOPble OCHOBaHbl Ha
NMPUHLMNAaxX Hay4yHOro aHanmsa paga Hay4HbIX auvcumnnud. [1, 4]. BcnefcTtsme 3T0ro, peLleHue
JaHHOW npobnemMbl ans Mpaka CBA3aHO C MOWMCKOM MNyTel peasiM3auyun CUCTEMHbIX MPUHLMNOB
TEopuM CrnopTa C yyeToOM Cneundukn opraHmsauumm ytbona B cTpaHe. OTU HarpasieHUs 6binu
peasim3oBaHbl B UCCMEA0BAHUN NOCPELCTBOM UMMAEMEHTALUM TEOPUU Nepruoam3aLmn CrnopTUBHOWA
TPEHWPOBKM B YC/NOBUS CMNOPTUBHOM MOArOTOBKM (PyT60MCTOB Mpaka [3]. O60CcHOBaHMe
crneynguyecknx Ycnoesuii  nepuoamsaumMm  MOArOTOBKM  (hyT60NMCTOB  Vpaka no3BOAWMO
chopmMmpoBaTb Hay4HO-METOLMYECKYH) OCHOBY CTPYKTYPHO-MEpPapXuU4ecKoro KOHCTPYMPOBaHUSA
COMOAYUHEHHbIX KOMMOHEHTOB  CUCTEMbl YrpaB/ieHUs TPEHUPOBOYHLIM  MPOLECCOM  AnA
(hOpMMPOBaHMA  LENOCTHOrO  noaxoja K pa3paboTke W BHeApPeHW0  (DakTopoB  ero
COBEpPLLEHCTBOBAHNA YNpaBieHUs.

Llenb. CnuctemMaTnsnMpoBaTb KOMMOHEHTbI CTPYKTYPbl CNOPTUBHOM NOAIOTOBKM (DYyT6O/BHOIO
Kny6a npembep nuru Mpaka v paspabotartb anroputMm CreumanbHOro aHanmsa eé CTpyKTypbl.

OpraHusauus n nNpoBefeHne uccnefoBaHuin. MccnefoBaHns NpoBefeHbl B eCTECTBEHHbIX
YCIOBUAX CMOPTVUBHOW MOATOTOBKM KOMaHAbI npembep nnuru Vpaka ns ropoga bacpa (Anb-Hadt) B
TeYyeHne COpPeBHOBATE/ILHOIO Ce30Ha.

PesynbTaTbl UCCnefoBaHUA U nX 06cyxaeHne. Ha pucyHke 1 npefactaBneHa CTPYKTYpHO-
NOTMYecKas Cxema aHasm3a opraHv3auum CropTUBHON MOLrOTOBKU (DyTOOMMCTOB Ha OCHOBAHUM
peannsaLmm CUCTEMHbIX NMPUHLMMNOB Nepuoamn3aLm CropTUBHOWN TPEHUPOBKN.

BbIEOP CTPATEI CMOPTUBHOWM TPEHVPOBKW B TEYEHME MO4A

AHANMN3 CTPYKTYPbI KAJIEHOAPA
-a
BbIJAENEHUE ®A3 JOCTMXKEHUNA, COXPAHEHUA, YTPATbLI CIIOPTUBHOW ®OPMbI
-J1-
OMNPEAENEHVE KOJTMYECTBA N CTPYKTYPbl MAKPOLUWKJ/1OB B 3aBUCMMOCTU OT MJIOTHOCTYU
KasieH4aps, NepnoLoB MpeAcopeBHOBATE/IbHOW NOAMOTOBKN M May3bl MeXAY CTPYKTYPHbIMU KOMIMOHEHTaMK
yemnuoHata (I n Il kpyrom)

DPOPMUPOBAHWE NMEPNOOOB N 3TAIMOB NMOAINOTOBKU
-0-
®OPMUPOBAHVIE CTPYKTYPbI CITOPTVBHOW TPEHMPOBKW HA YPOBHE MUKPO, ME3OCTPYKTYP

®OPMUPOBAHWVE CUCTEMbI TPEHVPOBOUYHbIX 3AHATWI npenmyLL,eCTBEHHO
BOCCTAHOBUTE/IbHOM, MOBbILLAIOLWEN 1 CTUMYNALMOHHOM HanpaBneHHOCTU, obecneyeHne Ha 3TOl OCHOBe
yIapHbIX, OfLHOMMKOBbIX Y MHOFO MUKOBbIX COPEBHOBATE/IbHbIX MUKPOLMKIIOB

Puc. 1 MeTofmMueckne 0CHOBbI (HOPMMPOBaHWS NOTeHLMaNa cneLyanbHol NoAroToBNeHHOCTH
(yT601MCTOB Mpembep UMy Vipaka Ha OCHOBE yueTa TEOPETUYECKMUX OCHOB Neproan3aLum
CMOPTMBHOIA NOArOTOBKM
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Ha PucyHke 2 npefcTaBfieHa CTPYKTYPHO-/IOFMYeckad Cxema aHanu3a, Hanpas/ieHHOro Ha
opraHm3aumnio CNopTUBHOW TPEHWPOBKU (yTOOMMCTOB B TeUeHMe roga Ha OCHOBE (HOPMUPOBAHMSA
CPOYHbIX M AONTOCPOYHbIX afanTauMOHHbIX peakLni.

MepBblii Makpouukn (1 Kpyr yemnuoHara)

®OPMNPOBAHWVE PE3EPBOB OPIAHN3MA (B 06L,en0AroTOBUTE/IbHOM 3Tane
L MoAroTOBUTENLHOIO MEPMoAa)

Vv
OBECTEYEHWME MNOJTOXUTENBHOIO MEPEHOCA AOCTUITHYTOIO NOTEHUWMAJTA
MPW NEPEXOAE OT NOAIrOTOBUTE/IbHOWM K CMNELUMNANBHOW PABOTE (B cneyuansbHo-
NOAroTOBUTENILHOM 3Tane NoAroTOBUTENIbHOIO Neproaa)

COBEPLLUEHCTBOBAHWE KOMMOHEHTOB CMELUMA/TbHOW BbIHOCTMBOCTW
CMOPTCMEHOB (Ha aTane HenocpeACTBEHHOW MOATOTOBKM K COPEBHOBAHUIO)

COBEPLUEHCTBOBAHUME TEXHUKO-TAKTUYECKOIO MACTEPCTBA HA 3TATIE
HEMOCPEACTBEHHOW NOATOTOBKW K COPEBHOBAHWIO U B MEPUNOL,
COPEBHOBATEJ/IbHOIO CE30OHA (B copeBHOBaTe/IbHOM Mepuoje NoAroTOBKN)

MepexoaHon nepnog
MEPVOJ BPEMEHHOW YTPATbI CMIOPTUBHOWN ®OPMbI

BTopoit MakpoLuuKn (2 Kpyr 4emnuoHara)

BOCCTAHOBJIEHVE PE3EPBOB ®YHKUWOHANBHOIO OBECMNEYEHUA
CMNELUNANBHOW BBIHOC/IMBOCTW (B0 BTOPOM 06LLEN0AroTOBUTENLHOM 3Tane
MOArOTOBUTE/ILHOIO NEPUOLaA)

il

BOCCTAHOBJ/IEHVE MOTEHUMANA CNELUAILHOW BEIHOCIMBOCTMU (Ha aTane
HEernocpeACcTBEHHON MOArOTOBKN K COPEBHOBAHMIO)

COBEPLUEHCTBOBAHWE TEXHI/IKO-TAQ'TI/IHECKOFO MACTEPCTBA HA 3TAIE
HEMOCPEACTBEHHOW NOArOTOBKW K COPEBHOBAHWIO 1 B MEPVO[,
COPEBHOBATEJ/IbHOIO CE30OHA (B copeBHOBaTE/IbHOM Mepuoje NoLrOTOBKMN)

Puc. 2 MeTofM4eckmne 0CHOBbI (hOPMMPOBaHUS NOTEHLMaNa CneLyanbHON NOArOTOBEHHOCTY
(yT60n1CTOB Mpembep MK Vipaka Ha OCHOBE y4eTa afianTalOHHbIX NPOLIECCOB B TEYEHME
FOUYHOIO LMK/a NoAroTOBKM

MpeAcTaBneHHas cuUCTeMa MpVBEAeHa Ha NpUMepe KOHKPETHOM KOMaHAbl, KOHKPETHOro
yemnumoHata. OuYeBMAHO, YTO MPU COXPAHEHUM OOLUMX MPUHLMNOB CUCTEMHOW OpraHu3aLuu
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CNOPTMBHON MNOArOTOBKM OHa OyfeT MOAMPUUMPOBAHA Ha YPOBHe peanu3aunm MUKPO W
Me30CTPYKTYpbl B 3aBUCMMOCTWU OT CTPYKTYpbl CNefyloLlero UrpoBoro cesoHa WM KaieHaaps
COPEBHOBaHWIA.

Bbibop cTpaterun nepuogmsaumu B (hyTOOME CNOXEH, B CWIy TOro, 4YTO B TeyeHue
O/IUTENIBHOTO  Mepuoja CMNopTCMeHbl MPUMHMMAKOT Yy4yacTuMe B COPEBHOBAHWMAX, KOTOpble, Kak
npaBunno, NPOXoAAaT B TeyeHWe [LOCTATOYHOIO NPOLO/HKUTENBHOrO nepuoga, Andwerocs go 10
MecsLeB B rofly. B ocHOBe onTuMu3auuy CTPYKTYpbl FOAUYHOIO LMK NOAIOTOBKN (PyT6ONNCTOB
NeXWUT aHann3 KaneHaaps COpPEeBHOBaHWW, MO pe3y/nbTataM KOTOPOro Obiiv  OnpefeneHbl
BPEMEHHbIE NEepuoLbl NOLIOTOBKM CMOPTCMEHOB K UTPOBOMY CE30HY U/IM YHYACTUKO B FNaBHbIX ero
COpPEBHOBAHWSIX.

B 370 cBA3M B Hauyase npouecca NOCTPOEHUS CMOPTUMBHON TPEHUPOBKN B FOLUYHOM LMK,
BbIAENAT CaMble KPYMHble OpPraHn3auluMOHHO-CTPYKTYPHble €e KOMMOHEHTbl - MaKpOLMKIbI,
KOTOpble MO CBOEN CYTW, ABAAACL, CUCTEMOO6pa3yroLW MM (akTopoM peanu3auunm MUKPO U Me30
CTPYKTYpP CMOPTUBHOW MOArOTOBKY, AETEPMUHUPYIOT BECb KOMMIEKC MePONpPUATUA MO NOArOTOBKE
CMOPTCMEHOB. py 3TOM CleayeT YUnTbiBaTb, YTO CTPYKTYPHOE NOCTPOEHME MaKpOLMKIa LO/MKHO
ObiTb  afleKBaTHO LeneBbIM 3ajayam, (a3 pasBUTUA CMOPTMBHOW  (HOPMbl  JOCTVKEHWIO,
noafepXaHuto n yTtpatbl (BO3MOXHO WCKYCCTBEHHO). OT NPOAO/MKUTENIbHOCTU [aHHbIX (ha3
3aBUCUT [ANUTENbHOCTb MpebbiBaHWA CMNOPTCMEHOB B COCTOSHUM BbICOKOW MOOW/IM3aLMOHHOM
rotoBHOCTW. Bcneacteve 3TOM0  akTyasibHbIM — CTaHOBUTCA  BOMpoC: Kakoe  KO/MMYeCTBO
MaKpOLMKIOB MOXET ObITb BK/IIOYEHO B FOAUYHbIA LMK NOAIOTOBKM (yT601MCTOB? IMpU yCcnosmm
OfHOr0 MakpoLuMKna, peyb MAET O CUCTEME OAHOMMKOBOIO MIaHNUPOBAHUS TPEHWPOBOYHOIO
npouecca B roAMYHOM LMKe, NPU YCN0BUN ABYX WU HECKONbKUX MakKpOLUMKIOB - O CUCTEME
MHOIOLUMK/OBOr0 MjaHMpoBaHus. PesynbTaTbl aHanM3a KajeHAaps COPeBHOBaHMI MNO3BONAKOT
roBOpMUTb O TOM, YTO Hambonee LenecoobpasHol POPMOI OpraHM3aLnn TOANUYHOIO LKA MOXET
ObITb NPU3HAH ABYXLWUK/IOBOW BapuaHT ero nocTpoeHus. Ha oCHOBaHMM 3TOr0 B rOAMYHOM LMKIE
BblAeNeHbl ABa MNOArOTOBUTE/IbHBLIX, [Ba COPEBHOBATENbHbIX W [Ba MNEpPexoAHbIX Mnepuoja
nogrotoskn. O6pallaeT Ha cebsi BHUMaHME WX PasMyuMsa Mo  [LJUTENIbHOCTU. [NUTeNbHOCTb
MepBoro NoAroToBMTENbHOrO Mepuoja MoAroTOBKM NO3BOMAET pas3fenvTb Mepuoj Ha fBa 3rana:
06WNiA 1 crneumanbHblii NOArOTOBUTENbHbIE 3Tanbl. JAUTEeNbHOCTb BTOPOro MOArOTOBUTENIbHOrO
sTana orpaHuyeHa. OCHOBHOW 3afayeii 3TOro 3Tana fBASETCA BOCCTAHOBNEHWE MOTeHUMaa
(DYHKLMOHaNbHbIX BO3MOXHOCTE CMOPTCMEHOB, AOCTUIHYTOrO B MNEpBOM MOArOTOBUTE/IbHOM
nepuoge.

OueHKa A/MTeNIbHOCTU MEXMUrpoBOro nepuoja Mo3BONSET ONpefennTb KOMYECTBEHHbIE W
KayeCTBEHHbIE MapameTpbl COPEBHOBATENbHbIX MUKPOLMKIOB. MepnoLbl MeXUIpoBbIX LMKNOB A0 7
OHEel BK/IOYAKOT MWKPOLUUKAbLI, B OCHOBE KOTOPbIX 3a10XeHbl MPUHLMNbLI OAHOLMKIOBOIO
NNaHUpPoBaHWUA COPEeBHOBATENbHLIX MWKPOLMKIOB. B 3TMX MUKPOUMKNAX WCMOMb3YT, Kak
NnpaBuiO0 OLWH pa3, TPEHWPOBOYHOE 3aHATME C 6OMbLIOA HarpyskoW, HanpaB/ieHHONM Ha
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CTUMYNALMIO  (DYHKLMOHaNbHOrO 06ecneyeHnss cneumanbHOM  BbIHOC/IMBOCTU  (PYyTOONUCTOB.
CopeBHOBaTe/IbHble MUKPOLUK/bLI, AUTE/IbHOCTb KOTOPbIX MpeBblwana 7 LHeid Mexay Typamu,
npeacTaBnanM coboli MHOrONUKOBbIE MUKPOLMKAbL. OTANYUTENbHON YEePTON 3TUX MUKPOLMKIOB
OblN0 OTCYTCTBME TPEHMPOBOYHBLIX 3aHATWUM C 6OMbLIMMM Harpyskamu. Becb mpouecc BKIOYan
caMu Wrpbl, a TaKXKe 3aHATUA, HanpaefieHHble Ha BOCCTaHOBNEHWE U  CTUMYNAUMIO
paboToCcnocobHOCTH (hyTOONCTOB.

Taknm 06pa3oM Ha OCHOBaHWM NPOBEAEHHOr0 aHanm3a 6blIn onpesenieHbl KOMUYeCTBEHHbIE U
KayeCTBEHHbIE XapaKTEPUCTUKN MUKPO, Me30 1 MakpOCTPYKTYp rogmyHoro uukna (Tabnuua 1).

Tabnuya 1 CTpyKTypa rofMyHoro Lukna noArotoBku yt60o1mMcToB npeMbep-nuru Mpaka
(cornacHo kaneHgapsa cynepnuru Npaka no qytéony 2013-2014 r.r.)

MuKpoUnKbI
(3]
= (5} (5}
£ X o 3 L 3
[0) u é S 2 3 = = 5
a3bl pa3BUTKA
passiTl Mepvog STansl 3 2 I3 35 28
CMOPTVBHON < £ ¥k Sk
MoAroToBKm MOLrOTOBKM o 0o o8 =38 C3
hopmbl %o 28 58 53
© = I I g I
5 CE 58 I8
S &2 Y5 28
m (&] o
o6Le- 4 4 1
o MOArOTOBUTE/bHBIN
MpnobpeteHne  1OArOTOBUTE/NbHBIV
cneypansHo- 2 2
NOArOTOBUTE/bHbIIA
CopeBHoBaTe/bHbI | 2 4
CoxpaHeHvie
Lrpyr)
YTpata MepexogHown 1
o6LLe- 1 1
o MOArOTOBUTE/bHBIN
MpnobpeteHne  1OArOTOBUTE/bHBIV
cnewmanbHo- 2 2
NOArOTOBUTE/IbHbIIA
CopeBHoBaTte/bHbIi I 4 4
CoxpaHeHus
Qwyr)
YTpata MepexogHown 1

MpumeyaHue: MoaBoasiLMe MUKPOUMKIbLI B COPEBHOBATE/IbHOM MepUoAe, BTArMBalOLLIME MUKPOLWKILI B
noAroToBMUTENIbHOM Nepuoje

CucTematmsayms CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB FOAUYHOMO LKA MOArOTOBKM (hyT6OMMCTOB
WNpaka fana BO3MOXHOCTb ONTUMW3MPOBATb CUCTEMY MOCTPOEHUSI MX CMOPTUBHOW TPEHUPOBKM,
Hano/IHEHNsI ee KOHKPETHbIM COAep>XaHueM. Ha 3Toii OCHOBE BO3MOXHO 60/ee pauuoHabHOe
MAaHNUPOBaHWE TPEHMPOBOYHbIX CPEACTB, HAmNpaBNEHHbIX, KakK Ha pasBUTUE (YHKLMOHAbHbIX
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BO3MOXHOCTEA, W  CMeyManbHbIX  ABUraTeflbHbIX KayecTB, TaK W Ha  CTUMYAAUUIO
BOCCTaHOBUTE/bHbIX peakLUmii 1 paboToCnoCOOHOCTM.

BbiBOAbI

1 O60CHOBaHbl MOAXOAblI K CUCTEMHON peann3alumn B NpakTUKe NOAFOTOBKM (hyTO60MCTOB
Vpaka npvHUMMNOB TEOpMU MEPUOAM3aLUN CMOPTUBHOW TPEHUPOBKM C YYETOM CheuntnyecKnx
yCoBuWIA eé opraHu3aLuun.

2. PaspaboTaHHas cucTema npefcTaBnseT cobOV anropuTtM, creuuasibHO OpraHn30BaHHOWN
nocnefoBaTeNlbHOCTU  AENCTBMIA,  HampaB/IEHHbIX  Ha  LefecoobpasHyrd  peanmsauuio
B3aMMOCBA3aHHbIX KOMMOHEHTOB CTPYKTYpbl TOAMYHOrO LUKMIa MNOAFOTOBKM  (PyT6OMMCTOB.
[aHHbI  anropuTM MOXET ObiTb peann3oBaH B MpPaKTUKE Ha OCHOBE Yy4yeTa KaseHgaps
COPEBHOBAHUKN, MPUHLMMOB Mepuom3aumMm CNOPTUBHOW TPEHMPOBKM W 3aKOHOMEPHOCTEN
(hopMUpOBaHMS afanTaLMOHHbIX PeakuWii B OpraHu3me CrMOPTCMEHOB B MpOLECCe peanmsauun
MVKPO, Me30 U MaKpOCTPYKTYpP FrOAMYHOrO LMKNa.

3. Ha ocHoBaHMM nNpuHUMMA pauuoHasbHOrO CO4YeTaHMs Oblfia NOCTPOEHA MepapXUYecKm
MOAYMHEHHAs CUCTeMa CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB CreuuasbHOro aHanu3a, HanpaBleHHOro Ha
(hopmmMpoBaHMe CTPYKTYpbl CMOPTMBHOM MOAFOTOBKM B TEYEHME TOAMYHOrO LMKIa Ha OCHOBE
KaneHjapsi COpeBHOBaHMIA.
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CHANGING THE MORPHO-FUNCTIONAL AND SENSORY-MOTOR PARAMETERS,
OF THE ATHLETES THAT ARE PRACTICING THE VOLLEYBALL GAME
(JUNIOR I1), AFTER APPLYING METHODS THAT RESIDES FROM
VIDEO/BIOMECHANICAL ANALYSIS

MODIFICAREA PARAMETRILOR MORFOFUNCTIONALI SI SENZOMOTORII Al
VOLEIBALISTILOR (JUNIORI 1) IN URMA APLICARII MIJLOACELOR DE
ANALIZA VIDEO/BIOMECANICA

Onesim Florin, PhD candidate,
Secondary School ,,lon Irimescu”, Falticeni, Romania

Abstract. In this paper, we tried to emphasize the effects that video analysis and biomechanical analysis have on
functional, sensory and motor parameters. In the purview pedagogical approach were tested initially
andfinally, a number ofparameters. all tests, the values obtained were better experimental group, P
<0,05,0.01.

Keywords: video analysis, biomechanical analysis, functional parameters, sensory parameters, motor
parameters, pedagogical research.

Rezumat. Tn aceastd lucrare am Tncercat s& scoatem 1in evidentd efectele pe care le are analiza
video/biomecanica asupra parametrilor senzoriali, functionali si motorii. Tn cadrul demersului
pedagogic, am testat o serie de parametri, initial sifinal, iar valorile obtinute aufost infavoarea grupei
experiment (P <0.05, 0.01).

Cuvinte-cheie: analizd video, analiza biomecanicd, parametri functionali, parametri senzoriali, parametri
motorii, cercetare pedagogica.

Introduction

The physical exercise causes functional, biochemical, morphological changes and
simultaneously helps to educate the aspect of personality. Between dosing and adaptation of the
physical effort are close relations, that must be taken into account in conducting methodical training
process.

The processes of adaptation to exercise is triggered only when the stimulus reach an intensity
proportional to the capacity of individual effort.

A large amount of excitation, without a minimum intensity required and intense excitations
with a minimum volume can not promote the adaptation.

The adaptation process flows better, how close to the optimum dosage-dependent body's
ability to effort and reward.

The more we move towards the optimal value (lower or higher dosages), the training effect is
reduced.

At this age, from the physiological point, all systems and devices are booming, so there is a
series of morpho-functional changes of which the most important are the sex.

In addition to the above, those skilled in the art [3, 4, 5 6] considers that this period is
characterized by bone growth in length, muscular system development, development of the larynx
at boys. In addition to hereditary factors, an important role plays the environment (food, geo,
urbanization).
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According to specialists, including [1 p 24-28] “in terms of cognitive development, this stage
is defined by the acquisition of cognitive, social and emotional skills that can facilitate the transition
to maturity”. [7 p. 49] believes that currently appear “strengthening mental skills as complex and
abstract content”.

From a cognitive standpoint, [2 p. 28-29] highlights that at the 15-16 years old children
"auditory perceptions recorded during adolescence have some performance characteristics.
Discrimination sound is full height ™ This specialist detects that teenagers can begin to act alone
"The perceptions in adolescence are present, neurologically-functional and mental conditions for
representations will be made very easily”.

Hypothesis We started from the premise that if we implementing in the game of volleyball
methods that reside from video/biomechanical analysis, we will achieve positive results at the
sensor-motor, functional and morphological parameters.

Work tasks:

Following this work we want:

- Literature review on the valence of the tested parameters as new methods

- Assessment of the level of development of parameters: The Quelette nutrition index (1Q),
Heart rate, The psychomotor coordination test, The Matorin test, The Romberg test, The Dorgo
recovery index, The Ruffier test

- Rationale theoretical and experimental verification of the effectiveness of the proposed.

Material-method

The research was conducted in the period August 2013 - June 2014 on a sample group n=15
athletes in the experiment group, CSS Nicu Gane Falticeni, n=15 athletes in the control group, LPS
Piatra Neamt.

The pedagogical approach was to implement in preparing the experimental group during the
experiment, a number of means which have resulted from careful study of experimental group by
video/biomechanical means.

The parameters tested in pedagogical approach are:

2 Heart rate is the number of myocardial contraction in a given time. The number of
contractions recorded in 15 seconds then multiply by 4. The measurements are made using the
probe method on the carotid artery or the radial upright.

3 The test of psychomotor coordination is very important because in volleyball performance,
the coordination is defining in achieving success. The athlete is blindfolded with a scarf which
prevents him from seeing. He sits at the end of a long line of 7 meters. The test consists of
approaching this line in order to stop exactly at the end of it. At this moment, when he considers it
reached the end of the line he stops. The assessor marks an X between the feet of the subject. The
assessment test is to measure the distance between X and the end of the line (whether X is before or
after the line).
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4 The Matorin test evaluates the overall coordination and involves performing a vertical jump,
combined with the widest possible rotation around the longitudinal axis of the body. The
measurement is made with a ruler and a protractor, and we record the values, in degrees, made in
both directions after jumping. It seeks a flight as high possible, keeping balance during landing and
feet must be glued when landing.

5 The Romberg test aimed at testing the balance. The athlete is standing, with support on one
leg, the other leg touches with the heel the knee of the other leg, the arms are stretched forward,
parallel to the ground, eyes closed. We measure the time in seconds in which the athlete is in
balance on one leg.

6 The Dorgo recovery index provides information on heart rate. The calculation of this index
is as follows:

P1 - pulse before training

P2 - 1 minute pulse after training

P3 - pulse after 3 minutes after training
P4 - pulse after 5 minutes after trening
The calculation is as follows:

ID = (P1 + P2 + P3 + P4) -200/ 10

7 The Ruffier test is based on the development of heart rate. Heart rate was recorded for 15
"and multiply by four. The subject is at rest 5 minutes after that we record the heart rate (FCt0),
then running 30 squats in 45 seconds, then again we take the heart rate (FCtl), one minute break,
after that, again we take the heart rate (FC t2). Ruffier index calculation (IR) index for assessing the
resistance effort is the sum of the three values minus 200 divided by 10.

ot o\

10

The methods used in the experiment are: literature review, experimental method, the
video/biomechanics analysis method, graphical and tabular method.

Research results

In the early stage of pedagogical approach consisted of initial testing of athletes; results were
recorded and compared with those provided by the final testing.

Statistically analyzing the differences between the final testing of the two groups in functional
test, "The Quellete Index nutrition test (IQ)", we note that "t" calculated is 2.10, higher than the "t"
spreadsheet, P <0, 05 which shows that the differences between the two groups are significant in
terms of value, in favor ofthe experimental group

Statistically interpreting the differences between the final testing of the two groups in terms of
functional index “Heart Rate"note that" t "calculated is 2.05, higher than the" t "spreadsheet, P
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<0.05, which proves that the differences between the two groups are significant, the experimental
group obtaining better results, even though the control group achieved good results.

Processing the data from "The psychomotor coordination test”, statistically analyzing the
differences between the final testing of the two groups, we see that "t" calculated is 2.13, higher
than the "t" spreadsheet, P <0, 05 which shows that the differences between the two groups are
significant, the experimental group with superior results, despite the good results obtained from the

ICE

control group at final testing.

Processing the test data provided by "The Matorin test", statistically analyzing the differences
between the final testing of the two groups, we see that "t" calculated is 2.11, higher than the "t"

spreadsheet, P <0.05, which shows that the differences between the two groups are significant.

Table 1 Summary of sensorimotor functional parameters obtained for both groups and the initial
and final testing

dlo The test
1 The Quellete nutrition
Index (1Q)
2 Heart rate
3 Psychomotor
coordination test
A The Matorin test
. The Romberg test
6 Dorgo recovery index
. The Ruffier test

Caption: E - The experimental g
n=15 P - 0,05  0,01;
f=28 t 2,048 2,763
f=14; t 2,145 2,977

Groups and
statistics Initial
X £m
3,51+0,18
3,68+0,19
0,66
> 0,05
77,66+1,52
77,26+1,50
0,19
> 0,05
9,88+0,16
9,68+0,18
0,83
> 0,05
351,53+2,41
352,66+2,38
0,33
> 0,05
15,54+0,30
15,68+0,30
0,33
> 0,05
4,44+0,07
4,29+0,08
1,36
> 0,05
9,16+0,22
9,11+0,22
0,16
> 0,05
roup , M - The control group
0,001. r =0,553
3,674
4,140

OMZO~MZ0~MZO~MZT~MZIT~MZ0~mMZ

Statistical indicators

Final
X +m
3,82+0,16
4,24+0,12
2,10
< 0,05
75,13+1,49
70,88+0,44
2,05
< 0,05
9,66+0,15
9,23+0,14
2,13
< 0,05
355,00+2,40
362,05+2,33
211
< 0,05
16,00+0,27
16,73+0,22
2,08
< 0,05
4,31+0,07
4,12+0,06
2,11
< 0,05
9,00+0,21
8,42+0,18
2,07
< 0,05

1,94
3,50

1,78
4,59

1,47
3,00

0,67
4,21

1,70
4,20

1,85
2,43

0,80
3,63

> 0,05
<0,01

< 0,05
< 0,001

< 0,05
<0,01

> 0,05
< 0,001

> 0,05
< 0,001

> 0,05
< 0,05

> 0,05
< 0,01
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In the functional index testing, "The Romberg test", "statistically interpreting the differences
between the final testing of the two groups, we see that "t" calculated is 2.08, higher than the "t"
spreadsheet, P <0, 05 which shows that the differences between the two groups are significant
experimental group obtaining better results.

Within the “The Dorgo recovery index”, statistically interpreting the differences between the
final testing of the two groups, we see that "t" calculated is 2.11, higher than the "t" spreadsheet, P
<0.05, which shows that the differences between the two groups are significant experimental group
obtaining better results.

Processing the data provided by the functional test, "The Ruffier test”, we note that, in terms
of final testing statistical differences between the two groups, we see that "t" calculated is 2.07,
higher than the "t" spreadsheet, P <0.01, which shows that the differences between the two groups
are significant.

O Grupa Experiment

Fig. 1 Dynamics of average values obtained from tests of sensorimotor and functional parameters

Conclusions: As a result of research it can be concluded that:

» Dynamics of the average values obtained by the two groups varies between initial and final
testing.

» At all 7 tests, the values recorded by experimental group are superior to the values obtained
by the control group, P <0,05,0,01,0,001.

* Following the results of the experiment group, which are significantly higher than those
expected, we find that the contribution of new means (video /biomechanical analysis) led to
improved the performance, we recommend that in the future to take account of this in planning the
training of the athletes who play volleyball.
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. The premise from which we started in the pedagogical approach has proven to be true, I
recommend that all volleyball coaches should use these new methods because the qualitative and
quantitative growth brought is in a relatively short time with minimal effort.
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ASPECTE TEORETICE PRIVIND DEZVOLTAREA DURABILA A CULTURII FIZICE SI
SPORTULUI IN REPUBLICA MOLDOVA

THEORATICAL ASPECTS REGARDING THE SUSTAINABLE DEVELOPMENT OF
PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN REPUBLIC OF MOLDOVA

Manolachi Veaceslav, doctor habilitat in stiinte pedagogice, profesor universitar,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Rezumat. Dezvoltarea culturiifizice si sportului este durabila atunci cand are la baza atat obiective economice,
cat si obiective sociale si de mediu. Dezvoltarea activitatilor sportive, in contextul unei dezvoltari
generale si durabile, reclama oprogramare bazatd pe participarea concentrata apartilor interesate,
in special a autoritatilor publice si a asociatiilor obstesti. Dezvoltarea durabila a comunitatii
academice de profil, inclusiv a celei sportive, reprezinta o prioritate, pentru ca modul n care se
dezvolta domeniul de referinta 7i afecteaza prezentul si sansele de viitor. O comunitate durabild
apreciaza si promoveaza un mediu Tnconjurator sanatos, utilizeaza eficient resursele, dezvolta si
asigura o economie locala viabila. Comunitatea durabila are o viziune asupra dezvoltarii sustinuta si
promovata de toti membrii ei. Astfel, orice comunitate moderna trebuie sa asimileze si sa promoveze
0 viziune strategica n ceea ce priveste dezvoltarea sa viitoare.

Cuvinte-cheie: culturafizica si sport, dezvoltare durabild, indicatori, actiuni prioritare, educatie.

Abstract. The development ofphysical culture and sports is sustainable when it is based on economic, social and
environmental objectives. The development of sport activities, in the context of sustainable
development, requires a program focused on the participation of stakeholders, especially public
authorities and associations. Sustainable development of the academic community, including sport
one, represents apriority due to the way in which the reference domain affects its present andfuture
chances. A sustainable community appreciates and promotes a healthy environment, uses resources
in an efficient way, develops and provides a viable local economy. Sustainable community has a
vision regarding the supported and promoted, by all its members, development. Thus, any modern
community must assimilate andpromote a strategic vision regarding itsfuture development.

Keywords: physical culture and sports, sustainable development indicators, priority actions, education.

Actualitatea cercetarii. Conceptul si obiectivele politicii de dezvoltare din Republica Moldova
sunt conforme experientei tarilor europene, corespund aspiratiei de integrare in spatiul european,
axandu-se pe asigurarea unei interconexiuni relevante a specificului contextului national si a
tendintelor europene si a celor globale de dezvoltare durabild. Teoria dezvoltérii durabile este
relativ noua si in curs de formare. Conceptul de dezvoltare durabila s-a format intr-o perioada in
care mediul si protectia acestuia constituiau subiectele unor dezbateri politice. Astfel, problemele de
mediu sunt Tn prezent Tn prim-planul comunitatii internationale, care a decis sa le trateze prin masuri
colective la nivel global, sa le defineascd si sa le aplice prin intermediul unui cadru normativ
adecvat [1].

Conceptul de dezvoltare durabila poate fi caracterizat, din mai multe puncte de vedere, prin
urmatoarele elemente:

S  economie: eficientd, crestere, stabilitate;

S  societate: nivel de trai, echitate, dialog social si delegarea responsabilitdtilor, protejarea
culturii/patrimoniului;

S ecologie: conservarea si protejarea resurselor naturale, biodiversitate.
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Scopul cercetarii il constituie aprofundarea cunostintelor teoretice cu privire la dezvoltarea
durabild a culturii fizice si sportului.

Metodele utilizate in cercetare sunt reflectate prin: analiza si generalizarea datelor, a surselor
metodico - stiintifice; observatia si monitorizarea pedagogica; interpretarea grafica.

Tn literatura de specialitate, dezvoltarea durabild a primit mai multe definitii. Una dintre ele
concepe dezvoltarea durabila ca fiind dezvoltarea care satisface nevoile generatiei prezente, fara a
afirma ca dezvoltarea durabila reprezinta suma aspiratiilor de naturd economica, sociala si de mediu
ale unor grupuri umane care pot sau nu sa aiba ca prioritate cresterea economica [5].

Dezvoltarea durabild este un proces dinamic, care permite oamenilor sa-si realizeze
potentialul si sa-si Tmbunatateascd modul de viatd, protejand sistemele de suport ale planetei.
Aspecte deosebit de importante sunt reprezentate de dreptate si echitate sociald, care trebuie sa fie
accesibile tuturor oamenilor. Mai mult, Tnseamnad ca& dezvoltarea durabild nu se rezuma la
managementul eficient al mediului, ci este un proces social si economic, ce are ca scop Si
Tmbunatatirea vietii oamenilor [2].

Conform Strategiei nationale de dezvoltare ,,Moldova 2020, Republica Moldova intreprinde
toate eforturile necesare pentru asigurarea tranzitiei spre o dezvoltare economica verde, care
promoveaza principiile dezvoltarii durabile si contribuie la reducerea saraciei, inclusiv prin
asigurarea unei guvernari mai bune Tn domeniul dezvoltarii durabile, prin integrarea si fortificarea
aspectelor protectiei mediului in toate domeniile de dezvoltare social-economica a tarii [3].

Pentru a accentua importanta mentinerii si imbunatatirii relatiei OM - NATURA, Organizatia
Natiunilor Unite a declarat deceniul 2005 - 2014 unul al “EDUCATIEI PENTRU O
DEZVOLTARE DURABILA”. Tn acest context, educatia pentru o dezvoltare durabild aduce in
acelasi timp o noua motivare a actului educational, dand posibilitate “actorilor” implicati Tn actele
educationale sa participe creativ la gasirea variantelor si la evaluarea alternativelor pentru un viitor
sustenabil. Tn Figura 1 prezentdm succint definitia conceptului de dezvoltare durabila.

Fig. 1 Conceptul de dezvoltare durabild
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In Figura 2 prezentdm conceptul de dezvoltare durabild - DD / conceptul de dezvoltare
economico-socialda recomandat tuturor tarilor de catre ONU, prin care se cauta armonizarea a trei
componente fundamentale.

Fig. 2. Conceptul de dezvoltare durabila - DD - conceptul de dezvoltare economico-sociald
recomandat tuturor tarilor de catre ONU

Dezvoltarea durabild presupune corelarea a patru idei fundamentale, aparent independente,
dar care se afla intr-o stransa conditionare (Figura 3).
educatiei si Tnvatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii si asigurarea oportunitatii sporite pentru
participarea viitoare pe o piatd a muncii moderna, flexibila si incluziva, trebuie sa constituie un
obiectiv general national de mare importantd. O comunitate durabila nu este o notiune staticd, ci un
fenomen dynamic, care presupune o evolutie pozitivda in atingerea unor parametri legati de
guvernare, mediu, economie Si societate.

Dezvoltarea durabila a comunitatilor are ca obiective majore: protejarea mediului, eradicarea
saraciei, Tmbunatdtirea calitatii vietii, dezvoltarea si mentinerea unei economii locale viabile si
eficiente.

Pentru o dezvoltare durabila a culturii fizice si sportului sunt necesare o serie de actiuni
fundamentale concretizate in special prin stabilirea si indeplinirea cerintelor prezente si viitoare.
Acestea stabilesc scopul durabilitatii acestui sector de activitate, implementarea unui proces al
ecosistemului.

Comunitatile durabile prospera pentru ca populatia activeaza in colaborare si parteneriat
pentru Tmbunatatirea calitatii vietii. Comunitatea durabild utilizeaza resursele proprii pentru a
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asigura necesitatile generatiilor actuale si, in acelasi timp, resursele necesare pentru generatiile

viitoare [4].

4. Implementarea unui proces
al schimbarii, care confirma ca
definirea cerintelor si nevoilor
pentru dobandirea echilibrului
durabil se va schimba odata cu
situatiile, conditiile si timpul
nevoilor.

3. Mentinerea compatibilitatii

dintre dimensiunea populatiei si

capacitatea productivd a eco-

sistemului, care recunoaste ca

existd limite si cerinte pentru
echilibru.

1. Tndeplinirea cerintelor
prezente si viitoare, care
stabilesc scopul durabilitatii.

2. Tndeplinirea nevoilor, care
defineste scopul dezvoltarii.
Dezvoltarea care raspunde

necesitatilorprezentuluifara a
compromite capacitatea de a

satisface necesitatile generatiilor

viitoare.

Fig. 3. Idei fundamentale pentru o dezvoltare durabila

Tn ceea ce priveste dezvoltarea durabila a culturii fizice si sportului putem afirma cé exista o
provocare dubld pentru aceasta, respectiv conservarea activelor sportive ecologice si Tmbunatatirea
calitatii vietii sportive si a cetatenilor. Calitatea educatiei determind, Tn mare masura, calitatea vietii
si creeaza oportunitati pentru realizarea in volum deplin a capacitatilor fiecarui cetatean [5].

Dezvoltarea domeniului culturii fizice si sportului prin racordarea la valorile si principiile
europene presupune promovarea principiilor si mecanismelor capabile sa determine mutatii
profunde de mentalitate si comportament in randul comunitatii sportive, alocarea constanta si
pertinentd a unor importante resurse financiare si materiale in acest scop.

Dezvoltarea culturii fizice si sportului este durabilda atunci cand are la baza atat obiective
economice, cat si obiective sociale si de mediu. Tntrucit dezvoltarea durabild este un obiectiv
fundamental al Uniunii Europene, acesta trebuie abordat si in domeniul sportiv, iar scopul principal
al acesteia trebuie sa-l constituie imbunatatirea continua a calitatii vietii si a bunastarii generatiilor
prezente si viitoare prin practicarea activitatilor sportive intr-un mediu ecologic, printr-o abordare
integratd a dezvoltarii economice, a protectiei mediului si ajustitiei sociale.

Prin educatie se are in vedere informarea populatiei despre importanta activitatilor sportive /
fizice pentru mentinerea si promovarea unui mod sanadtos de viatd. Informarea adecvata vizeaza
constientizarea de catre cetateni a rolului activitatilor fizice in Tmbunatatirea calitatii vietii.
Constientizarea rolului sportului pentru mentinerea unui nivel optim al bunastarii (fizice,
emotionale, psihologice, sociale) sta la baza atitudinii proactive in raport cu activitatile fizice /
sportive [6].



EJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH; USEFS 1515151515151515151515151515151

Crearea premiselor pentru practicarea sportului (servicii) si educarea populatiei nemijlocit vor
conduce la participarea fie directd, fie indirecta a cetatenilor la activitati sportive.

Dezvoltarea durabild a culturii fizice si sportului implica, in principal, componenta servicii,
care include oferirea de infrastructura si organizarea de actiuni specifice activitatilor fizice si
sportive pentru a Tncuraja participarea cetatenilor la o viata activa.

Dintre activitatile prioritare ce cad in sarcina autoritatilor publice locale, centrale, inclusiv a
organizatiilor sportive, pentru dezvoltarea durabila a culturii fizice si sportului, putem mentiona:

S cresterea constiintei publice cu privire la practicarea sportului Tn conditii de protectie a
mediului;

S dezvoltarea si intretinerea infrastructurii generale a culturii fizice si sportului, inclusiv a
structurilor ecoturistice din tara;

S integrarea ecoturismului n planurile locale si nationale de dezvoltare durabila a culturii
fizice si sportului;

S asigurarea de servicii sportive;

S dezvoltarea si perfectionarea pregatirii profesionale a persoanelor care realizeaza servicii
sportive;

S dobandirea si dezvoltarea unor competente manageriale in domeniu;

S incheierea unor parteneriate eficiente intre "ecoinvestitorii" locali;

S asigurarea surselor de finantare a culturii fizice si sportului.

S alte actiuni planificate prin documente de politici nationale in domeniu.

Documentele europene, dar si studiile recente demonstreaza ca sectorul Sport poate fi
dezvoltat, fie printr-un model vertical (de la sportul de performanta spre sportul pentru toti), fie
printr-o matrice orizontala (dezvoltarea sportului pentru toti conduce spre performante ale
sportivilor in plan international) [7].

Implicarea tuturor partenerilor din domeniul culturii fizice si sportului, fie ca reprezinta
societatea civild, fie ca reprezinta administratia publica sau grupuri de interese, este cheia care
deschide drumul implementarii rapide a unui plan strategic de dezvoltare a domeniului si al
realizarii obiectivului strategic. Prin natura, structura si dimensionarea temporald, elaborarea unui
plan national de actiuni este definitoriu pentru strategia de dezvoltare a culturii fizice si sportului, el
trebuind sa rezolve problemele si nevoile intregii societati Tn mod sistematic si cu perspective
indelungate in domeniile cultura, sport si agrement.

In Tabelul 1 prezentdm indicatorii dezvoltarii durabile pentru “Sport/Agrement” adoptati de
catre Uniunea Europeana.

Strategia de lunga durata a dezvoltarii social-economice a Republicii Moldova in perioada de
pana in anul 2020 determina rolul culturii fizice si sportului in dezvoltarea factorului uman al tarii
noastre, stabilind si directiile principale ale dezvoltarii durabile (Figura 4).
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Tabelul 1 Indicatorii dezvoltérii durabile pentru “Sport/Agrement” adoptati de catre Uniunea

Europeana
Denumire Indicatori Responsabili

Sport/agrement  1.Numar de sali de sport si terenuri amenajate Autoritali publice
specific pentru praticarea activitatilor sportive si de locale si centrale
agrement Federatiile sportive
2. Numar de locuri in spatiile special amenajate nationale
practicarii activitatilor de educatie fizica si sport. Institutii de
3. Numar sportivi de performanta de la nivel Tnvatamant cu profil
national/local sportiv

4. Numér (%) din populatie care practica sportul ca Scoli sportive
metoda de miscare, recreere si sanatate (sport de

masa)

5. Numar evenimente anuale din domeniul sportiv si

de agrement desfasurate si organizate la nivel

national/local.

6. Numar de concursuri cu caracter national si

international organizate la nivel local in domeniul

sportiv (de performantd si de masa) si de agrement.

Fig. 4. Directiile principale ale dezvoltarii de lunga duratd a culturii fizice si sportului in Republica
Moldova

Dezvoltarea durabilda a culturii fizice si sportului presupune atingerea a trei obiective, si
anume: contributia culturiifizice si sportului la cresterea economica, bunastarea sociala prin sport
si protectia mediului ca urmare a practicarii activitatilor sportive si de agrement. Pentru
dezvoltarea unui sector de activitate si a societatii Tnh ansamblu trebuie ca toate aceste deziderate s&
fie atinse.
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Ca principiu, sportul durabil reprezinta toate formele de dezvoltare sportiva, management si
activitati sportive care mentin integritatea ecologicd, sociala si economica si bunastarea resurselor
naturale si culturale, construite in mod perpetuu [8]. Tn Figura 5 prezentdm triunghiul durabilitatii
culturiifizice si sportului.

Protectia mediului ca urmare a

practicarii activitatilor sportive si
de agrement

Fig. 5.Triunghiul durabilitatii culturii fizice si sportului

Concluzionand, putem afirma ca integritatea comunitatii, concentrarea pe conservare sunt
esentiale pentru ca sportul sa ramana un sector viabil pe o perioada indelungata. Sportul reprezinta
un factor-cheie motivant pentru implicarea cetatenilor in activitati fizice, in dorinta lor de a-si
imbunatati sanatatea si bunastarea. Dar sportul este cel mai adesea in stransa legatura cu sectorul
privat de afaceri, care, In mod normal, este orientat pe obtinerea de profit pe termen scurt, lucru ce
intrd Tn contradictie cu conservarea. In zonele cu potential si cerere pentru practicarea sportului,
inclusiv a turismului sportiv, planificarea si monitorizarea pot furniza un suport solid pentru
dezvoltarea durabild a comunitatilor bazate pe sport si turism sportiv. Realizarea planificarii si a
monitorizarii in permanentd va genera un mod de abordare flexibil, ce va avea sub atenta
supraveghere impactul produs de dezvoltarea sportului si a turismului sportiv asupra cadrului
natural.
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RECUPERAREA PACIENTILOR DUPA ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL
ISCHEMIC, CU PATOLOGIE STENOZANTA A ARTERELOR BAZINULUI
CAROTIDIAN, IN URMA TRATAMENTULUI CHIRURGICAL

REHABILITATION IN PATIENTS AFTER ISCHEMIC STROKE WITH STENOTIC
LESSIONS OF CAROTID BASIN ARTERIES AFTER SURGICAL TREATMENT

Cojocari Diana, doctor in stiinte pedagogice, kinetoterapeut
Agapii Eugeniu, doctor n siinte pedagogice, kinetoterapeut
Bodiu Adrian, doctorand, neurolog
Institutul de Neurologie si Neurochirurgie, Chisinau, Republica Moldova

Rezumat. Pentru determinarea eficientei tratamentului chirurgical in procesul de recuperare a pacientilor cu
patologie stenozanta a arterelor bazinului carotidian cu accident vascular cerebral ischemic, afost
desfasurat un experiment longitudinal de constatare. Cercetarea afost realizatd pe un lot de 100 de
pacienti cu patologie stenozantd a arterelor bazinului carotidian cu accident vascular cerebral
ischemic. Grupa experimentala a fost constituitd din 50 pacienti la care li s-a aplicat tratament
chirurgical, iar grupa martor, care afost lafel Th numar de 50 de pacienti, si li s-a aplicat tratament
medicamentos. Pentru constatarea influentei tratamentului chirurgical asupra procesului de
recuperare au fost aplicate testele clinice: ,,Fugl-Meyer”, ,,Barthel”, ,,Rivermed”, ,,Ashworth”. A
crescut rezultatul performantelorfizice in membrul superior si In membrul inferior, de la 77,2 la 94,3
de puncte; a scazut tonusul muscular in membrele paretice, unde punctajul la internare a constituit
1,5, iar dupa 18 luni de tratament chirurgical - 0,8 puncte; au sporit capacitatile functionale ale
membrului afectat, de la 5,9 la 10,6puncte; analiza rezultatelor in recuperarea activitatilor cotidiene
a scos n evidentd o crestere a independentei functionale prin valorile testului ,,Barthel” de la 57,7 la
86,9 puncte.

Cuvinte-cheie: accident vascular cerebral ischemic, scale clinice de evaluarefunctionald, kinetoterapie, calitati
psihomotrice.

Abstract. In order to determine surgical treatments effectiveness on the recovery process ofpatients with
carotid artery stenosis with ischemic stroke, an experimental study was performed. The research was
made on 100 patients with carotid arteries’stenosis, that sufferedfrom an ischemc stroke, divided in
2 groups: main group (operated patients) and control group (patients that received conservative
treatment). To documentalize surgical treatments influence on patients’ reahabilitation, ,,Fugl-
Meyer”, ,,Barthel”, ,,Rivermed”, and,,Ashworth” neurologic scales were used. We stated an increase
ofphysical performancies in upper and lower limbsfrom 77,2 to 94,3, a lowering ofmuscle spasticity
from a median of 1,5 points at admissions’to 0,8 points in 18 months after the surgery. Functional
parameters were improvedfrom a median of5,9 to 10,6 points in the affected limbs; Barthel score
showed and increasefrom 57,7 to 86,9 points.

Keywords: stroke, clinicalfunctional assessment scales, physical therapy, psychomotor skills.

Introducere

Pentru determinarea eficientei tratamentului chirurgical Tn procesul recuperarii pacientilor cu
patologie stenozanta a arterelor bazinului carotidian, cu accident vascular cerebral ischemic, s-a
desfasurat un experiment longitudinal de constatare. Acest fapt ne-a dat posibilitatea sa cercetdam
dinamica rezultatelor recuperarii prin analiza indicilor scalelor clinice de evaluare functionald la
pacientii luati Tn studiu.

Studiul de fata a avut ca scop analiza complexa a rezultatelor dinamicii de recuperare a
proceselor psihomotrice dupa efectuarea tratamentului chirurgical al patologiilor ocluzive ale
bazinului carotidian la pacientii cu AVC ischemic. Aceasta s-a efectuat prin evaluarea integrald a
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tuturor calitatilor psihomotrice necesare formarii priceperilor si deprinderilor pentru activitatile
cotidiene.

Material si metodd. Cercetarea a fost realizata pe un lot de 100 de pacienti cu patologie
stenozanta a arterelor bazinului carotidian, cu accident vascular cerebral ischemic spitalizati in
Institutul de Neurologie si Neurochirurgie. Grupa experimentala a fost constituita din 50 pacienti,
carora le-a fost aplicat tratament chirurgical, iar grupei martor, de asemenea din 50 de pacienti, i-a
fost administrat tratament medicamentos.

Tn grupa martor au fost selectati pacientii care, dupd varstd, vechime, parametrii clinico-
functionali, nu se deosebeau de cei din grupa experimentala si au beneficiat de tratament Kinetic
recuperator conform protocolului utilizat Tn Sectia de Neurorecuperare a Institutului de Neurologie
si Neurochirurgie.

Culegerea datelor cantitative, atat pentru grupa martor, cat si pentru grupa experimentald, s-a
realizat la internare, la externare, la o lund, la 6 luni, la 12 si 18 luni de la tratamentul efectuat,
determinate prin punctaj.

Programa de Kkinetoterapie a fost desfasuratd pe etape cu transferul calitatilor si deprinderilor
de la o etapa la alta, unitatile educationale utilizate avand orientare eclectica. Ea a vizat obiective,
mijloace, metode si forme de evaluare specifice pentru fiecare etapa. Structura programei a inclus:
programa tematicd, tematico-analitica si tematico-algoritmicd cu sedinte kinetoterapeutice
individuale, lucru independent si orientari metodologice de pregatire: instruirea idiomotrice,
pregatirea fizicd, pregatirea psihomotrice si pregatirea utilitara. Toate orientdrile metodologice de
pregatire, pentru fiecare etapa, au avut prioritate in dependentd de obiectivele si sarcinile Tnsusirii
actiunii motrice ce vizau etapa data.

Programa de recuperare a pacientilor grupei martor si ai celei experimentale a fost constituita
din 20 de sedinte, desfisurate de 2 ori pe zi, fiecare cu o durati de 30 minute. Tn total, programa de
recuperare individuald a constituit 600 de minute. Lucrul independent a constituit in fiecare zi 105
minute, iar pe parcursul programului de recuperare, in 10 zile - 1050 de minute. Pentru etapa | - 4
sedinte (210 minute), a doua si a treia etapa, cate 8 sedinte fiecare, au durat cate 420 de minute
(Tabelele 1si 2).

Tabelul 1 Volumul de lucru in functie de orientarile metodologice de pregatire

L . Pregatirea o Pregatirea Pregatirea Total be
Orientari meEoQoIoglce idiomotrice, . Ergega'qrea psihomotrice, utilitara, min etape sl
de pregatire min (%) fizica, min (%) min (%) %) prorgirgm,
Etapa | a 40 (33,33%) 22 (18,33) 36 (30%) 22 (18,33%) 120
b 210 (100%) 210
Etapaall-a a 20 (833%) 28 (11,67%) 162 (67,5%) 30 (12,5%) 240
b 131 (31,19%) 199 (47,38%0) 90 (21,43%) 420
Etapa a Ill-a a 44 (18,33%) 104 (43,43%) 92 (38,33%) 240
b 32 (7,67%) 108 (25,71%0) 280 (66,67%0) 420
Total, orientari a 60 (10%) 94 (15,67%) 302 (50,33%) 144 (24%) 600
metodologice, min (%) b 373 (35,52%) 307 (29,24%) 370 (35,24%) 1050

Legenda: a- lucrul individual; b - lucrul independent
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Tabelul 2. Dozarea unitatilor educationale pentru elaborarea programelor kinetice de recuperare

Unitatile educationale in procesul Etapa I, Etapa all-a, Etapa a lll-a ;%;arlaFr)ne
T DA 0 . ,
tratamentului kinetic min (%) min (%) min (%) min (%)
Exercitii de pregatire fizica a 22 (18,33%) 48 (20%) 36 (15%0) 106 (17,67%0)
Tehnici de biofeedback a 24 (20%) 40 (1667%) 64 (2667%) 128 (21,33%)
stabilografic
Exercitii si tehnici de Tnsusire a a 24 (20%) 56 (23,33%) 32 (13,33%) 112 (18,67%)
controlului, echilibrului si b 70(3333%) 140 (3333%) 140 (3333%) 350 (33,33%)
coordonarii
T a 46 (38,33%) 72 (30%) 72 (30%) 190 (31,67)
Activita utilitare b 140 (66,67%) 210 (50%) 210 (50%) 560 (53,33%)
Mers si variante de mers a 16 (6,67%) 28 (11,67%) 44 (7,33%)

3 b 70 (16,67%) 70 (16,67%) 140 (13,33%)
Exercitii de respiratie si revenire a 4(333%) 8 (3,33%) 8 (3,33%) 20 (3,33%)
Total pe etape, min a 120 min 240 min 240 min 600 min

b 210 min 420 min 420 min 1050 min

Legenda: a- lucrul individual; b - lucrul incependent

Analizand datele indicilor testelor clinice de evaluare functionald din Tabelul 3 si Figura 1,
putem remarca faptul cd ambele grupe incluse in studiu la internare au fost omogene.

Tabelul 3. Scalele clinice de evaluare functionala a pacientilor Tncadrati Tn studiu la internare

(n =50)
Scale clinice Grupa experimentald Grupa martor t P
functionale (puncte) X +m X +m
Fugl-Meyer 77,2£1,70 74,8+2,47 0,80 >0,05
Barthel 57,7£1,74 56,89+1,56 0,34 >0,05
Ashworth 2,0£0,17 1,9+0,14 0,45 >0,05
Rivermed 5,9+0,34 5,81+0,42 0,16 >0,05

Teste clinice
functionale (puncte)

Fusl-Meyer Bnrtliel Ashworth Riverined

Fig. 1. Evolutia scalelor clinice de evaluare functionald a pacientilor grupelor experimentald si martor la
internare
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Dupé efectuarea tratamentului chirurgical, la pacientii grupei experimentale putem evidentia
diferente statistice semnificative la 2 teste dintre cele 4 realizate in aceasta cercetare, Tn comparatie
cu pacientii grupei martor. Punctajul obtinut de grupa martor la testul ,,Barthel” este semnificativ
mai mic (64,6+1,79) in comparatie cu punctajul acumulat de grupa experimentala (52,8+1,42), ceea
ce evidentiaza cresterea importantd a indicilor functionali (Tabelul 4). Rezultatele
testului ,,Rivermed”, la fel au prezentat acumularea unui punctaj mai mare pentru grupa
experimentala (7,4+0,37) in comparatie cu datele evidentiate de grupa martor (5,7+0,43). La
testele ,,Fugl-Meyer” si ,,Ashworth”, ambele grupe luate in studiu nu au evidentiat diferente
statistice semnificative dupa efectuarea intreventiei chirurgicale (P>0,05, Figura 2).

Tabelul 4. Scalele clinice de evaluare functionald a pacientilor Tncadrati in studiu dupa tratamentul

chirurgical (n = 50)

Scale clinice Grupa experiment Grupa martor t P
functionale (puncte) X +m X +m
Fugl-Meyer 81,8+1,74 77,8+2,49 1,31 >0,05
Barthel 64,6x1,79 52,8+1,42 5,16 <0,001
Ashworth 1,5+0,19 1,4+0,12 0,44 >0,05
Rivermed 7,4+0,37 5,7+0,43 2,99 <0,01
Teste clinice

fmiction;!le (puiute)

Lotul exepi imet

Lotul m.ii tm

-0.05 -=0.001 0,05 <0,01

Fugl-Meyer Biuthel Ashworth Rivenned

Fig. 2. Evolutia scalelor clinice de evaluare functionala a pacientilor grupelor experimentala si
martor dupa tratamentul chirurgical

Atat grupa experimentald, care a dispus de tratament chirurgical, cat si grupa martor, careia i
s-a administrat tratament medicamentos, au prezentat rezultate mai bune in comparatie cu datele
nregistrate pana la internare. Tnsi, daca s-ar compara rezultatele punctajului scalelor clinice de
evaluare ale celor doua grupe, putem remarca o diferenta statisticd semnificativd la majoritatea
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parametrilor in favoarea grupei experimentale (Figura 3). Astfel, remarcam o Tmbunatatire a
proceselor psihomotrice Tn timpul executarii activitatilor utilitare prin sporirea punctajului
scalelor ,,Fugl-Meyer”, ,,Barthel” si ,,Rivermed”. Analiza valorilor inregistrate la testul ,,Ashworth”
in grupele luate in studiu nu au prezentat diferente statistice semnificative (P>0,05), pentru grupa
experimentala au constituit 1,4+0,18, iar pentru grupa martor - 1,5+0,10 (Tabelul 5).

Tabelul 5. Scalele clinice de evaluare functionala a pacientilor incadrati in studiu dupa o luna de la

tratamentul chirurgical (n = 50)

Scale clinice Grupa experiment Grupa martor t P
functionale (puncte)
X £m X m
Fugl-Meyer 86,5%1,76 79,5+2,49 2,29 <0,05
Barthel 70,6+1,74 56,8+1,43 6,12 <0,001
Ashworth 1,4+0,18 1,5+0,10 0,48 >0,05
Rivermed 8,5+0,39 6,2+0,43 3,96 <0,001

Teste clinice
functionale (puncte)

Fusl-Meyer Biuthe] Ashworth Rivermed

Fig. 3. Evolutia scalelor clinice de evaluare functionald a pacientilor grupelor experimentala si
martor dupd o luna de la tratamentul chirurgical

Pentru analiza evolutiei proceselor psihomotrice in procesul de recuperare functionald, dupa
efectuarea tratamentului chirurgical realizat de noi la pacientii cu AVC ischemic, am evaluat
grupele cercetate la o perioadad de 6 luni de la endarterectomia carotidiand. Evolutia datelor testelor
efectuate la ambele grupe in aceasta perioada a prezentat o dinamica pozitiva, insa pentru grupa
experimentala valorile inregistrate la testul ,,Fugl-Meyer” au constituit 90,8+1,88, iar pentru grupa
martor - 81,5+2,49; la testul ,,Barthel” pentru grupa experimentald 75,9+1,56, iar pentru grupa
martor - 58,6+1,43; la testul ,,Ashworth” pentru grupa experimentala 1,1+0,17, iar pentru grupa
martor - 2,1+0,16; la testul ,,Rivermed” pentru grupa experimentald 9,5+0,43, iar pentru grupa
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martor - 6,7+0,45 (Tabelul 6), diferentele dintre grupe fiind statistic semnificative la
testele ,,Barthel”, ,,Ashworth ” si ,,Rivermed” la pragul de 0,1% (P<0,001), iar pentru testul ,,Fugl-
Meyer” diferentele fiind statistic semnificative la pragul de 1% (Figura 4). Aceste date evidentiaza

.....

superior si scaderea hipertonusului muscular.

Tabelul 6. Scalele clinice de evaluare functionald a pacientilor incadrati in studiu dupa 6 luni de la

tratamentul chirurgical (n = 50)

Scale clinice Grupa experiment Grupa martor t P
functionale (puncte)
X +m X £m
Fugl-Meyer 90,8+1,88 81,5+2,49 2,98 <0,01
Barthel 75,9+1,56 58,6+1,43 8,17 <0,001
Ashworth 1,1+0,17 2,1+0,16 4,28 <0,001
Rivermed 9,5+0,43 6,7+0,45 4,49 <0,001

Teste clinice
functionale (puncte)

Fig. 4. Evolutia testelor clinice de evaluare functionala la pacientii grupelor experimentala si martor
dupa 6 luni de la tratamentul chirurgical

Comparind rezulatele testelor clinice nregistrate Tn grupele experimentald si martor (Figurile
5 si 6), putem observa o dinamica pozitiva mai pronuntatd pentru pacientii carora li s-a oferit
tratament chirurgical dupa 12 luni si 18 luni de la efectuarea testarilor initiale (P<0,001): Tabelele 7
Si 8.
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Tabelul 7. Scalele clinice de evaluare functionald la pacientii Tncadrati n studiu dupa 12 luni de la
tratamentul chirurgical (n = 50)

Scale clinice Grupa experiment Grupa martor t P
functionale (puncte)
X £m X £m
Fugl-Meyer 94,2+1,89 82,3+2,47 3,82 <0,001
Barthel 82,3+1,35 61,2+1,39 10,88 <0,001
Ashworth 0,910,14 2,5+0,10 9,29 <0,001
Rivermed 10,5+0,42 7,310,42 5,38 <0,001

Fig. 5. Evolutia testelor clinice de evaluare functionald la pacientii grupelor experimentald si martor
dupé 12 luni de la tratamentul chirurgical

Analizand evolutia datelor testelor ,,Fugl-Meyer”, ,,Barthel”, ,Rivermed” si ,, Ashword”,
putem conchide ca efectuarea tratamentului chirurgical la pacientii cu patologie stenozanta a
arterelor bazinului carotidian, cu accident vascular cerebral ischemic influenteaza pozitiv asupra
procesului de recuperare a capacitatilor psihomotrice reduse sau pierdute, fapt confirmat prin
evolutia valorilor cantitative si diferentele statistice inregistrate.

Tabelul 8. Scalele clinice de evaluare functionald a pacientilor incadrati in studiu dupa 18 luni de la
tratamentul chirurgical (n = 50)
Scale clinice Grupa experiment Grupa martor t P
functionale (puncte)

X £m X £m
Fugl-Meyer 94,3+1,76 83,3+2,47 3,62 <0,001
Barthel 86,9+1,29 62,2+1,43 12,82 <0,001
Ashworth 0,8+0,14 2,6+0,14 9,09 <0,001
Rivermed 10,6+0,46 7,9+0,45 4,19 <0,001
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Fig. 6. Evolutia testelor clinice de evaluare functionald la pacientii grupelor experimentald si martor
dupa 18 luni de la tratamentul chirurgical

Cel mai important test ce arata independenta functionala este testul ,,Barthel”, care reflecta
recuperarea ambelor grupe luate n studiu. Tnsd, daca analizim rezultatele testului, vom observa o
diferentd mai importanta a evolutiei de refacere pe parcursul intregii periaode testate de noi la grupa
experimentald, in comparatie cu grupa martor, punctajul acumulat de grupa experimentald fiind
intre 57 si 89 de puncte, ceea ce demonstreaza eficacitatea tratamentului chirurgical la pacientii cu
patologie stenozanta a arterelor bazinului carotidian. La grupa martor, putem urmari o dinamica
constanta, fara cresteri semnificative ale evolutiei punctajului, pacientii acumuland intre 56 si 62 de
puncte pe parursul a 18 luni de la initierea tratamentului (Figura 7).
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Astfel, putem conchide ca pacientii cu patologie stenozanta a arterelor bazinului carotidian cu
accident vascular cerebral ischemic care au fost operati se recupereaza intr-o perioada mai scurta si
deplin, Tn comparatie cu pacientii care au fost tratati doar medicamentos.

Concluzii

Datele statistice prezentate mai sus sunt rezultatele analizei comparative a valorilor
inregistrate prin teste clinice de evaluare functionald pe parcursul a 18 luni, la pacientii care au fost
operati si cei care au primit tratament medicamentos. Ca rezultat al experimentului desfasurat,
putem remarca eficacitatea endarterectomiei carotidiene la pacientii cu patologie stenozanta a
arterelor bazinului carotidian cu accident vascular cerebral ischemic prin:

- cresterea rezultatelor performantelor fizice atdt Tn membrul superior, cat si in membrul
inferior, precum si a gradului de expresie a tulburarilor de sensibilitate, de la 77,2 la 94,3 de puncte,
date confirmate de testul ,,Fugl-Meyer”;

- scaderea tonusului muscular in membrele paretice, fapt reflectat de testul ,,Ashworth”, unde
punctajul la internare a constitult 1,5, iar dupa 18 luni de la tratamentul chirurgical - 0,8 puncte;

- recuperarea deprinderilor motrice n timpul executarii unor activitati functionale in membrul
superior afectat, datele sunt confirmate prin dinamica rezultatelor punctajului acumulat la
testul ,,Rivermed”, de la 5,9 la 10,6 puncte;

- analiza rezultatelor Tn recuperarea activitatilor cotidiene a scos Tn evidentd o crestere a
independentei functionale prin valorile testului ,,Barthel” de la 57,7 pina la 86,9 puncte.

Totodatd, putem remarca faptul ca pacientii cu patologie stenozanta a arterelor bazinului
carotidian, cu accident vascular cerebral ischemic, care au fost operati, s-au recuperat intr-o
perioadd mai scurta si deplin, Tn comparatie cu pacientii care au fost tratati doar medicamentos.
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METODICA IMPLEMENTARII MIJLOACELOR DIN FITNESS IN PROCESUL DE
INTEGRARE SOCIALA A FEMEILOR DE 35-45 ANI

THE METHODS OF FITNESS IN THE IMPLEMENTATION OF THE MEANS OF
SOCIAL INTEGRATION OF 35-45 YEARS OLD WOMEN

Gheorghiu Aurelian, doctorand, lector universitar,
Universitatea ,,Dunarea de Jos™ din Galati, Romania

Rezumat. Lucrarea prezinta un model psihopedagogic, realizat prin mijloace specifice de fitness (aerobic,
zumba, pilates), astfel incat sa poatafi pus in aplicare in cazulfemeilor de virsta mijlocie, cu scopul de
a influentaprocesul de socializare. Rezultatele stiintifice au aratat o eficienta semnificativa a aplicarii
acestui model la nivel de grup defemei incluse in studiu.

Cuvinte-cheie: socializare, mijloace specifice de fitness, program psihopedagogic, teste sociometrice, femei de
35-45 ani.

Abstract. The present paper presents a psycho-pedagogical model, realized through means specific to fitness
(Aerobic, Zumba, Pilates), so as to implement it in the case ofmiddle-aged women, in order to influence
their socialization process. The scientific results showed a substantial efficiency of the implementation
ofthis model at the level o fthe women group included in the scientific study.

Keywords: socialization, means specific to fitness, psycho-pedagogical programme, sociometric tests, 35-45
year-old women.

Analiza opiniilor prezentate n literatura metodico-stiintifica privind fenomenul de socializare
[1, 2, 3], demonstreaza ca socializarea este procesul psihologic de transmitere, asimilare a
atitudinilor, valorilor, conceptelor sau modelelor de comportare specifice unui grup sau unei
comunitati Tn vederea formdrii, adaptarii si integrérii sociale a unei persoane. Tn acest sens,
socializarea este un proces interactiv de comunicare, presupunand dublad considerare a dezvoltarii
individuale si a influentelor sociale, respectiv. modul personal de receptare si interpretare a
mesajelor sociale si dinamica variabila a intensitatii si influentelor sociale.

Fenomenul de socializare se poate realiza prin diferite mijloace, printre care si cele ale culturii
fizice.

Prin educatia fizica si sport, componente ale culturii fizice, se poate dezvolta un anumit stil de
viatd. Este stiut faptul ca sportul cultiva un spirit ordonat, organizat si activ. Disciplina sportiva are
finalmente efect nu doar in formarea unor abilitati sportive, ci si in conduita, atitudinile si valorile ce
stau la baza unui stil de viatd. Este situatia cand spiritul sportiv este asumat ca un fapt de viatd, trdit
dincolo de atmosfera clubului, a echipei, de competitia sportiva. Exista, desigur, situatii cand valorile
si disciplina sportivd sunt asumate doar in context sportiv. Tn acest caz, sportivul poate fi asemenea
unui slujbas extrem de ordonat la serviciu si cu totul altfel in viata privata

Sportul dezvoltd comunicarea si noile strategii de relationare. Pentru multe persoane, acest fapt
poate fi un efect terapeutic. Nu tntamplator parintii copiilor timizi, cu probleme de comunicare, prefera
adesea sa-si indrepte copiii catre sporturile de echipa. Cert este ca logica jocului sportiv in general si a
jocului in echipa Tn mod deosebit produce modificari evidente in modul de comunicare si relationare al
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individului. Prin intermediul jocului si al competitiei sportive, omul poate capata incredere n sine si
poate sa incerce noi formule de relationare in asa fel, incat sa-si puna in valoare potentialul si calitatile.
Dorinta de apartenenta si de recunoastere este cea care 1l determina sa-si modeleze mereu discursul si
modul de relationare.

Tn prezent s-a format un concept aparte privind implementarea mijloacelor din fitness care se
considerd a fi eficiente pentru Tmbunatatirea unei conditii fizice satisfacitoare. Tn mod curent se poate
folosi termenul de ,conditie fizica” sau ,fitness”, intelegdnd astfel activitatea pentru realizarea
acesteia sau rezultatele sale.

Din punct de vedere logic si metodologic, sfera notiunii de ,,conditie fizicd” cuprinde toate
tipurile de activitati destinate realizarii ei. Daca avem n vedere faptul ca unii prefera din cand in
cand numai un gen de activitate, Tnotul de exemplu, aceasta le rezolva in primul rand nevoia de
recreere si, Tn cazul unui program elaborat stiintific, poate rezolva si aspectul conditiei fizice, dar
pentru a se putea asigura efectele unei bune conditii fizice, activitatea fizica aleasa trebuie practicata
dupa traseele metodice recomandate de catre specialisti [4, 5].

Una dintre definitiile acestei activitati ar putea fi urmatoarea: Conditia fizica (Physical
Fitness) este capacitatea corpului omenesc de a functiona cu vigoare si vioiciune, farda oboseala
exagerata, cu suficientd energie pentru a se angaja in activitati de timp liber si pentru a preintdmpina
stresul fizic. Puterea musculara, anduranta, capacitatea cardiovasculard si vioiciunea sunt semnele
vizibile ale conditiei fizice” (Celeste Ulrich, 2000, ,,Encarta”™).

Tn altd ordine de idei, fitness-ul desemneazd un set de atribute prin care individul poate face
fatd solicitarilor fizice si functionale din activitatile cotidiene sau sportive, dependent de conditia
anatomica, fiziologica si biologica a acestuia. Acesta reprezintd o stare de bine care permite
desfasurarea activitatilor zilnice cu vigoare, reduce riscul Tmbolnavirilor cauzate de lipsa de miscare
si stabileste o baza solida pentru activitatile de performanta.

Studiul literaturii de specialitate aratd c& savantii domeniului abordeazd problemele
implementarii mijloacelor de educatie fizica in general si ale aplicarii fitness-ului Tn special la
persoane de diferite varste, in vederea Tmbunétatirii conditiei fizice. Tn acelasi timp, mijloacele
mentionate mai sus sunt mai putin aplicate in vederea realizarii procesului de socializare a femeilor
de varsta a doua , adica 35-45 ani. Tn acest context, am stabilit mecanismul cercetérii fenomenului
de socializare a femeilor de varsta a doua prin implementarea mijloacelor din fitness.

Ca obiective ale cercetarii au fost stabilite urmatoarele:

1 Studiul literaturii de specialitate privind aplicarea mijloacelor de educatie fizica in general
si a fitness-ului Tn special.

2. Elaborarea si implementarea unui model psihopedagogic de integrare sociala a femeilor de
35-45 ani prin utilizarea mijloacelor din fitness.

3. Analiza rezultatelor stiintifice privind influenta mijloacelor din fitness Tn procesul de
socializare a femeilor de 35-45 ani.
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Metode de cercetare:

Studiul bibliografic;

Analiza documentelor de planificare a educatiei fizice;
Experimentul pedagogic;

Teste sociometrice si functionale;

o~ WO p

Metode statistico-matematice.
Cercetarea stiintificd s-a desfasurat in perioada 2010-2012, in cadrul experimentului

pedagogic fiind incluse femei de 35-45 ani, care au avut un nivel scazut de socializare in grup si
individual. Tn contextul celor mentionate mai sus, am intreprins o incercare de a elabora un model
de aplicare a exercitiilor fizice prin mijloacele fitness-ului, in vederea sustinerii acestuia pe perioada
a sase luni calendaristice (Tabelul 1). Structura si continutul acestui model s-au bazat in special pe
formele si metodele fitness-ului, in care au fost incluse Pilates, Zumba, Aerobic classic etc.
Totodata, Tn programul dat s-au prevazut o serie de testari sociometrice ale persoanelor incluse in
cercetare.

Programul elaborat a fost sintetizat pe aceste forme specifice fitness-ului, deoarece, prin

intermediul lor, persoanelor incluse in cercetare li s-a oferit posibilitatea s& comunice, sa relationeze
cu alti parteneri de antrenament in cadrul lectiei de fitness.

Un alt aspect ar fi acela ca aceste forme ale fitness-ului au caracteristici specifice in functie de

rezultatele ce se doresc a fi obtinute, adica de obiectivele propuse.

Tabelul 1. Modelul programului de implementare a mijloacelor din fitness in vederea socializarii
femeii de varsta a doua (35 - 45 ani)

Forma  Obiective de Indicatii ] . Obiective de Variabile ale
Fitness  fitness metodice Alimentatie  Refacere  gpcializare procesului de
socializare
Aerobic 1 Scaderea 1Respectarea 1 Aport 1.Dus 1. Transformarea 1.Asumarea
masei corporale  fazelor de caloric adecvat  cald controlului social in diferitelor roluri.
2. Tonifiere antrenament efortului 2.Bazin  autocontrol 2.Atitudini pozitive
2.Lucrucu 2.Hidratare 3.Sauna  2.Interactiunea cu
partener adecvata 4. Jacuzzi  ceilalti membri ai
grupului
Pilates 1 Mentinerea 1.Executare 1 Alim. saracda 1.0dihnda  1.Aprecierea de sine 1 Completarea
atitudinii corecta n grasimi activa 2.Asumarea identitatii de sine
corporale 2.Miscare 2. Hidratare 2. Dus responsabilitdtilor fatd 2. Remodelare
2.Corectarea ampla adecvata cald de rezultatul obtinut comportamentala
dificientelor 3.SPA
corporale
Zumba  LTonifiere L1 Participare 1 Alim 1.Dus 1 Adaptare la 1.Dobindirea
2.Relaxare activa compensatorie  cald obiectivele echipei deprinderilor sociale
2.Implicare usoard 2.Bazin  2.Integrare si 2.Formarea si
emotionald 2Consumde  3.Sauna  consolidare sociald mentinerea relatiilor
lichide 4Jacuzzi  3.Mentinerea sociale
devotamentului fatade  3.Devotament fatd
normele si valorile de identitatea
grupului. asumata.
Em u m I I 83 M e HE E E E E
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Tn ceea ce priveste acest experiment constatativ, situatia femeilor cu varste cuprinse intre 35 si
45 de ani, referitoare la timpul petrecut in sala de fitness, la metodele si mijloacele propuse si
folosite, pe langa aspectul de interrelationare umana, socializare, scoate n evidenta si alt aspect al
vietii cotidiene a femeii contemporane, acela al rezistentei la stress.

Tn cadrul acestui experiment psihopedagogic ce are ca obiectiv confirmarea (sau infirmarea)
socializarii femeii de varsta a doua, 35-45 de ani (femeia adultd activa), prin mijloacele fitness-ului,
se vor analiza rezultatele testarilor functionale, initiale si finale, conform parametrilor stabiliti.

Astfel, am utilizat trei parametri functionali, ce au fost considerati suficienti pentru a putea
masura starea de dezvoltare fizica a subiectilor inclusi Tn experiment, in urma aplicarii modelului
psihopedagogic elaborat, la stadiul testdrii initiale (Tnaintea aplicarii modelului) si finale (dupa
aplicarea acestuia).

Din aceastd baza de date am extras parametrul care ne intereseaza, determinarea masei
corporale, n vederea stabilirii unor valori initiale si finale la acest capitol al greutatii corporale,
valori ce au fost transpuse Tn forma grafica si tabelara (Figura 1). Analiza evolutiei masei corporale
in urma aplicarii modelului psihopedagogic elaborat, pe parcursul experimentului efectuat, a scos in
evidentd diferente substantiale ale masei corporale a subiectiilor supusi cercetarii, Tntre testarea
initial si cea finald. Tn Figura 1 observam diferente ce insumeaza ca medie la nivelul grupului masa
de 13,9 kg., cu un minim de 5,8 kg, in cazul subiectului cu numarul 17 si un maxim de 25,1 kg in
cazul subiectului cu numarul 11. Acest fapt demonstreaza ca metodele si mijloacele folosite in
modelul programului elaborat in cadrul cercetdrii au actionat cu randament foarte bun asupra
organismului din punct de vedere functional.

100
90
80
— 70
30
20
10
SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB SUB
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
¢ Test initial 82,184,589,6 92 89,487,188,3 83 82,5 86 88,486,4 84 83,2 84 84,1 59 61,463,860,1
Test final 63 65,569,472,172,3 75 76,265,965967,363,364,4 65 63,263,365,553,255,755,150,6
A Diferenta TI-TF 19,1 19 20,219,917,112,112117,116,618,7251 22 19 20 20,7186 58 57 87 95
—  Media Kg/grup 13,9

Fig. 1 Evolutia masei corporale - Tl - TF
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Un alt parametru functional masurat este Frecventa Cardiaca (FC), care, ca si in cazul masei
corporale, a Tnregistrat valori foarte bune Tn urma aplicarii modelului psihopedagogic elaborat, in
cercetarea efectuata. Astfel, Tn aceleasi conditii de antrenament, cu volum si intensitate constante,
FC a scazut in raport cu FCMT (frecventa cardiaca maxima teoreticd), la toti cei 20 de subiecti din
cadrul grupului supus cercetarii, cu valori minime de 143 p/min in cazul subiectilor cu numerele 9
si 12 inregistrate la Tl fata de valoarea maxima de 125p/min inregistratd de subiectul cu numarul 17
la TF (135p/min la TI).

200
180
160
140
0 120
100
80
60
40
20
0

vigP

l'hO_n(Q

SU SU su SU SU SU SU su su SU SU
B B B B B B B B B B B
10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

——FCMT 180 182 179 178 177 178 183 181 185 181 183 181 176 177 184 183 185 183 184 183
M FC Test Initial 141 141 140 139 139 142 142 141 143 139 141 143 136 140 139 138 135 139 137 139
* FC Test Final 137 135 132 129 134 136 133 131 136 130 131 132 128 135 132 133 125 130 132 133

su SU SU SU SU SU SU su su
B1B2B3 B4B5B6B7B8B9

Fig. 2. Frecventa cardiaca Tl - TF

Datoritda datelor furnizate de acest parametru, putem concluziona cd in urma aplicarii
modelului programului implementat, s-a Tmbunatatit considerabil capacitatea de efort a subiectiilor,
atit de necesara desfasurarii oricarui tip de activitate motrice.

Cel de-al treilea parametru functional utilizat in cercetarea ntreprinsa cu ajutorul grupului de
subiecti este indicele Ruffier, care masoara capacitatea de efort submaximal. Din datele obtinute in
urma TI si TF, se poate afirma ca capacitatea de efort a subiectilor s-a imbunatatit foarte mult, luand
in considerare valoarea indicelui Ruffier, care a suferit modificari majore intre Tl si TF. Astfel, daca
la Tl aveam 12 subiecti cu indice peste 6, ceea ce Tnseamna ca aveau un indice deficitar, la TF, Tn
urma aplicarii modelului programului de implementare a mijloacelor din fitness pentru femeile
supuse cercetarii, toti cei 20 de subiecti se situau in zona de apreciere a indicelui ca fiind mijlocie si
buna, confirmand din nou eficienta modelului de program propus si utilizat n cadrul cercetarii.
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su SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU SU
B BBBBBIBIBBBIBIBIBIBIBDBB BB B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20
—+—Puls 1 63 62 62 64 61 65 62 68 66 67 63 65 67 64 65 65 63 63 63 65
-m-Puls 2 95 98 99 101 96 102 99 112113 96 95 100 109 103 106 103 89 93 95 97
-* - Puls 3 70 74 78 78 69 74 69 78 77 76 77 73 79 81 80 78 66 68 72 71

— Indice Ruffier 32 4 4545 3435 36525435393851 5 514622283433

Fig.3. Indice Ruffier - TF

Studiul directiei manifestarilor cu caracter social al relatiilor interumane si al raporturilor
dintre componentii anumitor colectivitati, Tn cazul cercetarii noastre, a grupului supus
experimentului psihopedagogic, s-a realizat cu ajutorul metodei de anchetd sociometrica si a avut la
bazd tehnica chestionarului prin testul sociometric. Asadar, studierea grupului la care facem
referire, cel supus experimentului pedagogic, s-a facut si din dorinta de a cunoaste unele aspecte
sociometrice, cum ar fi legaturile existente sau cele ce se dezvolta intre membrii grupului, realizand
astfel comunicarea si, implicit, socializarea, un mod de a interactiona cu alti oameni, dar nu oricum,
ci prin intermediul mijloacelor din fitness, si anume al modelului psihopedagogic propus.

Pe baza alegerilor si a respingerilor efectuate de grupul de subiecti (Figura 4), centralizate in
matricea sociometricd s-au calculat indicii sociometrici sau indicatorii statistici de grup i
individuali si s-au intocmit graficele corespunzatoare sub forma de sociograme ce prezinta o privire
globalda asupra structurii grupului, precum si a fiecarui subiect in parte Tn relatiile cu ceilalti
subiecti. Asa cum am amintit, testdrile s-au prelucrat cu ajutorul programului informatic
SociometryPro v.2.3 al celor de la LeDIS Group oferit pe site-ul producatorului. Prelucrarea datelor
introduse a generat sociogramele la testarile initiale si finale, pe grup si individuale, dar si raportul
de investigare a testarilor, fapt ce a condus la 0 mai buna interpretare a datelor din punct de vedere
statistic.
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Fig.4. Matricea sociometrica- TF

Tabelul 2. Centralizator indici de grup Tl si TF

Denumire Indici Testare initiala Testare finala
de grup Atractii  Respingeri  Atractii  Respingeri
Densitate 0,142 0,0158 0,324 0,0132
Coeziune 0,0421 0,0421 0,221 0,221
Stabilitate 2,72 0,278 5,61 0,222
Intensitate 0,242 0,0316 0,426 0,0263

Din analiza centralizatorului indicilor de grup Tnregistrati la testarea initiala si cea finald
(Tabelul 2), se remarca o crestere mai pronuntatd a indicilor stabilitate, intensitate si densitate in
zona atractiilor TF, precum si o regresie sensibild, dar evidentd Tn zona respingerilor TF, ceea ce
demonstreaza ca efectul socializarii existd Tn urma aplicdrii modelului de program in vederea
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socializarii femeii de varsta a doua. Factorul coeziune, ce semnaleaza prezenta alegerilor reciproce
dintre membrii grupului inclusi n experimentul constatativ, s-a marit de aproape 5,25 ori in cazul
atractiilor, ceea ce conferd o si mai stransd legaturd intre membrii grupului. Tn cazul indicilor
individuali, se distinge subiectul cu numarul 17, care, in urma alegerilor pozitive si negative ale Tl
si TF, a fost desemnat LIDER, fapt ce se poate demonstra si din Figurile 5 si 6.

Fig.5. Gr.tinta -cele mai multe atractii-T| Fig.6.Gr. tintd - cele mai multe atractii-TF

Tn baza rezultatelor stiintifice obtinute, se pot desprinde urmatoarele concluzii:

1 Tn procesul implementrii programului psihopedagogic in care au fost folosite mijloacele
specifice fitness-ului s-au stabilit imbunatatiri semnificative ale parametrilor functionali, Tn special
ai masei corporale, prin scaderea substantiala a tesutului adipos de la un minim de 5,8 kg la un
maxim de 25,1 kg, ajungandu-se la o0 medie pe grup de 13,9 kg.

2. Referitor la procesul de socializare a femeilor de 35-45 ani, se constatda o crestere mai
pronuntatd a indicilor stabilitate, intensitate si densitate in zona atractiilor TF, precum si o regresie
sensibild, dar evidenta Tn zona respingerilor TF, ceea ce demonstreaza ca efectul socializarii exista
in urma aplicarii modelului de program in vederea socializarii femeii de varsta a doua.
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PREVENIREA ATITUDINII GLOBALE A CORPULUI LA FEMEILE ADULTE PRIN
MIJLOACE SPECIFICE NATATIEI

GLOBAL ATTITUDES PREVENTION BODY IN ADULT FEMALES THROUGH
SPECIFIC MEANS SWIMMING

Rata Sorin, doctorand, lector universitar,
Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Suceava, Romania

Rezumat. Tn actuala literaturd de specialitate sunt elaborate si propuse multiple forme si metode de aplicare a
exercitiuluifizic n general, dar o raspandire larga inprezent a obtinut-o practicarea exercitiilorfizice
in apa. Formele acestor exercitii sunt destul de variate si au o aplicabilitate extensivda, de la
implementarea lor pentru obtinerea unor deprinderi de acomodare cu apa pana la tratamentul
diferitelor deficiente grave ale organismului. Scopul principal al programului de inot lafemeile adulte
este de apreveni atitudinea cifotica, scoliotica si lordoticaprin mijloace specifice Tnotului.

Cuvinte-cheie: prevenire, atitudine, femei, Tnot.

Abstract. In the current literature are elaborated andproposed multiple forms and methods ofphysical exercise
in general, but a currently widespread practice ofphysical exercises has in the water. The shapes of
these exercises are quite varied and have a very extensive application trying to implement their skills to
obtain accommodation with water to treat various serious deficiencies in the body. The main goal ofthe
programme ofswimming to adult women is to prevent cifotica, lombar scoliotic attitude and specific
means o fswimming lordotica.

Keywords: forecasting, attitude, women, swimming.

Actualitatea temei. Tn societatea moderna si contemporana, apar tot mai multe forme, metode,
mijloace noi de practicare a exercitiului fizic pentru persoane de diferite varste. Sanatatea
individului, dand senzatia de disconfort sau, dimpotriva, asigurind conditii optime de armonie
biofizicd a organismului, determinad infiltrarea unei ordini fiziologice ce permite realizarea unor
performante intelectuale, spirituale, profesionale - rezultate incununate cu succes in sferele de
activitate Tn care aceasta actioneaza.

Sanatatea este una dintre valorile de cea mai mare insemnatate pentru individ si pentru orice
societate. Ea a fost definita ca plenitudinea vietii, randamentul si expresia echilibratd a personalitatii
sau bunastarea fizica si mentala a omului [3, p.15-16].

Practicarea exercitiului fizic a avut o extindere foarte larga si eficientd Tn procesul dezvoltarii
fizice a corpului uman, al Tmbunatatirii aptitudinilor motrice si psihomotrice, al prevenirii si
corectarii corpului la diferite categorii ale populatiei. Tn acest sens, este actuald elaborarea unui
program de mijloace specifice natatiei in scopul prevenirii atitudinii globale a corpului la femeile
adulte [4, p. 50-62].

Scopul cercetarii 1l reprezintd analiza influentelor mijloacelor specifice notului asupra
prevenirii atitudinii globale a corpului femeilor adulte n cadrul programului de not.

Pentru realizarea acestui scop, s-au propus urmatoarele obiective:

i Studiul literaturii de specialitate privind prevenirea atitudinii globale a corpului la femeile
adulte prin mijloace specifice inotului.
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2. Selectarea mijloacelor specifice Tnotului pentru programul de Tnot in prevenirea atitudinii
globale la femeile adulte.

Material si metode. Tn vederea argumentarii aplicérii acestui program de not, s-a dorit sa se
scoata Tn evidenta cele mai eficiente exercitii de Tnot pentru prevenirea atitudinii globale a corpului
femeilor adulte.

Atitudinea corecta a corpului este deosebit de importantd in asigurarea stabilitatii pozitiilor si
a echilibrului corpului Tn conditii statice si dinamice variate. Exercitiile vor fi efectuate de subiecti
in functie de atitudinea corpului. Corpul trebuie sa faca fatd in miscare nu numai fortelor statice, ci
si unor dinamice, de aceea echilibrarea corpului si coordonarea miscarilor necesitd actiuni
musculare complexe si perfect adaptate [1, 2].

n baza studiului literaturii de specialitate privind prevenirea atitudinii globale a corpului si a
analizei mijloacelor specifice Tnotului, noi am elaborat un program specific care contine atit
mijloace pe uscat, cat si Tn apa.

Programul pentru prevenirea atitudinii globale a corpului la femeile adulte cuprinde 4 etape:
etapa I, 5-6 saptaméani de lucru, 2 lectii/saptamana; etapa a ll-a, 5-6 saptamani de lucru, 2-3
lectii/sdptamand, volum total 150-200m; etapa a Ill-a, 5-6 sdptdmani de lucru, 3 lectii/saptdmana,
volum total 250-700m; etapa a IV-a, 12-18 saptdmani de lucru, 3 lectii/ saptaméand, volum total 600-
800m.

Obiectivele programului de prevenire a atitudinii globale a corpului - etapa I

1 Prezentarea materialelor despre inot pentru a forma in mod permanent calitatea de vointa a
femeilor de a practica exercitiul fizic in scop profilactic;

2. Constientizarea functiei sanogenice care vizeaza o atitudine corecta a corpului, asigurand
sdnatatea organismului, in paralel cu dezvoltarea sentimentului de bucurie si incredere in fortele
proprii;

3. Mentinerea functionalitatii globale normale a corpului prin exercitii fizice pe uscat, la
marginea bazinului si Tn apa mica.

Tabelul 1 Program de prevenire pentru atitudinea global& a corpulului - etapa |
Exercitii efectuate pe uscat si specifice Tn apa mica
-exercitii statice si dinamice pentru atitudinile globale ale corpului
- mers cu diferite variante
Exercitii pregatitoare - exercitii de dezvoltare a sistemului respirator

-exercitii la marginea bazinului de Tnot
- exercitii Tn apa mica

- la scara fixa
Exercitii pentru pregatirea - pe banca
fizica pe uscat - la marginea bazinului

- Tn apa mica (la marginea ,,sparge val”, la scara bazinului)

Jocuri dinamice n apa
Proceduri de calire Dus cald-rece, moderat
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Obiectivele programului de prevenire a atitudinii globale a corpului - etapa a ll-a:
1 Imitarea unor elemente tehnice de inot pe uscat;
2. Tnvatarea si perfectionarea pe teme a procedeelor de not;
3. Tnvatarea si perfectionarea procedeelor tehnice de Tnot privind recuperarea atitudinii
globale a corpului (cifoza, scolioza, lordoza etc.).
Tabelul 2. Program de prevenire pentru atitudinea globala a corpulului - etapa Il-a

Exercitii efectuate pe uscat si specifice In apa

pluta pe piept si pe spate - cu pluta
- cu ajutorul instructorului
- cu pluta
alunecare pe piept si pe spate - Ccu ajutor
- dinTmpingere de la perete
exercitii pentru Tnvatarea si - dinasezat imitare
perfectionarea miscarii de picioare - pe banca de Thot
(craul, spate, bras si fluture) - la marginea bazinului
- la marginea ,,sparge val”
- cu pluta
exercitii pentru invatarea si - din stand-imitarea miscarii de brate craul
perfectionarea miscarii de brate (craul, - pe banca de hot
spate, bras si fluture) - la marginea bazinului
- la marginra ,,sparge val”
- cu pluta

- cu ajutorul instructorului
exercitii pentru invatarea Si
perfectionarea coordonarii bratelor si a
picioarelor cu respiratia (craul, spate,
bras si fluture)

- pe banca de not
- la marginea ,,sparge val”
- cu pluta

- exercitii pentru miscarile de picioare pe distante scurte si medii
- exercitii pentru miscarile de picioare cu introducerea
exercitiilor de respiratie

exercitii pentru Tnvatarea si - exercitii pentru miscarile de brate

perfectionarea procedeelor de inot - exercitii pentru coordonarea miscarii de brate cu respiratia
- exercitii pentru coordonarea miscarilor unui procedeu ales cu
respiratia

- Tnot pe distanta de 10-25m
Repetari pe distanta de 25-50m Tn procec eul preferat privind recuperarea atitudinii globale a corpului

Obiectivele programului de prevenire a atitudinii globale a corpului - etapa a Ill-a:

1 Perfectionarea tehnicii procedeelor privind recuperarea atitudinii globale a corpului (cifoza,
scoliozd, lordoza si atitudini deficiente ale corpului Tn miscare si corectarea lor);

2. Tmbunatatirea conditiei fizice (subiectii si poatd Tnota distante cat mai lungi relaxati si fara
oprire);

3. Dezvoltarea aptitudinilor coordinative, viteza, rezistenta, forta.
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Tabelul 3. Program de prevenire pentru atitudinea globala a corpulului - etapa I11-a

Mijloace specifice inotului
Exercitii de not Tn diferite procedee (craul, spate, bras)
Exercitii de coordonare (brate-picioare-respiratie) in diferite procedee
scurte (15-20m)
Exercitii pe distante medii (50-200m)
lungi (100-700m)
- practicarea unui sport complementar (schi, patinaj, jocuri sportive)

Exercitii pentru forta - variante ale procedeului fluture

- miscari de brate si picioare pentru fiecare procedeu in parte
Exercitii pentru viteza exercitii de sprinturi facute sub diferite forme pe distante scurte
Exercitii pentru - practicarea unor sporturi complementare (jogging, dans etc.)
rezistenta - Tnot intr-un procedeu pe distante de la 50m pana la 700m

Repetari pe distanta 100-400m in procedeul preferat

Obiectivele programului de prevenire a atitudinii globale a corpului - etapa a 1V-a:
1. Perfectionarea procedeelor de Tnot;
2. Parcurgerea unor distante cat mai lungi, relaxat si fara oprire;
3. Prevenirea instalarii unor atitudini si deficiente fizice, care sunt favorizate de specificul
activitatii femeilor.
Tabelul 4. Program de prevenire pentru atitudinea globala a corpulului - etapa IV-a

Mijloace specifice de inot pentru prevenirea atitudinii globale a corpului
Exercitii  de Tnot pentru - picioare craul cu méinile la spate
atitudinea cifotica - picioare craul, cu bratele intinse inainte cu mainile sprijinite
pe 0 minge, pluta
- picioare spate cu mainile la ceafa
- Tnot alunecare craul cu pluta

- Tnot spate

- Tnot spate cu vasliri simultan simetrice
Exercitii  de Tnot pentru - picioare craul, cu bratul drept sprijinit pe pluta si bratul stang
atitudinea scoliotica indoit la spate

- picioare bras sau spate, cu bratele Tn aceeasi pozitie

- Tnot spate
Exercitii de Tnot  pentru - picioare spate cu un obiect plutitor tinut pe abdomen
atitudinea lordotica - picioare spate , indoind genunchii

- Tnot fluture

Exercitii pe distante medii si lungi intr-un procedeu ales de la 100 pana la 800 m

Tn urma observatiilor efectuate, pentru a avea efectul scontat, femeile cu atitudini globale ale
corpului trebuie sa Tnsuseasca si sa-si perfectioneze permanent elementele tehnice de not, precum si
procedeele de inot.

Pentru aprecierea pregatirii specifice Tn apa s-a utilizat masurarea unor indicatori. Numarul
subiectilor testati au fost 20 de femei cu varsta cuprinsa intre 31-40 de ani din Judetul Suceava.
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Tn Tabelul 5 sunt reflectate mediile obtinute la fiecare proba de cétre grupa studiata.

Tabelul 5. Analiza nivelului pregatirii specifice a subiectilor in urma implementdrii programului de

not
N CARACTERISTICI STATISTICE
ort. PARAMETRII TEST INITIAL TEST FINAL Semnificatia
(n=20 subiecti) (n=20 subiecti) statistica
Xtm Xtm t
1 Pluta pe piept (m) 16,23+2,16 21,42+2,51 5,20 <0,001
2. Pluta pe spate (m) 14,1142 51 21,19+2,20 7,72 <0,001
3 Dopul (m) 14,79+2,07 19,66+2,71 4,90 <0,001
4 Steluta (M) 16,37+1,92 27,95+1,83 15,68 <0,001
5 Alunecare cu impingere de 5,05+1,26 9,35+1,05 9,40 <0,001
la perete (m)
6. Alunecare cu miscari de 24,53+1,83 21,40+1,58 4,66 <0,001
picioare spate-15m (sec)
7. 25m procedeu spate (sec) 45,04+1,16 41,66+1,18 7,47 <0,001
Notd: n=20, f=20 P-0,05; 0,01; 0,001

t-2,086; 2,845, 3,850

Grupa experiment inregistreaza un progres semnificativ la toate cele sapte probe ce fac parte
din pregatirea specifica tnotului. Aceste rezultate semnificative obtinute se datoreaza Tncluderii n
programul de inot atat a mijloacelor pe uscat, cat si Tn apa.

Concluzii

1 Tn rezultat al cercetdrii teoretico-metodologice privind abordarea prevenirii atitudinii
globale a corpului la femeile adulte, se poate constata ca metodologia organizarii si desfasurarii
acestui proces este in continud perfectionare. Tn acelasi timp, trebuie sd mentionim c& femeile
desfdsoara o activitate motrice redusd, au o pregatire fizicd si psihicd necorespunzatoare, persista
multiple forme de sedentarism si atitudini globale ale corpului.

2. Au fost evidetiate diferente semnificative intre testdrile initiald si finala a femeilor cuprinse
in programul de inot, la parametrii: alunecare cu impingere de la perete (t=9,40; P<0,001);
alunecare cu miscari de picioare spate-15m (t=4,66; P<0,001); 25m procedeu spate (t=7,47;
P<0,001).

3. Asigurarea unei relatii optime ntre mijloacele inotului, numarul de repetari densitatea,
intensitatea si volumul pe fiecare lectie de Tnot scoate n evidentd fortificarea si prevenirea unor
atitudini globale ale corpului la femeile adulte, dar si rezultate semnificative obtinute la testari.
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OB30P YPOBHSA ®3NYECKOW AKTUBHOCTW HACEJIEH/SA EBPOMENCKOTO
COIO3A

REVIEW THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY EUROPEAN UNION

TKauyeHKo AHHA, KaHauAaT GMONOrMYecKux Hayk, npenogasaTenb
Tpery6oBs Bnagumup, npenogasaTenb
Manawko Makcum, acnupaHT, nNpenojasaTeb,
XapbKOBCKMIA HALMOHa/IbHbIA MELULMNHCKUN YHUBEPCUTET, YKpauHa

AHHOTauws. B cTaTbe npvBedeHbl pe3ybTaThbl Onpoca HaceneHwst EBpocotosa 06 YpoBHE (v3VHECKOiA
aKTVBHOCTY, OMMpalOLLMEC Ha MOHUTOPUHIOBOE UccreaoBaHne  «EBpobapoMeTp».  Onpoc
HaceneHnss 00 YpOBHE (M3MHYECKOA aKTVBHOCTU MPOBOAWICS C MOMOWB0 aHkeTbl IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire). B cTpaHax Esponeiickoro cotosa (EC) ypoBeHb
(M3VYECKOI aKTVIBHOCTU HEAOC TATOUHbIA A7151 MOAAEPMKaHNS NYMYULLIEHIS! COCTOSIHS 340PO0BbST M0
MeHbLLIEA Mepe y AByX TPETE B3POC/IOr0 HACeNeHus.

KntoueBble cosa: qwiBnieckas aKTVBHOCTb, MMNOAMHaMUSA, HOPVIa, HacerieHie, EBpOCOHS.

Abstract. The article presents the results of a survey of the population of the European Union on the level of
physical activity, based on the monitoring study "Eurobarometer’’ Survey of the population of the
level of physical activity was conducted through a questionnaire 1PAQ (International Physical
Activity Questionnaire). In the European Union (EU) level of physical activity is insufficient to
maintain and improve the health ofat least two-thirds ofthe adultpopulation.

Keywords: physical activity, physical inactivity, the norm, population, the European Union.

BeepeHue. Mo gaHHbiM BO3, 60-85% MUPOBOro HaceneHus, B pa3BUTbIX U pa3BMBalOLLMXCA
CTpaHax, VMMeeT MaslonoABMXHbIA 06pa3 »wusHu [5, 13, 14]. B HacToswee Bpems npobnema
feduumTa (hnm3myeckoit akTueHocTn (PA) HaceneHus ABNSETCA OLHOM U3 Hanbonee akTyaslbHbIX BO
BCEM Mupe. EE nossneHve 06YCNOBMIEHO HEBUAAHHBLIMW ycnexaMmu BO MHOTMX 06/1aCTAX HayKu u
chepax MPOM3BOACTBA MarTepuasbHbIX 6nar. YCcrnexu Hay4YHO-TEXHWYECKOro nporpecca cpenanm
KOM(OPTHLIMU TPY[, U 6bIT COBPEMEHHbIX NIOAEN, Aan BO3MOXHOCTb ObICTPOro nepemeLleHns Ha
60MblUMe PacCTOAHMA W 3aWuUTy OT MPUPOAHbIX CTUXUIAHBLIX SBMEHWA. BmecTe ¢ TeM, BHOBb
nosiBMBLUMECH «bnara uMBUIM3aLMU» CTaIM NPUYUHOW TOro, YTO Yy OONbLUIMHCTBA HALIUX
COBPEMEHHWKOB HE YAOB/ETBOPSETCA €CTeCTBEHHAs TEeHETUYECKM 3a/loKeHHas MoTpebHOCTb B
ABKeHnn. ®A Heobxoguma Ans HOPMaSIbHOW [LeATeNbHOCTU NPaKTUYECKM BCEX OPraHOB U CUCTEM
OpraHu3ma, MocKO/bKY W3HayaslbHO (PUIOTEHETUYECKM BCE OHW  BO3HUKAN  WMMEHHO AnA
06CNyXXMBaHWA ABUraTeNbHOM [esTe/IbHOCTY Kak 3a/10ra BbXMBAEMOCTU BUAA.

B psge MOHUTOPUHIOBBLIX WCCMEeLOBaHWA MOKa3aHO, 4YTO HU3KWUA YPOBEHb (HMU3MYECKOM
aKTUBHOCTM ABNSAETCA OCHOBHON NPUUUHOW Pa3BUTUA HEMH(EKLMOHHbIX 3a60N1eBaHWI, TaKMX Kak
CepAeyHo-cocyancTble 3ab0/1eBaHUSA, HEKOTOPble BWUAbl paka, OXWpeHue, AvabeT, 0CTeonopo3 u
neTaNibHbIX CnyyaeB, CBA3aHHbIX C HuMM. B CLUA 61m3ko 250 000 cmepTenibHbIX Cry4yaes
eXerofHo 00yCNnoBneHHble MasionoABVMXHbIM 06pa3oM >KM3HM (N0 AaHHbIM American Heart
Association) [6, 7, 10], a B cTpaHax EBponeiickoro coto3a (EC) ypoBeHb (hM3NYECKON aKTUBHOCTYU
HeAOCTaTOUHbIV 419 NOAAEPXKAHUA U YNYULLIEHUA COCTOSHUSA 3L0POBbA MO MeHbLUel Mepe y ABYX
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TpeTei B3pOCNOro HaceneHms (No pesynbTaTam MOHUTOPUHIOBOrO nccnefoBaHms “EspobapomeTp”)
[12].

dunsnyeckas aKTUBHOCTb MOMOXUTENIbHO B/IMAET HA KAYeCTBO XXMU3HU NNL, C XPOHUYECKNMMU
3aboneBaHUsAMM, ynydwas ncuxmyeckoe camoudyscTtBue [11, 15]. Pu3snyeckue ynpaKHeHUS
YMEPEHHON MOLLHOCTU ABNAOTCA 3PPEKTUBHLIM CPELCTBOM NleYeHUs Aenpeccuii 1 TPEBOXHOCTe
[1]. Pu3nyeckasa paboTa cpefHelt MOLLHOCTU, MPOAO/MKUTENbHOCTHIO MO MeHbLUeid Mepe 30 MUHYT
YNy4LLaeT BCe NnokasaTenin KayecTsa Xu3Hu [2].

B cBA3M C BbllLecKa3aHHbIM ABAETCA aKTya/lbHbIM MOHUTOPUHT YPOBHSA (PU3NYECKON
aKTVMBHOCTM HaCeNeHUs 1 OLEeHKa ero LOoCTaTtouYHOCTH.

MeToaonorna n opraHm3saLma nccnefoBaHus.

[N oueHKN YpoBHA (HM3MYECKOW aKTUBHOCTM B AaHHOW CTaTbe MCNONb30Ba/INCL Pe3ynbTaThbl
eBponenckoro onpoca 06 YpOBHe (M3MYECKON aKTUBHOCTWU, MpPUBEAEHHbIE B [OKYMEHTe
«Eurobarometer» [12], onupatoliemcs Ha MeXayHapo4HbIA OMPOCHUK MO (PU3NYECKON aKTUBHOCTH
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) [3, 4]. Pe3ynbTaTbl 3TOr0 AOKYMeHTa
cornacykTca ¢ 0T4eTOM Bbicliero coserta no o6uecTBeHHOMY 340p0oBb0 PpaHumm 3a 2006-2007
rogel [8, 9].

Mokasatenu, oTpaxkaloLine (MU3NYECKOH aKTMBHOCTb HACefleHUs NpefcTas/ieHbl B (opme
crefytoLeit rpagauun:

- 0N, UMEKOLLNE «BbICOKUIA YPOBEHb (PU3NYECKOA aKTUBHOCTUY;

- 04K, BeayLine cuaaunii (nacCcuBHbLIN) 06pas Xu3HM (TMNoguHamus);

- NIIOAMN, OCYLLEeCTBASIOLLNE PErynsapHble U3MUeCKne ynpaxHeHUs B BUAE X04b0bI;

- Bpems, NpoBefleHHoe cuas

MexayHapogaHbli BonpocHWK IPAQ, wucnonb3yemblii B «Eurobarometer» npegoctaBnset
MOMIHOE OnucaHue (M3NYeCcKOM akTMBHOCTU NyTeM cbopa MHpopMauum 0 4vactote (KO/IMYECTBO
AHel) U NPOAO/MKUTENILHOCTU (PU3NYECKN aKTUBHOW [eATeNbHOCTU Pa3UYHOM WHTEHCUBHOCTH.
VHpopmaumsa o 4acToTe, MPOLO/IKUTENbHOCTM W WHTEHCUMBHOCTU  (DU3NYECKUX Harpysok
MCNONb3YeTCs AN Knaccuukaumm nofeid Ha Kateropum (PU3MYeckoil aKTUBHOCTU: YPOBHMU
KHU3KWUIA», «YMEPEHHbI» UNN «BbICOKUI» [4].

O6paboTka AaHHbIX MpeaycMaTpuBana BblYMUC/IEHWE YPOBHS 3HEprornoTpebsieHns BO Bpems
(hm3nyeckoi paboTbl, TO ecTb BennumHbl MET (metabolic equivalent of task). 1 MET - 310
ncnonb3osaHue 3,5 mn O2 Ha 1 Kr Beca 3a 1 MWH, YTO aHa/IOTMYHO MCMNObL30BaHMIO 1 KKan Ha 1 Kr
3a 14. MET meTabonnyeckuii 3KBMBANIEHT, KOTOPbIV BbIpaXXaeT OTHOLLUEeHME MeXay noTpeb/ieHnem
3Heprny B npouecce (M3nMYecKorW aKTMBHOCTM U MOTPeGAeHneM 3Hepruy B nokoe. 3HayeHue 3,3
MET cooTBeTCcTBYeT «HU3KOMY», 4,0 MET - «cpefHemy» u 80 MET - «BbICOKOMY» YPOBHAM
(hM3MYeCcKOW aKTMBHOCTM, COOTBETCTBEHHO. KOHEeuUHble pe3ynbTaThl NogaBanin B MET*MuH/Hegento.

3a «BbICOKWA» YPOBEHb (U3NYECKON aKTUBHOCTU MPUHUMANCA YPOBEHb, OTBEYAOLLUI
OLLHOMY U3 ABYX CMeAYIOLWMNX KpUTepres:
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o TpU nnn 60nee LHei B HefeNt0 WHTEHCUBHOW AeATENbHOCTM C 3HEPreTUYeCcKMMU TpaTamu
1500 MET*MuH/Hepento;

e CeMb unnM 6onee [fHeli B HeAento (U3MYECKOW aKTMBHOCTU C KOMOGUHaLMein Xoab6bl,
YMEPEHHON WM WHTEHCUMBHOW [EeATeNbHOCTM, C 3HEepreTMyecKuMn Tpatamu He MeHee 3000
MET *MuH/Hegento.

3a «yMepeHHbI» YpPOBEHb (M3NYECKON aKTUBHOCTU MPUHMMANICH YPOBEHb, OTBEYAOLLUI
OA4HOMY U3 TPeX CNefyLWwmnx KpuTepues:

* TPU UNn 60nee AHEN B HEAENO 3HEPTrUUYHOM (PM3NYECKON AeATeNbHOCTM, MO KpailHein mepe
20 MUHYT B [ieHb;

* NMATb WM 60nee [HEA B HeAento YMEPeHHOW (U3NYEeCKOM aKTUBHOCTU WU XOAbObl B
TeyeHue Nno KpaiHeii mepe 30 MUHYT B AEHb;

* NATb UM 60nee AHeW B Hefento (PU3NYECKOW aKTUBHOCTM C KOMOMHaLMeil Xoabbbl OT
YMEPEHHON [0 WHTEHCUBHON [eATeNbHOCTM C 3HepreTMyecKUMU Tpatamum He MeHee 600
MET *MuH/Hepento.

Pe3ynbTaTbl UCCNeLOBAHUA U UX 06CYXAeHNE

OueHKa YpOBHA (DM3MYECKOW aKTMBHOCTM MOXET OblTb OCHOBaHa Ha OOBEKTUBHbIX
(hM3NYECKMX U3MepeHnaX (akcenepoMeTpus, YYeT CyTOUHbIX 3HeproTpaT v T.4.), HO UX CTOMMOCTb
W OrpaHUYeHNs B UCMO/b30BaHUM NMPUBOAAT K TOMY, YTO Hambosiee pacnpocTpaHeHHbIM Cnocobom
OCTaeTca aHkeTuposaHue. B EBpone Bonpocbl 06 ypoBHE ABUraTeslbHON aKTUBHOCTU BHECEHbI B
06LeeBponencKme onpockl No Nepenmcu HaceneHus.

Mo pe3ynbTatam NPUBEAEHHbIX Bblle JOKYMEHTOB, B CpeHEM Mo EBponelickomy cotosy 31%
nonynauMM eBOMenLeB UMeNn  BbICOKWIA YPOBEHb (HMU3NYECKON aKTMBHOCTU MO pe3y/bTaTam
aHkeTupoBaHus 2002 roga (PucyHok 1) [9]. Haubonee HW3KWMIA NPOLEHT NWUL C BbICOKOWA
(bM3MYEeCKOW aKTUBHOCTbIO OTMedeH B LLBeuumn - 23% (B CpefHEM Cpefan MY>KUMHbI U YKEHLLMH),
Hanbonee BbiCOKMI - B HugepnaHgax (B cpeaHeM 44%).

Bo Bcex cTpaHax EBpocOt03a NPOLEHT MYXUMH C BbICOKUM YPOBEHEM (DU3UYECKON
aKTMBHOCTM 00/bLUe, YeM JKeHWMH. Hanbonbliyo (U3MYECKYD akKTUMBHOCTb HabngaeMm Yy
MY>X4UnH HugepnaHgos, MepmaHuy u Jlrokcembypra. Havbonee HU3KMA NPOLEHT /L, C BbICOKOM
(hM3MYEeCKO aKTUBHOCTbIO Cpefan XXeHWMWH oTMevyeH BO PpaHumm (20%), Llseuun (18%) wu
McnaHum (17%).

Mpu aHann3e nokasaresier, OTPaXKaKLLNX BEIMYUHY (PU3NYECKON aKTUBHOCTU, OTMETU/IN, YTO
X BENNYMHA Hambosnee CU/IbHO 3aBMCUT OT Bo3pacTa. I HeCMOTPS Ha TO, UYTO CHWXKEHME YPOBHS
(hM3MYecKo aKTMBHOCTWN C BO3PAaCTOM SBMSETCS €CTECTBEHHON 3aKOHOMEPHOCTbIO, BCErga TakoWn
MpoLecc «NyLLEHHbIN Ha caMOTeK» 6e3 KOPPEKL MM UMEET HeraTUBHbIE pPe3ynbTaThl.
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Puc. 1 lMNMpoueHTHOe COOTHOLLEHME EBPONENLIEB, UMEIOLLINX BbICOKWIA YPOBEHb (HM3MYECKO
aKTUBHOCTM cpefm cTpaH EBpocoto3a (MyXUMHbI 1 XKEHLLNHBbI)
MpumeyaHue. %, 15 EC - cpefHee 3HadeHue rno EBpocotosy: 15 cTpaH (My>XXUUHbI U XKEHLLUHbI)

Huxe npuBefeHbl pe3ynbTaTbl aHKETUPOBaHUA XuTeneil EBpocoto3a no onpocHuky IPAQ 6e3
paccuyeTa NpPOLEHTA /ML, UMEILMX HeJOCTaTOUHbIA YPOBEHb (IM3NYECKOW akTMBHOCTM [12]. Mpwu
OLUEeHKe BpeMeHM (KO/IMYeCTBO [HEN), 3aTpayeHHOro Ha (M3NYECKYH) aKTMBHOCTb BbICOKOW
NHTEHCMBHOCTK (8 n 6onee MET, 6onee 10 MUHYT) 3a MOCNEAHIOD Hefento B 3aBUCUMOCTM OT
Bo3pacTa oOTMeTunu cnepytowee (PucyHOK 2). B TeueHue nocnefHelt Hefenm He UMenu
(hM3MYECKOW aKTUBHOCTW BbICOKOW MHTEHCUBHOCTU 43% monogexun B Bo3pacte 15-25 net, 50%
B3pOC/NOro HaceneHna B Bo3pacTte 26-44 net, 60% B3pocnoro HaceneHnsa B Bo3pacTe 45-64 roga u
80% noXunbix ntogeri 65 NeT u cTapLue.

Okono 10% HaceneHns EBponbl B Bo3pacTe 15-25 n 26-44 neT vMenn (U3NYeCKyto
aKTUBHOCTb BbICOKOW WHTEHCMBHOCTWU OT 1 A0 3 AHei B Hegento. Mocne 45 neT 3TOT ypOBeHb
CHWKaeTca ¢ 8 go 3%. B cpegHem 5% EBponeiiues B Bo3pacTe 15-44 neT n 2% EBponeiiues B
Bo3pacTe 65 NeT 1 cTapLue UMEeKT (hM3NYECKYH0 aKTUBHOCTb BbICOKOW UHTEHCUBHOCTU 4-7 AHEN.

Mpy YyTOYHEHWW BpeMeHM, KOTOpoe EBponeiubl nNOTpaTuaM Ha (PU3NYECKYH aKTUBHOCTb
BbICOKOW MHTEHCMBHOCTY 3a MOC/EAHION Hefento pesynbTaTbl oKasaiuch cregytowmmm (PUCYHOK
3). BOMbLIMHCTBO OnpallnBaeMblX YAeNaT (PU3NYECKON aKTUBHOCTU BbICOKOA MHTEHCMBHOCTU OT
31 po 60 MMHYT B Hegento (okoso 15-18% onpolueHHbIX). B ToO e BpeMsi, cornacHo «I nobanbHbIM
peKOMeHJaunaM Mo (M3NYeCKOW aKTMBHOCTM [AnA 340poBbsa BO3», 2010 r. ana coxpaHeHus
300p0OBbA HEOOXOAMMO YaeNnATb (PU3NYECKOM aKTUBHOCTU BbICOKOW WHTEHCMBHOCTU MUHUMYM 75
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MUHYT B Hegento unn 150 MUHYT B Hefento - (OM3NYECKO aKTUBHOCTM YMEPEHHO! MHTEHCMBHOCTY
[13].
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Puc. 2. Konn4yecTtBo AHe, 3aTpayeHHOe Ha (hM3MYeCKYH aKTUBHOCTb BbICOKOW MHTEHCUBHOCTU (8 1
6onee MET, 6onee 10 MUHYT) 3a NOC/NELHIOK HeLeNo B 3aBMCUMOCTM OT BO3pacTa
MpumeyaHve. %, 15 EC - cpeaHee 3HauveHve o EBpocorosy: 15 ctpaH, DA - (pr3nyeckass akTMBHOCTb
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Puc. 3. Bpems, 3aTpayeHHOe Ha (hM3MYeCKy0 aKTUBHOCTb BbICOKOI MHTEHCUBHOCTU (8 1 6onee

MET, 6onee 10 MMHYT) 3a NOCNEAHIOK HEAENO B 3aBUCUMOCTM OT BO3pacTa
MpumeyaHre. %, 15 EC - cpeHee 3HauveHKe no EBpocotosy: 15 cTpaH, DA - (m3nyeckas akTUBHOCTb
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Mpn oueHKe BpeMeHU (KOMMYEeCTBO AHEN), 3aTpayeHHOro Ha (U3MYECKYH aKTUBHOCTb
YMEPEHHON MHTeHCUBHOCTU (4-7 MET, 6onee 10 MMHYT) 3a MOCMEAHIOK HELEN0 B 3aBUCMMOCTU
OT BO3pacTa oTMeTunu cnegpywouwee (PucyHok 4). B TeueHue nocnefHeid Heaenn He WMenut
(hM3MYECKOW aKTUBHOCTW BbICOKOW MHTEHCUBHOCTU 33% Mmonogexu B Bo3pacte 15-25 net, 37%
B3POC/IOro HaceneHua B Bo3pacte 26-44 net, 40% B3pocnoro HaceneHus B Bospacte 45-64 roga u
56% noXunbix ntogei 65 net u crapLue.

Mpn YTOUHEHWW BpPeMeHW, KOTOpOoe >XuTenu EBpocoto3a noTpatuanm Ha (PU3NYeCKyro
aKTUBHOCTb YMEPEHHON WHTEHCUBHOCTM 3a MOCNELHION HeAento pe3y/bTaTbl  OKa3anchb
cnegyrowmmmn (PUCyHOK 5). BONbLUMHCTBO M3 OMPOLLEHHbLIX, UMEBLUUX (PU3NYECKYIO aKTUBHOCTb
YMEpPEHHON MHTEHCUBHOCTK, yaensnn el or 31 fo 60 MUHYT B HeleN0. YMepeHHY (U3NYecKyto
aKTMBHOCTb Ha YpOBHe 6ofiee 2 4acoB B Hefento (npu pekomeHayemoi BO3 okono 2,5 yacoB B
Hefento) nvenn 13% nonynauum xuntenein EBpocorosa.

MpuBefeHHble Bbille AaHHble CBUAETE/NIbCTBYIOT O TOM, YTO 60NbLUIMHCTBO EBponeiiLes He
cobnofatoT pekomeHayeMble BO3 HOpMbI M0 YPOBHIO (DM3MYECKO aKTUBHOCTU AN 3L0POBbA.
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Puc. 4. KonnuyecTBo fHeid, 3aTpayeHHOe Ha ()U3NYECKYHD aKTUBHOCTb YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH
(4-7 MET, 60nee 10 MUHYT) 3a NOCNELHIOK Hefeno B 3aBUCMMOCTM OT BO3pacTa
Mpumeyanre. %, 15 EC - cpeaHee 3HayveHWe o EBpocorosy: 15 ctpaH, DA - (pr3nyeckass akTMBHOCTb
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He nmen ®A 30 MUHYT 1 MeHee 31-60 61-90 91-120 Bonee 120 MuHYT
yMepeHHo
MNHTEHCUBHOCTM MAHYT

Puc. 5. Bpems, 3aTpayeHHOe Ha (hM3NYECKY0 aKTUBHOCTb YMEPEHHOW MHTEHCUBHOCTKU (4-7 MET,

6onee 10 MUHYT) 3a NOCNEAHIOKO HELEN0 B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa
MpumeyaHue. %, 15 EC - cpegHee 3HaueHMe No EBpocotosy: 15 cTpaH, PA - usmyeckass akTUBHOCTb

Cpegn ctpaH EBpocoro3a ®PpaHuusa ABAFETCA NNLEPOM MO KONUYECTBY L, BeAyLUUX
MacCUBHbIN 00pa3 >KM3HW, T.e. OT/INYAKOLMXCA TUMOKUHETUYHBIM 06pasom XusHu (43%
nonynaumm ¢paHuy3os). Camblil HU3KWUIA MPOLEHT NiUL, BefyLMin NacCUBHbLIA 06pa3 XXU3HW, B
HugepnaHgax - 19%. B OCHOBHOM, CyLlecTByeT 06Llee npasuno, COrnacHO KOTOPOMY MPOLEHT
rpaxgaH, WMEHLWMin naccuBHbIA 06pa3 XW3HW 06paTHO MNPOMOPLUOHANEH MPOLEHTY nL,
MMEIOLLNX BbICOKUA YpPOBEHb (DM3NYECKON aKTUBHOCTW. WckntoueHne - [peuus, B KOTOPOWA
MPOLEHT L C BbICOKMM W HW3KMM YPOBHEM aKTMBHOCTM OAMHaKoB. Bo Bcex cTpaHax, 3a
NcKNoveHnem faHun v FepmMaHuMmM, NacCUMBHbIA 06pa3 XMU3HW 60/1ee PacnpoCTPaHEH Y XKEHLLUMH,
yeM Y MYXUMH. PasHuua MeXay MY>XYMHAMW U KeHLWWHaMU B BONbLUMHCTBE CTpaH HeBefnka
(MeHee 5 npoueHTOB), TONbKO B benbrum u Jltlokcembypre pasHuUa B pacnpoCTpaHeHHOCTU
NMacCUBHOIo 06pasa XMU3HN MeXAY MY>XUMHAMKN U XKeHLWMHamKn cocTanseT 6onee 10%.

PaccmaTpuBas Takoil BUL (hM3MYECKOW aKTMBHOCTM KaK perynspHble newne nporynku (no
KpaiiHell Mepe, 5 AHeil B Hefento B TeveHwe 30 MUHYT), HeO6XOAMMO CKasaTb, YTO NIMAEPOM B
[AAaHHOM BuAe (M3NMYECKOW aKTUBHOCTU aBfseTcs VicnaHusa. B VicnaHum «perynsipHo Xoaat» 6onee
nonosuHbl HaceneHus (51%). Oanee cnepytoT OaHuda, PuHnaHana, epmaHusa n NpnaHgus, rae ot
40 po 48% HacefneHWs BbLIMNOMHAKT peryndapHole newwne nporynkn. Cemb cTpaH EBpocotrosa
(Cpeuwms, Moptyranuna, HuaepnaHgbl 1 4p.), B KOTOPbIX HabtoAat0TCAa Hanbonee BbICOKUIA MPOLIEHT
AL, UMEKLWMX BbICOKUA YPOBEHb (IM3NYECKOM aKTUBHOCTMW, HaXOAATCA Ha HUXKHUX CTYNeHsX B
CMMCKe CTpaH, rpaxjaHe KOTOPbIX 3aHWMAlOTCA PerynsapHoin XxofabOoi. Benbrus nmeeT camble
HW3KMe MoKasaTeNu pacrnpoCTPaHeHHOCTU perynspHoi xogbbbl (25%). B wectu cTpaHax
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EBpOCOIO3a XEeHLMHbI MPAKTUKYIOT PerynfpHyto Xoabby uaile, yem My>XUuHbl. Haunbonbluve
pasiMuna Cpeau MYXUUH W XeHWUH Habnwogann B ®uHnaHammn (49% >XeHWwWH npotms 36%
MYXUurH) 1 Jlrokcembypre (31% >XeHWwuH NpoTns 41% My>XUnHbl). Bo ®paHumn, L01S MYXUUH U
XXEeHLMH, NPaKTUKYOLWKX PerynsapHyo xoas0y, ognHakosa (30% >XeHLWMH npoTus 31% My>XUuH).
Bo3Bpawiasicb K cpefHVM 3HavyeHMsM Mo EBpOCOIO3y, pacCMOTPUM TakKoW MokasaTteslb, Kak
BPEMSA, MPOBefEeHHOe B CUAAYEM MONOXEHWU B 06blYHbIA AeHb (PucyHoOK 6). Ckoga OoTHoCMTCA
BpeMS, MPOBEAEHHOe 32 MUCbMEHHbIM CTOJIOM, B rOCTAX Y [pYy3eid, YyTeHue, yyeba uam nNpocmoTp

Tenesnsopa?
16 139 145
14
12 10,3
10 8,5 8,7
8
6 4,5 4,6
g 19
, = al
MeHee 1 1-130 131- 231- 331- 431- 531- 63- 7 - BbBonee
yaca 2,30 3,30 4,30 5,30 6,30 7,30 8,30 8,30

KonwnyectBo 4acoB

Puc. 6. Bpems, npoBegeHHOe cuas B 0ObIYHbIA AeHb
MpumeyaHuve. %, 15 EC - cpefHee 3HayeHue no EBpocoto3y: 15 cTpaH

Mpn  yYTOYHEHMM 3aBMCUMOCTU BPEMEHM, TMPOBEAEHHOro CcuAas OT BO3pacTta MMeeMm
cnepyrouwyo gnarpammy (PUCYHOK 7).

Puc. 7. Bpems, npoBefeHHOE B CUAAYEM NONOXEHUN B OObIYHbLINA ieHb B 3aBUCMMOCTM OT BO3pacTa
MpumeyaHwne. %, 15 EC - cpegHee 3HayeHne no Espocotosy: 15 cTpaH
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Mpun yyeTe BpemMeHU, NpoBedeHHoe cuasa (6onee 6 4acoB B AeHb), HEO6XOAMMO OTMETUTb, UTO
3fecb nuaepom apnsetca daHus - 56% pecrnoHAEHTOB, B TO BPeMsi KaK MUHMMa/bHbIN NoKasaTe/lb
B MopTyrannn -24% pecnoHaeHToB. Cpean CTpaH, B KOTOPbIX OTMeYeH OOMbLUOK MPOLEHT NnL,
MMeLLNX BbICOKYH (hM3MYeCKyto akTMBHOCTb (HupepnaHabl, epmaHus, [peuns, Jliokcemoypr,
[anva, MopTyranus, ®PUHNSHAMA) Takke HabNlO[ann BbICOKME YPOBHM UL, CUAALMX Gonee 6
4acoB B fieHb. MopTyranua u 'peuns NMEeT caMble HU3KME NPOLEHTLI PECOHAEHTOB, OTBETUBLLMX,
4YTO OHW NPOBOAAT 60siee 6 YacoB B fieHb cuUAs (COOTBETCTBEHHO 24% n 37%).

Tonbko B Tpex cTpaHax (ABCTpus, [aHua n BennkobputaHus) XeHLWUHbl NPOBOAAT 60/1bLLe
BPEMEHM  CUASA, YEM MYXUUHbl. Pa3nmuma  Mexay MYXYMHAMU U KeHWUHaMmy 1o
pacnpoCTpPaHEHHOCTU CUAsYero obpasa >KM3HW HECYLLECTBeHHbl B OONbLUMHCTBE CTpaH 3a
NCKNOYeHneM HuaepnaHos, rae My>X4uHbl NPOBOAAT CUAA 60/bLUE BPEMEHU, YeM XKeHLWNH (42%
YXEHLWWH npoTus 55% My>4uH) n ®parumm (29% npotus 39%, B cpegHem 34%).

3aknyeHne

KpynHomacwiTabHble uccnefoBaHWs, MNPOBeAEHHbIe EBPOMENCKMMU YYeHbIMU MO3BOAUN
cAenaTb cneaytoLLye BblBOAbI:

1 YpoBeHb (PU3NYECKON aKTUBHOCTW M3MEHSETCA B 3aBUCMMOCTM OT MOna, Bo3pacTa, MecTa
XUTeNbCTBa M Apyrux (aktopos. B onpocax, MpoBefeHHbIX €BPOMeiCKMMU uccnefoBateniimmn
OTMEYeHO, YTO BbICOKWUIA YPOBEHb (DM3NYECKOW aKTUBHOCTU CpPeau MY>XXUMH BCTpevaeTcs B 1,6 pa3s
yallle, YeM CPeAm >KeHLWMH. B TO e BpeMs 60/bLUNIA NPOLEHT MYX4YMH MPOBOAUT cuas 6onee 6
4acoB B [JieHb.

2. C BO3pacToM, ypOBeHb ()M3MYECKON aKTUBHOCTW CHUXAETCA.

3. BonbLWMHCTBO XUTeneil EBpocoto3a He NpUAEPXMBAKOTCS HOPM (PU3NYECKON aKTUBHOCTH,
pekoMeHAoBaHbIX BO3, 4TO yKa3blBaeT Ha He06XO4MMOCTb YBENNYEHWs NPOPUNAKTUYECKONA
paboTbl Ha YPOBHE rocyfapcTsa B HanpaB/ieHMM 06pa3oBaHMSA HaceneHms B 06/1aCTU ()M3MYECKON

KYNbTYpbl.
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TEZE DE DOCTOR SUSTINUTE IN CADRUL CONSILIULUI STIINTIFIC
SPECIALIZAT AL USEFS PE PARCURSUL ANULUI 2014

Pe parcursul anului 2014, in cadrul Consiliului Stiintific Specializat al USEFS, au fost
sustinute disertatii/teze de doctor pentru obtinerea gradului stiintific de doctor Tn stiinte pedagogice
la specialitatea 533.04 - Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie.

Continutul integral al tezelor de doctor si al autoreferatelor poate fi consultat la Biblioteca
USEFS, la Biblioteca Nationala a RM si pe site-ul CNAA www.cnhaa.md.

METODOLOGIA PREGATIRII PROFESIONALE A ANTRENORILOR-MANAGERI IN
CADRUL FACULTATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Doctorand - Albina Constantin
Conducator stiintific - Triboi Vasile, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar

Structura tezei: introducere; 3 capitole; concluzii si recomandari practico-metodice;
bibliografie - 316 titluri; 18 anexe; 113 pagini de baza, 20 figuri; 36 tabele. Rezultatele sunt
publicate Tn 9 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: antrenor, antrenament, calitate, competitivitate, manager, management,
pregatire profesionald, profesiograma.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii: necesitatea realizarii unei noi strategii in abordarea pregatirii profesionale,
in baza datelor concrete ale suportului teoretic si metodologic privind competentele manageriale si
de specialitate stricte si necesare integrarii sociale si dezvoltarii unei activitati Tncununate de succes.

Obiectivele cercetarii: 1 Analiza literaturii stiintifico-metodice privind pregatirea
profesionald a specialistilor-antrenori Tn cadrul facultatilor de educatie fizica si sport.

2. Determinarea competentelor specifice antrenorului-manager si, in baza acestora, elaborarea
profilului teoretic al profesiogramei.

3. Elaborarea si argumentarea experimentald a metodologiei pregatirii profesionale a viitorilor
antrenori manageri in cadrul disciplinei ,,Aprofundarea intr-o ramura de sport”.

Noutatea si originalitatea cercetarii: abordarea pregatirii profesionale prin modele tematice
interdisciplinare orientate catre doua directii de aprofundare - didactic si managerial.

Problema stiintificd actuald de importantd majord in domeniu solutionatd o constituie
realizarea unei profesiograme a antrenorului manager avand ca fundamentare stiintifica, modele
alternative de instruire ce se referd la limitele si avantajele organizarii disciplinare a cursului n
raport cu organizarea tematica a acestuia.

Semnificatia teoreticd: Sintetizarea materialelor teoretice si elaborarea modelului de instruire
bazat pe organizarea tematicd a continuturilor si argumentarea eficientei acestuia in raport cu
organizarea disciplinara.
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Valoarea aplicativa a rezultatelor cercetarii se caracterizeaza prin: elaborarea unui material
organizat, organic dezvoltat, atent documentat cu dezvoltari ample, iar pe schema modelului de
instruire conceput pot fi realizate modele de instruire si pentru alte discipline sportive.

Implementarea rezultatelor cercetarii consta in eficientizarea procesului de formare
profesionald a studentilor de la diferite specializéri la disciplina ,,Aprofundarea intr-o ramura de
sport”.

(Teza afost sustinuta pe 28 ianuarie 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 10 aprilie 2014)

*kx

METODOLOGIA IMPLEMENTARII MIJLOACELOR DE FITNESS IN CADRUL
PROCESULUI DE EDUCATIE FIZICA AELEVELOR SUPRAPONDERALE (CICLU
GIMNAZIAL)

Doctoranda - Teodorescu Cosmina Rodica
Conducator stiintific - Risneac Boris, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
212 titluri, 124 pagini n partea fundamentald, 16 tabele, 40 figuri si 9 anexe. Rezultatele obtinute
sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: treapta gimnaziald, lectia de educatie fizica, fitness, aerobica, pregatire fizica,
supraponderabilitate, varsta pubertara, exces ponderal, fenomenul obezitatii.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii consta in fundamentarea teoretico-aplicativa a programului de aplicare a
mijloacelor de fitness Tn procesul educational la lectia de educatie fizica.

Obiectivele cercetarii:

1 Studierea literaturii de specialitate Tn problema perfectionarii lectiei de educatie fizica si
formularea reperelor teoretice ale metodologiei de dezvoltare a competentelor motrice.

2. Aprecierea nivelului dezvoltarii si pregatirii fizice a elevelor supraponderale din ciclul
gimnazial si elaborarea bazei de reglare a efortului dinamic.

3. Determinarea eficacitatii lectiei de educatie fizica prin aplicarea mijloacelor de fitness.

4. Argumentarea experimentala a eficacitatii aplicarii mijloacelor fitness in lectiile de educatie
fizica la nivelul elevelor treptei gimnaziale.

Noutatea si originalitatea stiintifica constda Tn argumentarea stiintifica a perfectionarii
procesului de educatie fizicd prin utilizarea eficienta a mijloacelor de fitness pentru elevele
supraponderale la treapta gimnaziala.

Problema stiintificd solutionatd constd Tn fundamentarea teoretico-metodologica a
Programului de fitness in vederea eficientizarii lectiei de educatie fizicd Tn contextul reducerii
supraponderabilitatii elevelor din ciclul gimnazial.

Semnificatia teoreticd constd in abordarea complexa a notiunilor de fitness, aerobica, exces
ponderal, supraponderabilitate din perspectiva pedagogica, in conceptualizarea procesului de
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educatie fizica prin aplicarea mijloacelor de fitness in vederea eficientizarii lectiei pentru elevele
supraponderale.

Valoarea aplicativa a cercetarii constd in restructurarea continuturilor din programele de
fitness pentru elevele supraponderale, aplicabilitatea metodologiei utilizate, a modelelor
operationale si a algoritmilor de activitate propusi, la lectia de educatie fizicd Tn Tnvatamantul
gimnazial.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul Programei de fitness elaborate pentru
elevele supraponderale a fost implementat in scolile ,,Dimitric Bolintineanu™ si "Dinu Lipatti" din
Bucuresti pe parcursul anului de Tnvatamint 2009 - 2010, in cadrul lectiilor de educatie fizica.

(Teza afost sustinutape 28 ianuarie 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 10 aprilie 2014)

**k*x

IMPACTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA EXTRACURRICULARE
(BASCHET) ASUPRA DEZVOLTARII CAPACITATILOR MOTRICE ALE ELEVILOR
DIN TREAPTA INVATAMANTULUI GIMNAZIAL

Doctoranda - Marinescu Susana
Conducator stiintific - Rotaru Andrei, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie 224
surse, 9 anexe, 139 pagini text de baza, 37 figuri, 10 tabele. Rezultatele cercetarii sunt publicate in
18 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: elevi de gimnaziu, curricula de educatie fizicd, timp liber, activitati
extracurriculare, baschet, capacitate motrice, deprinderi motrice.

Domeniul de studiu: pedagogia.

Scopul cercetérii: determinarea continutului activitatilor sportive extracurriculare si
estimarea impactului acestora asupra dezvoltarii capacitatii motrice a elevilor la treapta gimnaziala.

Obiectivele lucrarii: determinarea impactului activitatilor extracurriculare asupra dezvoltarii
capacitatilor motrice ale elevilor; aprecierea gradului dezvoltarii fizice si pregatirii tehnice a elevilor;
elaborarea si aplicarea sistemului de mijloace specifice pentru dezvoltarea capacitatii motrice
generale si tehnice Tn cadrul orelor sportive extracurriculare de baschet; argumentarea teoretica si
experimentald si verificarea eficientei activitatilor extracurriculare desfasurate in procesul
instructiv-educativ.

Noutatea si originalitatea stiintifica: constd Tn abordarea didactica a activitatilor
extracurriculare de tip sportiv, elaborarea si aplicarea in practica de instruire a unui model de
programa specifica, care sa determine un impact pozitiv asupra dezvoltdrii capacitatii motrice.

Problema stiintifica importantd solutionatd in cercetare vizeaza realizarea formelor de
organizare a practicarii probelor de sport in activitati de educatie fizicad extracurriculare ca modele
de aplicare si exersare a mijloacelor specifice jocului de baschet ce presupun cresterea capacitatii
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motrice generale si formarea obisnuintei de practicarea sistematica a exercitiilor fizice cu caracter
utilitar-aplicativ.

Semnificatia teoretica a lucrarii: Analiza si sintetizarea continuturilor teoretice cu tematica
pedagogica care reflecta realitatea complexa a activitatilor motrice ce se constituie intr-un material
specific jocului de baschet ca model de implementare in procesul dezvoltarii calitatilor motrice, in
care, se cuvine, sa subliniem ca ele ocupa locul central in procesul de formare a viitorilor sportivi.

Valoarea aplicativa a lucrarii: Continutul programei experimentale are o larga
implementare Tn domeniul educatiei fizice punind la dispozitia scolilor un complex de activitati de
reala eficientda care va facilita Tnvatarea fiecarei deprinderi motrice specifice jocului de baschet,
precum si dezvoltarea calitatilor motrice tindnd seama de locul si valoarea lor ponderabila in
practicarea baschetului scolar.

Implementarea rezultatelor stiintifice: constd in eficientizarea procesului de instruire si
pregatire a elevilor cuprinsi in activitatile sportive extracurriculare-baschet din Scoala ”Coresi” si
unitati scolare din municipiul Targoviste, care au derulat activitati extracurriculare.

(Teza afost sustinutdpe 06 martie 2014 in CS$S si aprobata de CNAA pe 10 aprilie 2014)

**k*x

RECUPERAREA COORDONARII SI AECHILIBRULUIIN ACTIVITATILE
PSIHOMOTRICE DE BAZA LA PERSOANELE DUPA ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL PRIN TEHNICI DE BIOFEEDBACK STABILOGRAFIC

Doctoranda - Cojocari Diana
Conducator stiintific - Danail Sergiu, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar
Consultant stiintific - Pascal Oleg, doctor habilitat Th medicina, conferentiar universitar

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
245 titluri, 7 anexe, 116 pagini text de baza, 15 tabele, 30 figuri. Rezultatele obtinute sunt publicate
in 18 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: coordonare, echilibru, accident vascular cerebral, recuperare neuromotorie,
stabilografie, tehnici de biofeedback, kinetoterapie, transfer, activitati psihomotrice.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului de recuperare a persoanelor post-AVC
in baza programei de kinetoterapie cu continut adaptat prin utilizarea tehnicilor de biofeedback, care
vizeaza influentele cumulative asupra coordonarii si echilibrului in activitatile functionale.

Obiectivele lucrdrii: analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate, precum si a
practicii medicale privind problematica procesului de recuperare a coordonarii si a echilibrului la
persoanele post-AVC pentru fiecare etapa de recuperare; evaluarea eficientei procesului de
recuperare functionald a coordonarii si a echilibrului Tn activitatile psihomotrice la persoanele post-
AVC si evidentierea influentei acestuia asupra diferitor perioade de reabilitare; stabilirea structurii
si continutului optim al programei de recuperare a coordonarii si a echilibrului Tn activitatile
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psihomotrice de baza aplicand metoda stabilografica computerizatd; argumentarea teoretica i
verificarea experimentala a metodicii de reeducare a coordonarii si a echilibrului la persoanele post-
AVC cu aplicarea tehnicilor de biofeedback stabilografic in perioada de recuperare.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii constd in perfectionarea procesului de
recuperare a coordonadrii si a echilibrului in activitatile psihomotrice la persoanele post-AVC in
cadrul programei de kinetoterapie cu continut adaptat pentru fiecare etapd de recuperare. A fost
solutionatd urmatoarea problema stiintifica importantd din domeniul teoriei si metodologiei
culturii fizice de recuperare: demonstrarea valorii practice si pedagogice de utilizare a tehnicilor
de biofeedback stabilografic in programa de kinetoterapie pentru recuperarea coordonarii Si
echilibrului, in baza transferului experientei motrice formata pe etape in executarea activitatilor
psihomotrice lapersoanele post-AVC.

Semnificatia teoretica a fost valorificata prin argumentarea metodicii si elaborarea
principiilor de perfectionare a procesului de recuperare a coordonarii si a echilibrului la persoanele
post-AVC cu utilizarea sistemului stabilografic computerizat pentru fnsusirea activitatilor
functionale.

Valoarea aplicativda a lucrdrii constd in elaborarea recomandarilor metodice si
implementarea in practica medicald a programei de kinetoterapie pentru reeducarea coordonarii si a
echilibrului la persoanele cu dizabilitati motrice Tn urma AVC-ului prin tehnici de biofeedback
stabilografic, ceea ce a contribuit la optimizarea si eficientizarea tratamentului recuperator.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele cercetarii au fost prezentate intr-un sir de
materiale stiintifice la diverse conferinte si implementate in procesul de recuperare a persoanelor
dupa AVC in cadrul Sectiei de Neurorecuperare a Institutului de Neurologie si Neurochirurgie.

(Teza afost sustinutape 06 martie 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 10 aprilie 2014)

DEZVOLTAREA FORTEI DE VISLIRE ATNOTATORILOR DE PERFORMANTA PRIN
UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR COMPUTERIZATE

Doctoranda - Ciortan Oana Verona
Conducator stiintific - Botnarenco Teodor, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie - 247
titluri, 5 anexe, 97 pagini text de baza, 20 figuri, 21 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 13
lucréri stiintifice.

Cuvinte-cheie: not, Tnotatori de performanta, forta de vislire, antrenament sportiv, tehnologii
computerizate.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul lucréarii consta in perfectionarea procesului de dezvoltare a fortei la Tnotatorii de
performanta Tn baza aplicarii tehnologiilor informationale computerizate.

Obiectivele tezei:
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1. Studiul teoriei si practicii actuale cu privire la procesul de antrenament orientat spre
educarea fortei specifice a finotdtorilor de performantd cu ajutorul mijloacelor tehnice, prin
implementarea tehnologiilor informationale computerizate.

2. Determinarea capacitatilor de manifestare a fortei musculare a inotatorilor de performanta
in diferite regimuri de activitate pe uscat si in apa.

3. Aprecierea eficientei utilizarii mijloacelor tehnice computerizate, Tn particular a
simulatorului ERGOSIM, 1n procesul antrenamentului.

4. Elaborarea experimentald si argumentarea teoreticd a metodicii de antrenament bazate pe
aplicarea exercitiilor de forta la instalatia computerizatd ERGOSIM.

Noutatea si originalitatea stiintifica a tezei constda in faptul ca pentru prima data s-au
intreprins unele incercdri de a implementa o metodologie de dezvoltare a fortei specifice la
inotatorii specializati Tn proba 50m craul, aplicind instalatia computerizata ERGOSIM. Prin
metodica folosita pot fi Tmbunatatiti parametrii de dirijare a fortei, vitezei si orientdrii Tn spatiu.

Problema stiintifica actuala de importanta majora solutionata in domeniu o constituie
implementarea tehnologiilor informationale, in special a instalatiilor de tip ERGOSIM, in cadrul
antrenamentelor sportive ale inotatorilor de performantd si intensificarea aplicarii mijloacelor
specifice antrenamentului de forta, aspecte care conduc la Tmbunatatirea fortei de vaslire a
inotatorilor de performanta.

Semnificatia teoretico-stiintifica a cercetarii rezida n faptul ca, prin implementarea
tehnologiilor informationale, s-a elaborat un model de formare-consolidare si perfectionare a
principalilor parametri de vislire ai Tnotdtorilor specializati Tn proba 50m craul.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in posibilitatea de utilizare larga a metodologiei de
dezvoltare a fortei specifice Tn antrenamentul Tnotatorilor de diferitd virsta, pregatire si specializare
sportiva.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost prezentate intr-un sir de
materiale stiintifice ale unor conferinte nationale si internationale si in articole publicate in reviste
de specialitate, fiind implementate Tn procesul de instruire si antrenament al Tnotatorilor de
performanta in cadrul scolilor si al cluburilor sportive de Tnot din or. Bucuresti, Romania.

(Teza afost sustinuta pe 03 aprilie 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 29 mai 2014)

**k*

PREGATIREA DE FORTA-VITEZA A RUGBISTILOR DE PERFORMANTA TN BAZA
APLICARII APARATELOR AJUTATOARE

Doctorand - Tabirta Vasile

Conducator stiintific - Ciorba Constantin, doctor habilitat in stiinte pedagogice, profesor
universitar
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Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 192 surse, 4
anexe, 129 pagini text de baza, 69 figuri, 12 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: rugbi, antrenament sportiv, sportivi de performanta, pregatire fizica, pregatire
tehnica, capacitati de forta-viteza, aparate ajutatoare.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii 1l constituie elaborarea si aplicarea metodicii dezvoltarii capacitatilor de
forta-viteza prin aplicarea aparatelor ajutdtoare Tn procesul de antrenament sportiv al rugbistilor de
performanta.

Obiectivele cercetarii:

1 Analiza si generalizarea surselor literare privind aspectele de baza ale pregatirii fizice a
rugbistilor de performanta. 2. Aprecierea nivelului pregatirii fizice generale si specifice a rugbistilor
de performantd. 3. Elaborarea metodicii de dezvoltarea capacitatilor de forta-viteza ale rubistilor de
performanta. 4. Argumentarea experimentalda a eficientei aplicarii metodicii de dezvoltare a
capacitatilor de forta-viteza a rugbistilor de performanta in cadrul antrenamentului sportiv prin
aplicarea aparatelor ajutatoare.

Noutatea si originalitatea cercetarii consta in optimizarea procesului de pregatire a rubistilor
de performanta prin abordarea metodologicé a problemei pregatirii de for{a-viteza a acestora.

Problema stiintificd importanta solutionatd in domeniul cercetat consta in sporirea
eficientei pregatirii de forta-viteza a rugbistilor de performanta prin aplicarea aparatelor ajutdtoare
in procesul de antrenament, care, larandul sdu, influenteaza performanta sportiva.

Semnificatia teoretica a lucrdrii consta in perfectionarea sistemului de pregatire a rugbistilor
de performanta prin aplicarea aparatelor ajutatoare in vederea sporirii capacitatilor de forta-viteza
ale sportivilor, iar Tn consecinta- perfectionarea maiestriei sportive a acestora.

Valoarea aplicativa a lucrarii o constituie posibilitatea punerii In practica a recomandarilor
metodice privind pregatirea rugbistilor de performanta prin aplicarea aparatelor ajutdtoare in
vederea sporirii capacitatilor de forta-viteza ale sportivilor. Rezultatele cercetarilor pot fi utilizate
cu succes in pregatirea rugbistilor din cadrul cluburilor sportive specializate, ale scolilor cu profil
sportiv, precum si n pregdtirea profesionald a studentilor institutiilor de invatamant superior de
educatie fizica si sport la specializarea "rugbi”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetédrilor au fost implementate n
procesul de antrenament al rugbistilor de performanta din cadrul cluburilor sportive din Republica
Moldova, Polonia si Ucraina.

(Teza afost sustinuta pe 03 aprilie 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 29 mai 2014)
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**k*

FUNDAMENTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE DEZVOLTARII
INVATAMANTULUI SUPERIOR DE CULTURA FIZICA DIN MOLDOVA

Doctoranda - Calugher Viorica
Conducator stiintific - Goncearuc Svetlana, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar
Consultant stiintific - Budevici-Puiu Anatolie, doctor in istorie, profesor universitar

Structura tezei. Introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie 281
surse, 18 anexe, 146 pagini text de baza, 9 fotografii, 9 figuri, 31 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate Tn 13 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: evolutie, Tnvatdmant superior de culturd fizica, globalizare, strategie,
fundamente teoretico-metodologice, competente, proces Bologna.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii constd in studierea si analiza dezvoltarii Tnvatamantului superior de culturad
fizica din Republica Moldova si modernizarea acestuia prin prisma globalizarii.

Obiectivele tezei: 1 Studierea teoriei si practicii actuale cu privire la dezvoltarea
invatamantului superior de culturd fizicdA din Republica Moldova. 2. Aprecierea nivelului de
dezvoltare a Tnvatamantului superior de culturd fizica din Republica Moldova din prisma
fenomenului globalizarii. 3. Elaborarea diagnozei cu privire la situatia actuala a Tnvatamantului de
cultura fizica din Republica Moldova. 4. Argumentarea unui model de dezvoltare strategica a
invatdmantului superior de cultura fizica din Republica Moldova in contextul procesului Bologna. 5.
Argumentarea elaborarii noului Ghid de practica ca baza a formarii profesionale a specialistilor din
domeniu, competitivi piata muncii.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in realizarea unui studiu aprofundat
al evolutiei Tnvatdmantului superior de culturd fizica din Republica Moldova, in elaborarea
diagnozei actuale a acestuia, in formularea obiectivelor strategice de dezvoltare a acestui domeniu
in contextul globalizarii, precum si Tn argumentarea elaborarii noului Ghid de practica, ca baza a
formarii profesionale a specialistilor din domeniu competitivi pe piata muncii.

Problema stiintificd importanta solutionata o constituie elaborarea diagnozei actuale a
dezvoltdrii Tnvatamantului superior de cultura fizica din Republica Moldova, fapt care a condus la
formularea obiectivelor sale strategice de dezvoltare Tn contextul globalizarii si modificarea
practicilor de specialitate (sub aspect procedural si al continutului curricular), in vederea dobandirii
de catre studenti a competentelor generale si specifice profesionale solicitate de piata muncii.

Semnificatia teoretica rezida in argumentarea dezvoltarii Tnvatamantului superior de cultura
fizica In scopul eficientizarii nivelului de pregatire teoretico-practica a specialistilor din domeniu Tn
conformitate cu cerintele pietei, in construirea unui mediu academic al competentelor, ca factor
determinant al perfectionarii personalitatii umane si al imbogatirii statutului de cetatean aderent la
reformele educationale ale sistemul de Thvatamant european.
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Valoarea aplicativa a lucrarii constd in realizarea compatibilizarii si comparabilitatii
sistemului de Tnvatamant superior de culturd fizicd din Republica Moldova cu sistemele de
invatamant superior de profil din Europa, fapt ce va permite trasarea unor obiective strategice
fundamentale si specifice, derivate si operationale, Tn scopul construirii si adoptarii unui Tnvatamant
superior de profil bazat pe principii europene. Totodatd, noul Ghid de practica, elaborat si
implementat de noi, va contribui la eficientizarea formarii competentelor practice necesare
specialistului Tn domeniu, iar Tn rezultat, la eliminarea discrepantei dintre cerere si ofertda pe piata
muncii a absolventilor institutiilor de Tnvataméant superior de profil, precum si la sporirea

Implementarea rezultatelor stiintifice

Rezultatele obtinute au fost evaluate si implementate Tn cadrul procesului instructiv-educativ
cu studentii din anii Il si 1V ai Facultatii Sport din cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport din Chisinau, precum si cu studentii din anii Il si Il ai Facultatii de Educatie Fizica si Sport
din cadrul Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi, Roménia.

(Teza afost sustinuta pe 29 mai 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 03 iulie 2014)

**k*x

OPTIMIZAREA RANDAMENTULUI DE JOC AL FOTBALISTILOR JUNIORI PRIN
DEZVOLTAREA REZISTENTEI SPECIFICE

Doctorand - Simion Gabriel
Conducator stiintific - Ceban Vasile, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
241 titluri, 137 pagini In partea fundamentalda, 15 Tabele, 57 figuri, 7 formule si 17 anexe.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: antrenament sportiv, fotbal, juniori 17-18 ani, rezistenta specificd, randament
de joc.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul studiului consta n eficientizarea sistemului de pregatire a fotbalistilor juniori 17-18
ani Tn baza cresterii nivelului de dezvoltare a rezistentei specifice.

Obiectivele lucrarii: 1.Analiza conceptelor teoretice referitoare la pregatirea fotbalistilor
juniori pe baza dezvoltarii rezistentei specifice jocului de fotbal. 2. Determinarea confinutului si
nivelului pregatirii sportive al fotbalistilor juniori. 3.Elaborarea si aplicarea continutului programei
experimentale bazate pe dezvoltarea rezistentei specifice Tn vederea optimizarii randamentului de
joc al fotbalistilor juniori. 4. Argumentarea si verificarea experimentald a procesului dezvoltarii
rezistentei specifice si influenta acesteia asupra randamentului de joc al fotbalistilor juniori.

Noutatea si originalitatea cercetarii consta in elaborarea si aplicarea n practicd a unei
metodici experimentale de eficientizare a procesului de pregatire sportiva a fotbalistilor juniori 17-
18 ani prin dezvoltarea rezistentei specifice cu efecte pozitive asupra randamentului competitional.
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Problema stiintifica importantd solutionata in domeniu consta in perfectionarea sistemului
de pregatire a fotbalistilor de performanta prin elaborarea si implementarea in practica a unei
metodologii experimentale de pregéatire destinatd dezvoltarii rezistentei specifice a fotbalistilor
juniori 17-18 ani.

Semnificatia teoreticd a lucrarii consta Tn argumentarea stiintifico-metodicd a eficientei
dezvoltarii rezistentei specifice si influentei acesteia asupra randamentului de joc in fotbal.

Valoarea aplicativa a lucrdrii o constituie posibilitatea aplicarii recomandarilor practice si a
programei de pregatire destinatd dezvoltarii rezistentei specifice in cadrul pregatirii juniorilor 17-18
ani pentru fotbalul de performanta. Rezultatele cercetarilor n cauzad pot fi aplicate cu succes de
catre antrenorii si instructorii din cadrul cluburilor specializate de fotbal, precum si de catre cadrele
didactice si studentii institutiilor superioare de educatie fizicd Tn cadrul cursului de specializare
“fotbal”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele obtinute Tn urma investigarii stiintifice au fost
prezentate Tntr-un sir de materiale stiintifice editate in culegerile conferintelor stiintifice nationale si
internationale din Roméania si Moldova. Rezultatele au fost utilizate Tn procesul de pregatire a
fotbalistilor juniori 17-18 ani din cluburile si asociatiile sportive de stat din Brasov si Ploiesti.

(Teza afost sustinutd pe 29 mai 2014 in CSS si aprobatd de CNAA pe 03 iulie 2014)

*kx

SELECTIA IN JOCURILE SPORTIVE PE BAZA ANALIZEI DOMINANTEI
FUNCTIONALE A EMISFERELOR CEREBRALE

Doctorand - Tohanean Dragos loan
Conducator stiintific - Budevici-Puiu Anatolie, doctor in istorie, profesor universitar
Consultant stiintific - Goncearuc Svetlana, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar

Structura tezei. Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 224 surse, 12
anexe, 124 pagini text de baza, 54 figuri, 17 tabele. Rezultatele obtmute sunt publicate Tn 10 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: joc de handbal selectie, emisfere cerebrale, dominanta cerebrala, criterii,
eficientd, factori de antrenament, antrenament sportiv,debutanti, pregatire fizicd, pregatire tehnica,
pregatire psihologica.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Obiectivele tezei:

1 Analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate si a experientei avansate a
specialistilor din domeniu privind procesul de selectie in cadrul jocurilor sportive.

2. Determinarea nivelului pregatirii motrice si tehnice a copiilor angrenati in practicarea jocului
de handbal la nivel initiere.
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3. ldentificarea nivelului de dominanta cerebrald la jucatorii de handbal seniori si conturarea
unui model psihopedagogic de emisfericitate.

4. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii criteriului de analizd a dominantei
functionale a emisferelor cerebrale la nivelul stadiului | al antrenamentului sportiv in jocul de
handbal.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii consta in elaborarea si implementarea in practica
selectiei sportive la nivel de Tncepatori in jocurile sportive, a unui model experimental bazat pe
activitatea ¢i functonalitatea emisferelor cerebrale.

Problema stiintifica importanta solutionata in cercetare consta in fundamentarea teoretica si
experimentala a modalitatilor concrete de realizare a selectiei Tn jocul de handbal, Tn vederea
optimizarii acestui proces, fapt ce a permis utilizarea criteriului dominantei functionale a
emisferelor cerebrale.

Semnificatia teoretica a lucrarii s-a obiectivat in elaborarea unui model teoretic experimental,
precum si metodologia aplicarii acestuia Tn cadrul procesului de selectie a handbalistilor la nivel de
incepatori. Metodologia experimentala utilizatd a condus la identificarea aspectelor ce vizeaza
operarea cu acest model, nregistrand rezultate semnificative la nivelul etapei initiale de selectie a
handbalistilor.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele cercetarii pot fi aplicate cu succes
de catre antrenorii si psihologii sportivi ce isi desfasoara activitatea in cadrul cluburilor sportive,
precum si de catre profesorii de profil din cadrul scolilor si liceelor cu program sportiv.

Implementarea rezultatelor cercetdrii. Rezultatele cercetarii au fost implementate in cadrul
lectiilor practice cu copiii din Cluburile Sportive Scolare din Brasov, Baia Mare si Arad.

(Teza afost sustinutape 19 iunie 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 09 octombrie 2014)

**k*x

PREGATIREA TEHNICA A BASCHETBALISTILOR INCEPATORI IN BAZA
ALGORITMIZARII ELEMENTELOR SI PROCEDEELOR DE JOC

Doctoranda - Chicomban Carmen Mihaela
Conducator stiintific - Capatina Drigore, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar

Structura tezei. Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 222 surse, 14
anexe, 150 pagini text de baza, 64 figuri, 29 tabele. Rezultatele obtmute sunt publicate Tn 10 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: pregatire tehnica, pregatire motricd, metoda algoritmizarii, baschetbalisti
incepatori, greseli, joc de baschet.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Obiectivele tezei:

1 Scoaterea n evidentd a aspectelor teoretico-metodice privind tendintele pregatirii tehnice a
baschetbalistilor incepatori.
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2. Determinarea eficientei pregatirii tehnice a baschetbalistilor Tncepatori prin aplicarea
algoritmizarii elementelor si procedeelor tehnice de joc.

3. Elaborarea modelului teoretic privind aplicarea algoritmilor pentru insusirea elementelor si
procedeelor tehnice dinjocul de baschet la nivel de Tncepatori.

4. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii programarii de tip algoritm in pregatirea
tehnica a baschetbalistilor incepatori.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetdrii consta in optimizarea procesului de instruire
a baschetbalistilor incepatori prin aplicarea programarii de tip algoritm in procesul de instruire. A
fost elaborata si aplicatd n practicda metodologia de selectare si aplicare a algoritmilor pentru
Tnvatarea elementelor si procedeelor tehnice in cadrul antrenamentelor sportive cu baschetbalistii
ncepatori.

Problema stiintifica solutionatd Tn domeniu constda in fundamentarea teoretica si
experimentala a cdilor de eficientizare a procesului de instruire a baschetbalistilor Tncepatori din
cadrul cluburilor sportive, prin aplicarea programérii de tip algoritm Tn cadrul lectiilor de
antrenament Tn vederea insusirii elementelor si procedeelor tehnice din jocul de baschet.

Semnificatia teoretica a lucrdrii constd in elaborarea unui program algoritmic eficient
precum si a metodologiei de aplicare a acestuia Tn pregatirea tehnica a baschetbalistilor incepatori in
cadrul lectiilor de antrenament cu baschetbalistii Tncepatori. Metodologia experimentald aplicatd a
permis Tnsusirea corectd a elementelor si procedeelor tehnice prin favorizarea formarii unui bagaj
tehnic corect ce elimind si minimalizeaza instalarea greselilor de tehnica.

Valoarea aplicativa a lucrdrii constd in faptul ca rezultatele cercetdrii pot fi Tncadrate cu
succes in procesul de pregatire la etapa de initiere a tinerilor baschetbalisti Tntr-un nou concept
metodologic, care permite realizarea performantelor individuale si colective n deplina concordanta
cu cerintele si cu evolutia actuala a jocului de baschet. Metodologia experimentala propusa poate fi
aplicatd de catre antrenorii si profesorii din cadrul cluburilor sportive specializate si ai scolilor cu
program sportiv, precum si de catre cadrele didactice si studentii din institutiile de Tnvatamant
superior de educatie fizica si sport,la specializarea “baschet”.

Implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetérii au fost implementate in cadrul
orelor de antrenament cu baschetbalistii incepatori ai clubului sportiv din Brasov si Sf. Gheorghe.

(Teza afost sustinutape 19 iunie 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 09 octombrie 2014)

*kx

CRITERII CONTEMPORANE DE SELECTIE SPORTIVA INITIALA A COPIILOR TN
TENISUL DE MASA

Doctoranda - Mocrousov-Cuciuc Elena
Conducator stiintific - Demcenco Petru, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar
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Structura tezei: adnotare in trei limbi, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari,
bibliografia 174 surse, 3 anexe, 125 pagini de text esential, 22 figuri, 25 tabele. Rezultatele sunt
publicate Tn 7 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: selectie sportiva initiala, criterii, tenis de masd, programa, motricitate, ereditate,
coeficientul de concordantd, indicele Quetelet, psihomotricitate, stabilometrie, experientd motrice,
dirijarea miscarii, educatie fizica, pregatire motrice, fete de 7-8 ani.

Domeniul de cercetare: pedagogie.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea procesului de diagnosticare sportiva a copiilor in
tenisul de mas&, in baza unor criterii contemporane de selectie initiala.

Obiectivele cercetarii. 1 Studierea tendintelor istorice si actuale ale dezvoltarii tenisului de
masa Tn Republica Moldova, precum si a particularitdtilor de virsta si procedurale ale metodologiei
selectiei sportive a fetelor de 7-8 ani pentru practicarea intensa a tenisului de masa. 2. Elaborarea
unei directii de diagnosticare si argumentarea criteriilor eficiente de selectie sportiva a fetelor de 7-8
ani pentru practicarea tenisului de masa. 3. Elaborarea unei programe de diagnosticare sportiva
bazate pe criterii eficiente, contemporane, argumentate stiintific de selectie sportiva initiala a fetelor
de 7-8 ani pentru practicarea tenisului de masa. 4. Verificarea experimentalda a metodicii de
reeducare a coordonarii si a echilibrului la persoanele dupa AVC cu aplicarea tehnicilor de
biofeedback stabilografic in perioada de recuperare.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii constd in argumentarea stiintifica a sistemului de
metode de diagnosticare contemporane si elaborarea unor criterii de selectie sportiva initiala a
fetelor de 7-8 ani pentru practicarea tenisului de masa.

Problema stiintifica importantd solutionata in domeniul respectiv rezidd in elaborarea
experimentald a unui sistem eficient de selectie sportiva a fetelor de 7-8 ani la etapa initiald de
pregatire Tn tenisul de masa, fapt care contribuie la sporirea performantelor sportive ale acestora la
diverse etape ale perfectionarii maiestriei sportive.

Semnificatia teoretica a rezultatelor cercetdrii este determinatd de formarea unor cunostinte
despre specificul perfectionarii sistemului de selectie sportiva initiala a copiilor la etapele timpurii
de pregatire n tenisul de masa.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Rezultatele cercetarii pot fi utilizate atit Tn scopul sporirii
eficacitatii sistemului de selectie sportiva initiald, cit si al perfectionarii programelor si a actelor ce
reglementeaza activitatea scolilor sportive de tenis de masa.

Implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetdrii sunt implementate Tn procesul de
fnvatamint al scolilor sportive si sectiilor de tenis de masa din Republica Moldova, precum si in
programele de Tnvatamint la Facultatea de Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

(Teza afost sustinuta pe 01 iulie 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 09 octombrie 2014)
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MODELAREA PREGATIRII CANOTORILOR JUNIORI PE INSTALATII DE TIP
ERGOSIM, PENTRU ACTIVITATILE COMPETITIONALE

Doctorand - Urichianu Adrian lon
Conducator stiintific - Jurat Valeriu, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie 203
surse, 180 pagini, 133 pagini text de baza, 30 tabele, 51 figuri, 9 formule si 21 anexe. Rezultatele
obtinute sunt publicate Tn 16 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: antrenament, biomecanica, canotaj, competitie, Ergosim, forma sportiva,
modelare, planificare, performanta.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii: eficientizarea modelarii pregatirii canotorilor juniori prin intermediul
instalatiilor de tip Ergosim cu efect asupra prestatiei sportivilor in competitii.

Obiectivele lucrarii: 1 Analiza literaturii de specialitate privind pregatirea canotorilor juniori
de performantd. 2. Determinarea nivelului dezvoltarii morfofunctionale, al dezvoltarii fizice
specifice, tehnice si performantiale a canotorilor juniori de 16 - 18 ani. 3. Elaborarea programei de
modelare a pregatirii canotorilor juniori de 16 - 18 ani in perioada unui macrociclu de pregatire. 4.
Argumentarea experimentald a model&rii pregatirii canotorilor juniori de 16 - 18 ani pentru a
participa la cei mai Tnalti parametri in competitii de tip Ergosim.

Noutatea si originalitatea stiintificd constda Tn faptul cd cercetarea in cauza isi propune
sistematizarea si eficientizarea modelarii pregatirii canotorilor juniori cu efect asupra Tmbunatatirii
tehnicii vaslitului in antrenamente si competitii pe instalatii de tip Ergosim.

Problema stiintifica actuald de importantd majora solutionatda in domeniul cercetat o
constituie Tmbunététirea metodologiei pregatirii canotorilor juniori de 16 - 18 ani n scopul
modeldrii pregatirii pentru participarea la competitii desfasurate pe instalatii de tip Ergosim, ca
premisa a obtinerii unor performante sportive mai bune Tn concursuri pe ergometru si a selectiei in
probele de vaslit pe apa.

Semnificatia teoretica a lucrarii consta Tn restructurarea metodologica a sistemului de
implementare a unor continuturi, argumentate stiintific, ale modelarii programelor de antrenament
pentru pregatirea canotorilor juniori la nivel de mare performanta.

Valoarea aplicativa a lucrdrii o constituie posibilitatea aplicarii metodologiei elaborate si a
recomandarilor practico-metodice in pregatirea canotorilor juniori de performanta prin modelarea
pregatirii pe instalatii de tip Ergosim pentru participarea in competitii.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele rezultate in urma investigarii stiintifice au fost
prezentate Tntr-un sir de materiale stiintifice editate in culegerile conferintelor stiintifice nationale si
internationale din Romania si Republica Moldova. Rezultatele au fost utilizate in procesul de
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pregatire a canotorilor juniori de performanta din loturile nationale, cluburi sportive, scoli sportive,
de catre specialistii din domeniu, ca material stiintifico-metodic.
(Teza afost sustinuta pe 08 august 2014 in CSS si aprobata de CNAA pe 09 octombrie 2014)

*kx

INFLUENTA PARAMETRILOR EFORTULUI ASUPRA INVATARII SI
PERFECTIONARII ELEMENTELOR DE MARE DIFICULTATE DIN GIMNASTICA
ARTISTICA FEMININA

Doctoranda - Cimpeanu Mariana
Conducator stiintific - Rotaru Andrei, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie formata din 243
titluri, 122 pagini text de baza, 30 tabele, 51 figuri, 13 formule si 15 anexe. Rezultatele obtinute
sunt publicate Tn 13 de lucréri stiintifice prezentate Tn sesiuni, conferinte internationale si in articole
publicate Tn reviste de specialitate.

Cuvinte-cheie: antrenament, biomecanicad, competitie, efort fizic, elemente tehnice, planificare,
pregatire fizica, pregatire tehnica, mijloace, planificare, performanta.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii Tl constituie determinarea si esalonarea parametrilor efortului de antrenament
si influenta acestuia asupra invatarii si perfectionarii elementelor de mare dificultate din gimnastica
artistica feminina.

Obiectivele lucrérii:

1 Analiza si sinteza datelor din literatura de specialitate pe problema influentei parametrilor
efortului de antrenament Tn gimnastica artistica.

2. ldentificarea si aplicarea particularitatilor dinamicii pregatirii fizice si tehnice a gimnastelor
in virsta de 11-12 ani in procesul perfectionarii antrenamentului sportiv.

3. Implementarea parametrilor efortului in antrenamentul sportiv in functie de periodizarea
pregatiri gimnastelor junioare si elaborarea unei metodologii de planificare a Tnvatarii si
perfectionarii elementelor de mare dificultate.

4. Estimarea gradului de influentd a efortului de antrenament asupra randamentului tehnic al
gimnastelor junioare si evidentierea performantei sportive obtinutda Tn baza perfectionarii
elementelor de mare dificultate Tn cadrul participarii lor la competitii sportive.

Noutatea si originalitatea cercetarii constd in faptul ca cercetarea in cauza isi propune
optimizarea nivelului pregatirii tehnice al gimnastelor junioare, in baza influentei parametrilor
efortului asupra Tnvatarii si perfectiondrii elementelor tehnice a acestora.

Problema stiintificA actuald de importanta majora in domeniu constd in aplicarea
programelor de antrenament in cadrul celor doua macrocicluri de pregatire, analiza video
biomecanica a elementelor, unde s-a obtinut o Tmbunatatire a nivelului pregatirii tehnice si Tnvatarea
unor noi elemente de mare dificultate, prezentate cu succes Tn concursuri ale gimnastelor junioare.
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Semnificatia teoretica a lucrarii constd Tn perfectionarea sistemului de pregatire al gimnastelor
junioare prin asigurarea unei relatii optime ale parametrilor efortului in vederea Tmbunatatirii
nivelului pregatirii tehnice a elementelor de mare dificultate la gimnastele junioare.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta Tn posibilitatea aplicarii metodologiei elaborate si a
recomandarilor practico-metodice prin influenta parametrilor efortului in cadrul Tnvatarii si
perfectionarii elementelor tehnice de mare dificultate la gimnastele junioare.

Implementarea rezultatelor stiintifice constd in eficientizarea efortului de antrenament n
gimnastica artisticd privind aplicarea parametrilor acestuia in diferite etape de pregatire a
gimnastelor junioare precum si perfectionarea elementelor de mare dificultate care contribuie la
sporirea performantei sportive a acestora.

(Teza afost sustinutda pe 30 octombrie 2014 in CSSsi aprobata de CNAA pe 23 decembrie 2014)

**k*

ORIENTARI METODOLOGICE PRIVIND STABILIREA STRUCTURII SI
CONTINUTULUI EDUCATIEI FIZICE IN LICEELE CU PROFIL DE TURISM

Doctoranda - Nica Elvira
Conducator stiintific - Risneac Boris, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografia din
201 de titluri, 58 anexe, 144 pagini text de baza, 69 figuri si 29 tabele. Rezultatele obtinute au fost
publicate Tn 12 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: educatie fizicd, licee cu profil de turism, programa modulard, aptitudini
motrice si psihomotrice specifice, pregatirea fizica profesionala .

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii consta Tn perfectionarea si argumentarea stiintificd a curriculei specifice
disciplinei educatie fizica din Tnvatdmantul preuniversitar, Tn concordanta cu cerintele profilurilor
profesionale pentru care se pregatesc elevii, din liceele cu profil de turism.

Obiectivele cercetarii:

» analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate;

» determinarea structurii si continuturilor educatiei fizice liceale aplicate in procesul
instructiv-educativ n liceele de turism;

 elaborarea continuturilor curriculare specifice disciplinei educatie fizica Tn concordanta cu
cerintele profesionale ale absolventilor din liceele de turism;

e argumentarea teoretica si experimentala a continuturilor educatiei fizice in functie de
caracteristicile profilurilor profesionale ale lucratorului in turism.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in elaborarea unei programe modulare pentru
educatie fizica - clasa a X-a, licee de turism, ale cdrei continuturi s& conducd si la formarea
competentelor specifice cerute de viitoarea meserie.
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Problema stiintifica solutionata consta Tn argumentarea metodologiei a curriculei specifice
educatiei fizice din Tnvatamantul preuniversitar cu profil turistic, care in prezent nu are o orientare
aplicativa pentru viitoare activitate a specialistului din domeniul turismului.

Semnificatia teoretica constd in abordarea stiintifica si analitica a pregatirii fizice, a Tnsusirii
deprinderilor si priceperilor motrice specifice unor ramuri sportive, a cunostintelor teoretice si
atitudinilor manifestate in timpul lectiei de educatie fizica pentru elevii ciclului liceal (clasa a X-a).

Valoarea aplicativa a lucrarii. Rezultatele obtinute Tn cadrul cercetarii stiintifice au dus la
elaborarea unor profesiograme si a unei programe modulare de pregatire a elevilor din liceele de
turism.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele stiintifice obtinute au fost implementate
in cadrul liceelor de turism, in cadrul seminariilor metodice judetene ale profesorilor de educatie
fizica si n cadrul intalnirilor specialistilor Tn turism derulate n statiunile turistice de la Constanta.

(Teza afost sustinutda pe 30 octombrie 2014 in CSSsi aprobata de CNAA pe 23 decembrie 2014)
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