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GHIDUL DE PRACTICA LA SPECIALITATEA EDUCATIE FIZICA SI SPORT, BAZA A
FORMARII COMPETENTELOR PROFESIONALE SOLICITATE DE PIATA MUNCII

Calugher Viorica, doctoranda, lector superior,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Keywords: speciality practice, trainee, tutor, practice guide, competences.

Abstract. One of the shortcomings in the physical culture higher education of the Republic of Moldova consists
in the process of practical skills formation caused by means of carrying on the professional practice. As
a result of this lack the interconnection between the theory and practice and also the links between
academic and professional activity of the graduate are not noticed. In this context it is proved to be
necessary the consolidation of the theory acquired by students in the process of study with the key
elements of the professional practice and undoubtedly the aquision of general and specific competences
by them required on the labor market.

In perioada 2007-2009, in cadrul Universititii de Stat de Educatie Fizica si Sport a fost elaborat
un studiu de diagnosticare a nivelului de dezvoltare a invatamantului superior de profil la etapa
actuald [4]. Rezultatele acestei cercetdri au scos in evidentd unul dintre punctele slabe ale
invatamantului superior de culturd fizica din Republica Moldova, care consta in lipsa unei
interconexiuni Intre teoria i practica activitatii de profil, intre didactica universitara si activitatea
desfasurata in unitatile de invatdmant si structurile sportive [4, 8]. Or, ficand o apreciere a
competentelor formate pe cele trei niveluri: cunoastere si intelegere, aplicare si integrare, putem
afirma ci procesul de formare a competentelor de aplicare si integrare necesita optimizare. In acest
context, apare necesitatea consolidarii teoriei acumulate de catre studenti In procesul didactic, cu
elemente definitorii din practica de specialitate i, nu in ultimul rind, dobandirea de catre acestia a
competentelor generale si specifice solicitate de piata muncii. In vederea formirii eficiente a
competentelor ce tin de ,aplicarea cunostintelor si trecerea de la teorie la practicd” (conform
descriptorilor de la Dublin), consideram oportun a revedea modul de desfasurare a practicii de
specialitate, una dintre disciplinele obligatorii din planul de invatamant pentru toate institutiile, dar
in privinta careia astazi nu existd un numitor comun vizind structura si modul de desfasurare.

Activitatea de practica inclusd in planul de studii este o parte integrantd, obligatorie a procesului
de Invatamant si constituie o conditie de promovare pentru studenti. Aceasta disciplina are rolul de
a asigura, alaturi de celelalte activitati, formarea competentelor profesionale compatibile cu
cerintele societatii contemporane. In aceastd perioadd, studentii, ludnd cunostintd de experienta
celor care activeaza in institutiile respective, reusesc sd insuseasca laturile pragmatice ale viitoarei
profesii, modalitatile aplicarii cunostintelor teoretice in rezolvarea problemelor ce constituie
continutul activitatilor specifice domeniului de activitate in care lucreaza. Or, stagiul de practica
formeaza un parteneriat educational intre universitate si institutiile angajatoare, bazat pe cooperare,
coordonare si colaborare, decisiv in formarea competentelor profesionale [2, p.5]. Studentii invata
sd opereze cu mijloacele (instrumentele, echipamentele sportive, documentele, registrele etc.) cu
ajutorul carora se desfasoara efectiv activitatea specificd domeniului de cultura fizica si sport. De

asemenea, ei invatd regulile muncii in echipa, isi dezvolta abilitatile constituirii si Intretinerii unui

[El2f2l2igldefdldldl2lglglidldi 5  (51515151515151515151515151515]



STIINTA CULTURIl FIZICE

[Eieieleleleleilgléléldlialeldi USEFS I515151515151515151515151515151

MODELAREA PROCESULUI DE ANTRENAMENT AL TURISTILOR DE 13-14 ANI iN
PROBA DE ORIENTARE SPORTIVA (ETAPA PREGATITOARE)

Risneac Boris, doctor in pedagogie, profesor universitar,
Onoi Mihail, doctorand, lector universitar,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Keywords: students 13-14 years, sports orientation, sports training, annual cycle training, physical and technique
training, schools, workouts, training programm.

Abstract. Sports orientation as a sport sample dynamically developins in various countries of the world, includes
new types of programs, changing the formula of the competition, increase competition among athletes
both inside the country and outside it. Today the question is to develop a method based on various new
elements (eg: orientation inthe form of a labyrinth) in the training of young travelers aged 13-14 who will
be able to rise to level of athletic skill techniques for orientation physical training, maintain a process of
continuous training throughout the year, able to get students to achieve outstanding results and to
convince practicing this sport.

Actualitatea temei. Orientarea sportiva, ca probd de sport, se dezvolta dinamic in diverse tari
ale lumii, se schimba formula de desfasurare a competitiilor, creste concurenta dintre sportivi atit In
interiorul tarii, cit si in afara ei. In acest context, o mare insemnitate o are elaborarea si
argumentarea stiintifica a unor noi metodici si forme de organizare si desfasurare a antrenamentelor
turistilor in diverse perioade de pregétire.

Boponos IO. [3, p. 39] mentioneazad cd dezvoltarea ulterioara a orientarii sportive depinde in
mare parte de rezultatele cercetdrilor stiintifice, directionate spre studierea diverselor relatii
existente 1n procesul de antrenament al turistilor ce practica orientarea sportiva, in diverse etape ale
ciclului anual de pregatire.

Indiferent de sistemul de antrenament abordat de antrenor, in perioada pregatitoare este necesar
a forma baza pentru activitatea competitionald. In aceasta perioada, majoritatea antrenorilor propun
sarcini concrete pentru a fi solutionate la domiciliu [4, 5].

OropoanukoB b [6, p.14] afirmd cd In mod normal, in perioada pregatitoare sportivul poate
practica absolut orice activitate fizici: poate schia, alerga etc. Insi aceste activitati trebuie incluse
cu acuratete 1n etapa de baza a alergdrii pe teren, care, in limita posibilitatilor, ar trebui sa domine.
Aceste aspecte ar fi necesar de combinat cu lucrul cu busola si harta topografica, ce reprezintd
elemente din tehnica orientarii.

Pentru sportivii ce se specializeazad In orientarea pe timp de vard, perioada pregétitoare coincide
cu principalele competitii la orientarea pe schiuri. Astfel, se recomanda ca iarna, o mare parte a
antrenamentelor sa se desfasoare pe schiuri [6, p.28].

Tinind cont de conditiile climaterice ale Republicii Moldova si de faptul ca in tara noastra nu se
practica orientarea pe schiuri, noi propunem o noud proba de orientare ce este foarte accesibild in
perioada pregatitoare (de iarnd), si anume ,,Orientarea sub forma de labirint”.

Scopul acestui studiu constd in restructurarea programei de antrenament in proba de orientare

turistica sportiva in perioada pregatitoare intr-un ciclu anual de pregatire a turistilor de 13-14 ani.

[El2f2l2ididleldldldl2lglgldldi ¢  I51515151515151515151515151515]
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ANTRENAMENTUL MUSCULATURII RESPIRATORII iN CANOTAJ - EFECTE ASUPRA
MECANICII RESPIRATIEI SI IMPLICATII IN PERFORMANTA SPORTIVA

Urichianu Adrian Ion, asistent universitar,
Universitatea ,, Titu Maiovescu”, Bucuresti, Romdnia

Keywords: muscular breathing, sports performance, workout, research.

Abstract. The important point in athlete training is his body whose functional condition can be characterized in
many plans: nervous, neuromuscular, cardiovascular, breathing, neuro-endocrino-metabolic. In this work,
we suggest to evaluate the athlete’s training degree through the study of the muscle behavior, different as
structure and function, at a controlled effort.

Introducere

Sporturile caracterizate printr-un efort de rezistentd supun organismul la solicitari deosebit de
mari [3]. Cerintele performantei de nivel 1nalt includ atat capacitati de rezistentd locala (musculara)
si generald (cardiovasculard), cat si capacitatea de a produce o tensiune sau fortd musculara foarte
mare in timpul vaslitului [2].

Efortul din canotajul competitional se considera ca fiind o manifestare a rezistentei in regim de
forta, viteza avind un rol secundar. Ritmul respiratiei in timpul vaslitului este strans corelat cu
cadenta si fazele miscarilor de vaslire. Frecventa miscarilor respiratorii se ridica la 30-40
respiratii/minut, conform cadentei; ritmul respirator (ca si ritmul de vaslire) nu este insa uniform,
mai ales pe distante lungi [5]. Studii recente au demonstrat cd, antrendnd musculatura respiratorie,
se obtin cresteri ale capacitatii de efort, iar la canotori [4] s-a demonstrat o crestere a performantei
sportive, prin scaderea nivelului lactatului in sange, a perceptiei dispneei §i accelerarea refacerii
dupa efort. Putem spune ca antrenarea musculaturii respiratorii poate avea efecte benefice pentru
imbunatatirea performantei aerobe.

Muschii folosifi in respiratie — abdominali si intercostali — sunt aceeasi muschi care sustin
trunchiul in timpul vislitului (extensia membrelor inferioare). Canotorii contractd izometric toti
acesti muschi, dezvoltand o presiune intratoracicd mare in momentul atacului (cdnd ramele intra in
apd), ceea ce intareste legdtura dintre rama, trunchi si picioare [1]. Sportivii bine antrenati se
adapteaza acestor conditii, dezvoltdndu-si muschii respiratori foarte puternici si folosind un model
respirator, care utilizeaza la maxim perioadele de scurta relaxare din lovitura. Astfel, toti factorii
considerati ca limitatori ai efortului pot fi ameliorati prin antrenament corespunzdtor, producand
performante imbunatatite [6].

Scopul si sarcinile cercetarii

Prin cercetarea de fatd ne-am propus sd studiem efectele antrendrii musculaturii respiratorii,
efectuatd pe langd antrenamentul obisnuit, si beneficiile (dacd apar) aduse de aceastd antrenare
asupra obtinerii de performante sportive imbundtatite.

Sarcini: - informarea si documentarea stiintificd in conformitate cu tematica supusa cercetarii

experimentale;
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EFICACITATEA APLICARII MODELULUI DE PREGATIRE PE ERGOMETRU A
CANOTORILOR JUNIORI DE 16 — 18 ANI iN PROCESUL DE ANTRENAMENT SI
COMPETITII

Urichianu Adrian Ion, asistent universitar,
Universitatea ,, Titu Maiovescu”, Bucuresti, Romania

Keywords: rowing, model, indicators, ergometer, performance.

Abstract. This paper presents the effectiveness of applying the model of 16-18 years old junior rowers’ preparation
on the ergometer of the effort obtained in the training process and competitions. It was considered that by
analyzing the content and structure of the preparation plan proposed by the Romanian Federation of
Rowing for 16-18 years old junior rowers, it will be elaborated the certain model of preparation
according to the periods and stages of preparation and the implementation of this model in the
preparedness of junior rowers under the investigation. This scientific result has led to organizing a
pedagogical experiment in the group of 12 athletes of the junior Olympic Center from Snagov, Romania
by including the preparation programs in various stages of junior rower’s preparedness.

Introducere

Planificarea reprezintd modalitatea de organizare a pregatirii sportive din punct de vedere
metodic si stiintific. Dragnea, A. citat de Teodorescu S. [5, p. 107], dd urmatoarea definitie:
,planificarea reprezintd activitatea de elaborare amanuntitd si precisa a obiectivelor de instruire si
performantd, precum si a mijloacelor, metodelor si formelor de organizare adecvate scopurilor
propuse”.

Dupa Teodorescu S. [4], esenta planificarii consta in argumentarea, prelucrarea si definitivarea
documentara a continutului si succesiunii actiunilor pedagogului (profesorului, antrenorului) pentru
rezolvarea sarcinilor de instruire si educatie.

Planul de pregatire pretinde o elaborare amdnuntita a obiectivelor de performantd si instruire, a
calendarului competitional (datele, locurile de desfasurare a concursurilor, numarul starturilor si a
zilelor de concurs), a metodelor si mijloacelor utilizate, a solicitarilor din cadrul lectiilor, a
volumului si intensitatii efortului, elaborare care nu se face rigid, mecanic, ci luand in consideratie
modul in care sportivul raspunde la solicitéri [5, 6].

In activitatea de performanti in canotaj, antrenorii opereaza cel mai adesea cu planul anual,
planul de etapa si microciclul sau ciclul saptamanal. In canotaj planul anual cuprinde 10-12 capitole:
componenta lotului de sportivi; componenta colectivului tehnic; calendarul competitional; obiective
de performanta; etapizarea si continutul pregatirii; mijloacele si metodele pregatirii (P.C. si normele
de control); indicatorii cantitativi si calitativi; etapele pregatirii; sistemul de refacere si sustinere a
efortului; dotari materiale [1, 2, 3].

La acestea se mai poate adauga sistemul managerial, individualizarea antrenamentului si
formarea echipajelor. Aceasta structura nu este rigidd, ea se poate modifica in functie de obiectivele
de performantd si/sau calendarul competitional. Exemple: pentru seniori, dacd este un an
preolimpic, criterii de calificare la J.O.; pentru juniori si tineret, an cu C.E.J. U23, sau numai pentru

juniori an cu C.M.J, si C.E.J.U23 si astfel cu doua virfuri de forma sportiva etc.

[El2f2l2ididefdldldl2lglgldldi 8  I515I5151515151515151515151515]
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OCOBEHHOCTH TPEHUPOBOYHBIX HAT'PY30K U TEXHUKO-
TAKTUUYECKOI'O MACTEPCTBA KUKBOKCEPOB TSKEJIBIX BECOBBIX
KATEIOPU

Jlepkauenko Hean, ooxmop nedazocuueckux Hayx,
T'ocyoapcmeennulil ynugepcumem usuyecko2o eocnumanus u cnopma, Kuwunay,
Pecnybauxa Monoosa

Keywords: kickboxing, training loadings, technical and tactical skill, heavy weight categories.

Abstract. The objective of this research consisted in detection of features of training loadings and technical and
tactical skill of kick boxers of heavy weight categories by their comparison with athletes more lights. The
received results testify that at kick boxers of heavy weight categories essential differences from athletes
more lightweight in training loadings and in technical and tactical skill are revealed. These differences
are caused, apparently, by morfo-functional features of athletes that is the objective basis for use in
training of heavyweights of the principle of a group individualization.

HGHB JaHHOT'O HCCICOAOBAHUA 3aK/JI04YajlaCb B BBISIBJICHHUU ocobeHHOCTEHN TPCHUPOBOYHBIX
Harpy3oK U TCXHHUKO-TAKTUYCCKOI'0O MaCTCPCTBA KI/IK6OKCCpOB TAXKCIIbIX BECOBBIX KaTeI‘OpI/Iﬁ IMyTe™M
CpaBHEHHSI UX CO CIIOPTCMEHAMU 0oJiee JIETKOTO Beca.

Jns sToro Bce obOcrenyeMble KHMKOOKCEpbI, B 3aBUCHUMOCTH OT BECOBBIX KaTeropuid, ObuIM
paszzaenensl Ha 3 rpynmnsl. B 1-10 Bonum cioprcMens! BecoBbIX Kateropuii oT 48 no 60 kr (n=15), 2-
0 COCTaBUJIM CIIOPTCMEHBI BecoM OT 63,5 o 75 kr (n=15), a 3-t0 ot 81kr u Bbime (n=12). Bce
o0ce0BaHHbIE — KUKOOKCEPHI BBICOKON KBaIM(pUKaLuu.

VYuer TPCHUPOBOYHBIX HAI'PY30K BCJICA HCTIOCPCACTBCHHO Ha TPCHUPOBOYHLIX 3aHATUAX HA BCCX
dTanax MOJArOTOBKH T'OJAMYHOIO IMKIA. BennunHa Harpys3ku oleHuBajiach no oobemy. Ilocnennmii
OTIpeIeIIsIICS. YUCTHIM BpeMeHeM paboThl O6e3 yuera nays otabixa [2, 5, 7].

BeinosnHsemble yrnpaxxHeHHs ObLTM pasfesieHbl Ha 2 OoJbllIMEe TPYMNBI — CPEeACcTBa OOIIei
¢usnueckoit moaroroBku (OPII) u cpeacrBa cnenmanbHoil noarotoBku (CII). B rpynme O®II
BBIJICJICHBI CJICAYIOIIME MOATPYIIbL: Oer, CIOpTUBHBIE UTPhl U Apyrue ynpaxHenus. ['pynma CII
COCTaBJICHA M3 CJICAYIOIMUX TMOATPYIIIL: HWMHUTAIIMOHHBIC VYIHPAXHCHUA C OTATOLICHUAMMU,
yIpaKHEHUs] HA TOKENbIX cHapsagax (OOKCEpPCKHX MeEIIKaX, HACTCHHBIX IOAYIIKaX, 4Yydyelsax);
yIpaKHEHUs] Ha JIETKUX CHapsaax (rpymlax pasHbIX BUJOB, MYHKTOOJAX W T.I.); YIPaKHEHHUS Ha
janax; YHOpaXHEHHs C MapTHEpPOM B MepyaTKax, BKIIOYAs YCJIOBHBIE OOU; COPEBHOBATEIIbHBIC
yrnpakxHeHus: (BoJbHBbIE O0u M cnappuHru). O0beM Harpy3Kd YYHUTHIBAJICA B KXKIOW rpymre u
HOJrpYIIE, CyMMa €ro COCTaBiIsIa oOumii oo0beM Harpysku. Beero onpenensiuch 13 nokaszareneit
TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K.

YroObl HUBETUPOBATh BIMSAHUE KOJMYECTBA TPEHHPOBOUHBIX AHEW M 3aHATHH Ha MOKa3aTesn

00BEMOB HArpy3KH, IOCIEAHUE ONPENeNsUINCh KaK CpPEJHHE BEJIWYMHBI O0BEMOB Harpyskw,

IIPUXOASIIMECS HA OAUH TPEHUPOBOYHBIA J€HB [7].
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MOJEJIb ITIPOT'PAMMBI HAYAJIbHOT'O CHOPTUBHOT'O OTBOPA JIETEHN 114
3AHSATHUN HACTOJbHBIM TEHHUCOM

Moxpoycoe-Kyuyk Enena, ooxmopanm,
T'ocyoapcmeennulii ynugepcumem usuyecko2o eocnumanus u cnopma, Kuwunay,
Pecnybauxa Monoosa

Keywords: initial sport selection, table tennis, functional-motional conditions, stabilometry, instrumental means,
express diagnostic, stabilometric probe, Romberg coefficient, test «Triangley, tenzometric platform,
diagnostic.

Abstract. The article to be published expound the Programme of criterions initial sport selection of children 7-8
years old, organize on the basis of progressive scientific investigations and permit objective to learn the
functional-physical and psycho-motional condition of them organism, in results which realize the
selection, and also with enough extent probability to prognos the physical status of the future.

Bbicokue CriopTUBHBIE OCTH)KEHUSI HA COBPEMEHHOM 3Tare, Kak MpaBHIIO, COMPOBOXKAAIOTCS
3HAYUTEIbHON MHTEHCHU(UKaLMEH, KaKk TPEHUPOBOYHOI'O, TaK U COPEBHOBATEILHOTO IPOLIECCOB,
KOTOpbIE€ OCYIIECTBIISIIOTCS Ha (OHE TMpeNeNbHbIX s CIOPTCMEHOB AMOIMOHAIBHBIX U
¢usnyeckux Harpy3ok. JlaHHbIe YCIIOBHUS, BIIOJIHE €CTECTBEHHO, HPEIBSABISIOT M LENbIA DI
COOTBETCTBYIOIINX TPeOOBaHUIl K TeM CHOPTCMEHaM, KOTOPbIE HE TOJIBKO CIOCOOHBI ObUIH OB X
MIEPEHOCUTh, HO TPH 3TOM €Ille U JIEMOHCTPUPOBATH BBICOKHE TEMIIbI COBEPIICHCTBOBAHUS CBOETO
MacTtepcTBa. BcieacTBue 3TOro, MPUOPUTETHOM CTAaHOBUTCS MpoOsieMa BBISIBICHHS M3 YHUCIA
KaHJMJIATOB HauboJiee MpeapacloIOKEHHbIX K KaKOMY-THOO BUAY CHOPTHUBHOHM CIIEIHAIN3AIUH.
Pemenne naHHOM MpoOJieMBbl 3aKiIIOYaeTcs, MPEeXJe BCEro, BO BHEAPEHUU B IMPAKTHKY OTOOpPa
KOMIUIEKCA AMAarHOCTHUYECKUX MPOLENyp, PE3yJIbTaThl KOTOPHIX aJeKBAaTHO OTpaKayu Obl CTETIEHb
NPEIPaCOI0KEHHOCTH MUHIUBUAA K TOMY HJIM WHOMY BUAY CIOPTHUBHOHM CIIELMAIU3AlMU U, TEM
CaMbIM, CYIIECTBEHHO IOBBICHJIM Obl TOYHOCTH IPOTHO3UPOBAHMS MEphl BEPOSTHOCTHOU
NEPCIEKTUBHOCTH CIIOPTCMEHOB YK€ Ha PAHHUX CTaUsIX CTAHOBJICHHUS MPOIEcCa UX MHOTOJIETHETO
CHOPTUBHOT'O COBEPILIEHCTBOBaHUS [2, 3, 6, 11, 14].

[Touck mMepcreKTUBHBIX CIOPTCMEHOB TPAJWIIMOHHO OCHOBAH HAa IIMPOKOM HCHOJIb30BAHUU
KOMIUIEKCA 3HAHMM, HAaKOIUIGHHBIX B TaKUX OO0JacTAX HAyKd KakK TIeHEeTHuKa, Ouojorus,
NICUXOMEeNaroruka, MopQodusnosorus, MeTpoJoTus W JAp., KOTOpble MO3BOJSIOT CO3JaTh
NpeCTaBICHUE, KaK O ClelH(UKe HCIOJIb3YeMbIX B CIIOPTUBHOM OTOOpE KPUTEPHUEB, COJIEPKAHUN
Y OPTaHM3ALHUH €ro MPOBEJICHUS, TaK U 00 0COOCHHOCTSAX MHTEPIIPETALIUH MTOJyYCHHBIX JTAaHHBIX [2,
5, 8].

OnHako, IO MHEHUIO psiia CIEUUAIUCTOB, CYLIECTBYIOIIMN 10 CHUX MOpP B MPAKTUKE BapUaHT
HAYaJIbHOTO CHOPTUBHOTO OTOOpa, HE BO BCEX CIy4asX MOKET ObIThb NpU3HAH 3(PQPEKTUBHBIX
MEXaHMU3MOM BBISABJICHHS HauOoJiee MEPCHEKTUBHBIX CIOPTCMEHOB, T.K. JOIYCKaeT B CBOEM
MPOrHO3€  JOCTATOYHO CYHIECTBEHHYIO JON0 morpemHoctd [2, 9, 14]. IIpoGnema
HedP(EKTUBHOCTH (HYHKITMOHUPOBAHUS HAYaJIBLHOTO CIIOPTUBHOTO OTOOpa €CTECTBEHHO HE 00oIIa

CTOPOHOM M TaKOH BUJ CIIOPTa KaK HACTOJIbHBIN TeHHUC. K unciy yacTo npeabaBiseMbIX
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3KCIHEPUMEHTAJIBHOE OBOCHOBAHHUE HAYAJIBHOI'O OTBOPA JEBOYEK 7-8
JIET JIJII HACTOJIBHOI'O TEHHUCA IO KPUTEPUSIM HACJIEJICTBEHHBIX
IMPU3HAKOB ®U3NYECKOT' O PABBUTHS U IICUXOJIBUT ATEJIBHBIX
MPOSIBJTEHUN

Moxkpoycoe-Kyuyk Enena, ookmopanm,
T'ocyoapcmeennulii ynugepcumem usuyecko2o eocnumanus u cnopma, Kuwunay,
Pecnybnuxa Monoosa

Keywords: criterions; Quetelet index; physical condition; motor condition; table tennis; initial sport selection;
girls 7-8 years old; psyho-motional tests; coefficient of attended, initial stage of obesity.

Abstract. The article to be published reflect experimental material in the forming of criterions exposing physical
and psyho-motional condition of girls 7-8 years old characterize them accumulated ages motor
experience corresponding to initial sport selection in table tennis.

Kak u3BecTHO, B IpaKTHUKE HAYAJILHOTO CIIOPTUBHOTO OTOOpA AETeH, yale BCero, HaxoIsT CBOE
NPUMCHCHUC YIKC JOCTATOYHO MMHUPOKO HUCIOJIB3YCMBIC C 9TOM OCJbKO TCECThI, aACKBATHO
OoTpaxaromue CTCICHb (1)PI3PI‘-I€CKOF 0, IICHUXHUYCCKOIO, (bl/ISI/IOJ'IOI‘ HMYCCKOI'0O M JIBUIaTCIBHOI'O
COCTOSIHMS MX opranusma [1, 2, 4, 8, 9].

Cpenu mpouyux, K BaXHbIM KPHUTEPHUSM HA4yaJIbHOTO CIOPTHBHOTO OTOOpa JAeTeil ciexyeT
OTHECTH M MOP(OJIOrHUECKUe 0COOEHHOCTH (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS UX OpraHu3Ma, KOTOpbIE, XOTb
" OIIOCPCAOBAHHO, HO TAKXKXC MOIYT OTpaKaTb, KaK Hpeﬂbl,[[YH_II/Iﬁ ux IIBHFaTeHBHBIﬁ OIIbIT, TaK U
CTCIICHb OBJIAACHHUA ABUIaTCIbHBIMHK BO3MOXHOCTSIMU B GYILYH_IQM. I[aHHOe YTBCPKACHUC, B
IIOJIJHOW Mepe, OTHOCUTCSA U K HACTOJIBHOMY TEHHHCY, B KOTOPOM IIpM HA4aJlbHOM CIOPTUBHOM
0TOOpE TakXe JOJDKHBI YUYUTBIBATHCS HEKOTOpBhIE MOP(OJOTHUYECKHE IMOKa3aTeNlu (U3NYECKOTO
pa3BuTus, K npumepy unaekc Kerne. B To ke BpeMs, cieliuanucTbl HEOAHOKPATHO BbICKA3bIBATUCH
B T0JIb3Y TOTO, YTOOBI MCIIOJIb30BAaHKUE PsAa MOP(HOIOTHUECKUX MPU3HAKOB, B KAUECTBE KPUTEPHUEB
oTbopa JeTel, T0JHDKHO pacCMaTpUBATHCS B KOHTEKCTE UX Hacaexyemoctu [2, 7, 9].

IIpu »TOM, B Tmpolecce UX BBISBICHUS CUYUTAETCS LEIeCOOOpa3HbIM HJITH HE IO MYTH
YCIOXKHCHUA U YBCIIMYCHUSA KOJIMYCCTBA TCCTOB, a OpPUCHTAlMUM Ha IIOUMCK HOBBLIX, boee
WH()OPMATUBHBIX M3 HHX, MO3BOJISIONIMX IMOIYYaTh JOCTOBEPHYIO HH(OPMAIUIO, OTPAKAIOIIYIO
Mepy HacleAyeMOTO BIHSHHS MOPQOJIOTUYECKOro CTaryca pPOJAMUTENEH, ¢ OJHON CTOPOHBI, a C
JIpYroil, BBIWIEHEHHs W3 HMX 4YHUCIa TeX, KOTOpble OTBEYaJM Obl TPeOOBaHMIO MPOCTOTHI U
JOCTYIMHOCTHU X UCIIOJIb30BAHUA B IIPAKTUKC.

Kak YK€ TOBOPWJIOCH BBIIIC, I[aHHLIﬁ noaxoa, AO0BOJIBHO YaCTO, HAXOJUT CBOC NPUMCHCHHC B
paMKax pCIICHHUA 3a7a4 HAYaJIbHOTO CIIOPTHUBHOTO 0T60pa. B xaugectBe npuMepa MOKHO MTPUBCCTU
pe3ynbTathl uccienaoBanus B. B. Manosaku, koTopelii pa3paboTain U anpoOHpoBall B MPAKTHUKE
HAYalbHOTO OTOOpa JAeTei s 3aHATUH J3I0JJ0 HEKHH «KOA(DOUIMEHT COMPSIKEHHOCTHY,
paccuuThIBa€Mblii HA OCHOBaHUM 3HaHMsI MapaMeTpoB MHAEeKcoB Kerne poaureneii u ux aereu [7].

Ilo HamieMy MHEHUIO JAHHBIM MOJAXOJ, OTIMYAECTCS IPOCTOTOM IPOLEIYypbl U JOCTATOYHOU

MH(POPMATUBHOCTBIO €r0 Pe3yIbTaTOB, U MOTOMY MOXKET ObITh TaKXKe UCIOJIb30BaH B IpoOLIEcCe
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DINAMICA INDICILOR SOMATICI AI ELEVILOR CICLULUI PRIMAR iN CADRUL
PROCESULUI DIDACTIC LA DISCIPLINA ,,EDUCATIE FIZICA”

Carp Ion, doctor in pedagogie, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova
Cozmei Geanina, doctorandd,
lasi, Romadnia

Keywords: physical education, the dynamic somatic indices, teaching process, physical education lessons, primary
education.

Abstract. The present article addresses the problem of selecting and applying effective teaching contents of the
curriculum in order to positively influence the dynamics of somatic indices primary school students in the
discipline ,, Physical Education”.

Actualitatea. In actuala structurd a invatimantului preuniversitar, nivelul primar reprezinti
prima treapta de invatdmant obligatoriu si gratuit, cuprinzand clasele I — a I'V-a, fiindu-i stabilite
urmatoarele finalitati: asigurarea educatiei elementare pentru toti copiii; formarea personalitatii
copilului, respectand nivelul si ritmul sau propriu de dezvoltare; inzestrarea copilului cu acele
cunostinte, capacitati si atitudini care sa stimuleze raportarea efectiva si creativa la mediul social si
natural si care sd permita continuarea educatiei [1, 3, 5].

Pentru perioada scolara respectiva este caracteristic un ritm accelerat de dezvoltare si pregatire
fizica, In comparatie cu generatiile anterioare, precum si modificarea pronuntata, la aceasta virsta, a
potentialului somatic al elevilor [1, 4, 6].

Dezvoltarea fizicd se defineste ca fiind rezultatul, precum si actiunea indreptatd spre
influentarea cresterii corecte si armonioase a organismului uman. Organismul uman creste pana la o
anumita varstd, dar aceasta dezvoltare poate fi influentata prin procesul de practicare a exercitiilor
fizice. Educatia fizicad actioneazad asupra organismului uman printr-o metodologie speciald de
actionare pentru asigurarea unei dezvoltari armonioase la diferite varste [2, 3, 7].

Organizarea cercetarii. Dat fiind ca cercetarea noastrd urmareste cresterea eficientei procesului
instructiv-educativ din cadrul lectiei de educatie fizica si a influentei acestuia asupra dinamicii
dezvoltarii somatice a elevilor, au fost vizate si selectate tematic continuturile didactice ale
curriculum-ului scolar pentru clasele primare. Cercetarea de baza s-a desfasurat in cadrul Liceului
Teoretic ,,L.Deleanu” din Chisindu, in anul de invatamant 2012-2013.

In prima etapd (lunile februarie-martie 2011), s-a efectuat o analizi a planurilor anuale si
calendaristice, s-a utilizat observarea si chestionarele. Aceastd faza a cercetarii ne-a permis sa
determindm locul si importanta continuturilor didactice din curriculum in tematica lectiilor de
educatie fizica, precum si opiniile profesorilor, elevilor si parintilor referitoare la tema cercetarii.

In etapa a doua a experimentului pedagogic de bazi, septembrie 2012, s-a efectuat testarea
initiald a elevilor. Testarea a fost efectuata diferentiat pe clase si sexe, atat In grupa experimentala,
cat si in cea martor. In experimentul de bazi au fost cuprinsi 119 de elevi, 60 in grupa

experimentald si 59 in grupa martor. Grupa experimentala a avut ca materiale de orientare a
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STUDIU SOCIOLOGIC PRIVIND ROLUL EDUCATIEI FIZICE iN CORECTAREA
DISGRAFIEI LA ELEVII CLASELOR PRIMARE

Lupuleac Victoria, doctoranda, lector superior,

Demcenco Petru, doctor in pedagogie, conferentiar universitar,
Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova
Prodan Alexandra, profesor de educatie fizica, grad didactic superior,
Liceul Teoretic ,,G. Asachi”, Chisinau, Republica Moldova

Keywords: research, respondents, sociological survey, questionnaire, physical growth, development, movement
abilities, pupils, psychomotority.

Abstract. Written language disorders involve a fundamental problem in primary classes teaching process because
of the fact that this disorder is an obstacle in thorough learning of scholar programs and personality
formation of the pupil at the same time. It is a good known fact that the most important cause of
dysgraphia disorders apparition is psichomotric undevelopment. Based on what was said above we should
emphasize the actuality of this sociologic study, mentioning at the same time necessity of a deep analysis
and examination of the mentioned problem.

Actualitatea. Actualitatea temei abordate in cercetarea de fata este determinata de valorificarea
activitdtilor de educatie fizicd 1n scoald in scopul corectiei disgrafiei. La momentul actual,
dezvoltarea fizica este putin valorificata, numarul orelor de educatie fizica in scoala este limitat, ca
urmare numarul elevilor cu tulburari de Invatare, in special al celor cu disgrafie, creste vadit.

Literatura de specialitate abordeaza disgrafia, ca tulburare de invatare a procesului de scriere,
care apare ca urmare a incapacitatii de a elabora scheme motorii sau perceptive suficient de
diferentiate, care sd permitd identificarea grafemelor in scriere, avand efecte negative in procesul de
invatare si 1n acelasi timp in formarea personalitdtii elevilor din clasele primare, rasfraingandu-se
vadit si in clasele gimnaziale si liceale [2, 3, 4, 5].

Sinteza ideilor mai multor autori [3, 4, 5] conduce la concluzia ca organizarea activitatii de
coordonare si sustinere a miscarilor specifice In executarea semnelor grafice sunt determinate
de dezvoltarea motorie generald. O conditie a perfectionarii si discrimindrii in senzatii vizuale,
auditive, kinetice si tactile, care stau la baza formarii abilitatilor de scris, este organizarea spatio-
temporald. Astfel, o buna exersare a scrisului este asiguratd de secventa miscarilor precisa in timp si
de precizia succesiuniilor in spatiul grafic.

Aceasta problema a fost abordatd de multi autori [4, 5, 6, 7], Insd abordarea ei este indirecta,
vizand mai mult aspectele fonematice, gramaticale, neurologice, si mai putin aspectele psihomotrice,
fizice in corectia disgrafiei. Mijloacele specifice ale educatiei fizice utilizate n procesul de corectie
a disgrafiei are un continut de facilitare a componentelor psihomotrice, insd fard un concept
metodologic bine conturat.

1. Asadar, dezvoltarea psihomotricitatii, Impreund cu factorii ce tin de intelect, de motivatie si
de afectivitate, devin conditii indispensabile in realizarea progresului la scris. Evidentiem ca
metodele traditionale logopedice, orientate cu certitudine la formarea generald a limbajului si a
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ESTIMAREA STARII DE SANATATE A STUDENTILOR DIN iNVATAMANTUL
MEDICO-FARMACEUTIC SUPERIOR DIN REPUBLICA MOLDOVA
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Abstract. The current study presents the results of estimating the health of students through the SUMP
contraindications for physical education classes. Phenomenon worsening health of young generation that
manifested especially in the last decades of the twentieth century caused a particular concern of the
whole society and raised the importance of addressing this global problem. Issues of health-medical
students are present and require urgent resolution in our country - the Republic of Moldova.

vvvvvv

ar ramane unilaterald si incompletd, din punctul de vedere al disciplinei educatia fizica, care trebuie
sa asigure in mod direct si nemijlocit pregatirea profesionald a viitorilor specialisti de calificare
inalta. Potentialul educatiei fizice, ca un sistem pedagogic bine conturat, este prezentat prin
posibilitatea mijloacelor de a influenta formarea si promovarea modului sinitos de viata. In acelasi
timp, dacd nu s-ar tine cont de contraindicatiile pentru efort fizic, practicarea exercifiului si a
antrenamentului poate deveni un factor pregnant de risc pentru aparifia supraantrenamentului, a
oboselii, a surmenajului $i a multor altor efecte adverse grave pentru sanatate, care se manifesta prin
diferit grad de intensitate a fenomenului morbiditatii, dar mai ales prin formarea unei structuri
specifice a celei din urma [1, 2].

Antrenamentul si supraantrenamentul pe de o parte si problemele oboselii pe de altd parte
constituie preocupdri majore ale societatii moderne, inclusiv ale antrenorilor, profesorilor de
educatie fizica, igienistilor si specialistilor din medicina sportiva. Aceste preocupdri sunt rezultatul
unor multiple necesitati:

- adaptarea organismului la efortul solicitat de diferite activitati productive sau sportive;

- profilaxia oboselii prin gasirea unor metode de individualizare i dozare a efortului in functie
de capacitatea fizica particulard a fiecarui individ si de caracteristicile fiecarei activitati productive,
sportive sau competitionale;

- folosirea antrenamentului la efortul fizic pentru favorizarea dezvoltarii intregului organism,
precum si pentru profilaxia unor boli, In care sedentarismul reprezintd un important factor de risc.

Primul obiectiv 1n politica de aparare §i promovare a sanatatii constd in profilaxia primard a
imbolnavirilor. O importanta majord, in aceastd ordine de idei, i se acorda depistarii active a

persoanelor cu dizabilitati de diferit grad pentru efort fizic.
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OCOBEHHOCTH PA3BUTHS ICUXUYECKHUX ®YHKIIAMN, CBI3AHHBIX C
ITO3HABATEJIbHBIMU NTPOINECCAMM, Y JEBOYEK 4-5 JIET C PA3JIMYHOU
HAIIPABJIEHHOCTBIO MAHYAJIbHOM JIBUT ATEJIbHONU ACUMMETPUH

T'anamansicyk Jlecs, kanouoam nedazoeuteckux Hayk, 0oyexm,
Bocmounoesponeiickoeo nayuonanvhwiii ynusepcumem um. JI. Ykpaunku, Jlyyk, Yxpauna

Keywords preschool children, manual motor asymmetry, mental functions, features development.

Abstract. The state of development and the dynamics of verbal and perceptual functions related to memory shaped
as a component of the cognitive processes of girls with various orientation manual motor asymmetry for
4-5-years old. Using conventional techniques, to determine the direction of this asymmetry in 75 four-
year girl for two years in the course of an experiment where a psycho test — a manifestation of their
parameters studied. Found that the development of perceptual functions of these girls during the 4th year
of life is at the same level of verbal — slightly worse than the girls on the left thrust motor asymmetry
compared to the other investigated. During the 5-year life of the latter this trend increases, but in the
dynamics of perceptual functions that the numbers of high scores are better developed in most girls with
the right orientation of motor asymmetry. It was also found that during this period the best growth in
perceptual and verbal memory functions are characterizedby imaginative girl on the right, slightly lower
— girls ambidexters, the worst — the girl on the left-oriented manual motor asymmetry. The results indicate
the need to address the identified features in the course of exercise, as well as other activities,
manipulative activities involving children in pre-school education.

IToctanoBka  mpoOjaembl. B [0OIIKOIBPHOM  MEpUOAE  3aKIAbIBAIOTCS  OCHOBBI
MHTEIUIEKTYaJIbHOT0, (PU3NYECKOT0 U TBOPUECKOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTU peOeHKa. Jl0CTHYb BHICOKUX
pe3yIbTaTOB B KaKJOM HAIlPAaBICHMM HEBO3MOXKHO 0e€3 BBICOKOA()()EKTUBHOW OpraHM3allud MU
peanu3any y4eOHO-BOCIHUTATEIBHOTO IpOIecca B JOMIKOJIBHOM 00pa3oBaTEIbHOM YUPEKICHUU
(A0Y). B cBsa3u ¢ 3THUM akTyalu3upyeTcs IpoOieMa COBEPIICHCTBOBAaHMS OPraHU3aIMOHHO-
METOJMYECKUX OCHOB IIpolLiecca, a OAHO W3 NEPCIEKTUBHBIX HANpPaBIECHUN €€ pEIeHUus — y4eT
0COOEHHOCTEH pa3BUTHUS NCUXMUECKUX (PYHKIUI JeTeil ¢ pa3HOM HaNpaBICHHOCTHIO MaHyaJbHOU
nBuraTenbHoi acummerpueit (MIA).

AHaJIN3 MOCJEeIHUX HCCHefoBaHMI M myOaukamuid. OT COCTOSHMS Pa3BUTHS NCUXUYECKUX
(GyHKUIMH, B YaCTHOCTH BepOaNbHBIX, MEPUENTUBHOW OpraHU3allMd HHTEIUICKTa, MaMATH U
BHUMAHHUS, HENOCPEICTBEHHO 3aBUCUT KAadyeCTBO I103HABATEIBHBIX IIPOLIECCOB, KOTOpPHIE B
3HAYUTEJILHON CTENEHU OIPEIENSIOT JOCTHKEHUE ITO3UTUBHOTO PE3yJIbTaTa B MHTEIUIEKTYAIbHOM,
(U3HYECKOM U JYXOBHOM Pa3BUTHH JTUYHOCTH pebeHka [3, 4]. JlaHHbie 00001IeHUs MOCIEIHIX
uccneaoBanuil [9] Mo3BOJIAIOT MOHATH 3aKOHOMEPHBIE TCHICHIIMU PAa3BUTHUS TICUXMYECKUX (DYHKIIUN
B TeueHUH 4-5 TOMOB JKM3HM pebeHka. B 3TOT mepuox pa3BUTHE HMHTEUIEKTa peOeHKa
MPEUMYIIECTBEHHO OOECIeYNBACTCs MBIIUJICHHEM W mamsAThio. [locienHio XapakTepusyroT
HENPOU3BOJBHBIM W IPOU3BOJBHBIA BHUJBL, KAKIbIH W3 KOTOPBIX €XKETOJHO YIYYIIAeTCs, HO B
MJIQJIIEM JOIIKOJIBHOM TIepHoje peOEHOK OMepUpyeT MNpPEeUMYLIECTBEHHO HENPOU3BOIBHON
NaMsATBIO, @ HAYMHAS CO CPEOHETO, T. €. C 4-X JIET, Y HEro aKTUBU3UPYETCS TAK)KE U MPOU3BOJIbHAS
namsiaTh. B TO ke Bpemst B 5—6 jeT HauOOJbIIMM MPUPOCTOM OTMEUAETCS Takas COCTaBJISAIOIIAs
II03HABaTENbHbBIX IpoleccoB Kak Bocnpusarue (20,5% y aeBouek, 18,2% — MalbuMKOB), HECKOJIBKO

MCHBIINM, HO TaKKC NOCTOBCPHBLIM, — IMaAMATh, MBIIIJICHUC, TPCACTABJICHHUC, 0COOCHHO Y ACBOUYCK
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JIAHAMHMKA MOKA3ATEJEA ®U3UYECKOI'O COCTOSAHUS 7-IETHUX JIETEHN B
TEYEHME BTOPOI'O I'OJA OBYUYEHMUS B OBIIEOBPA3OBATEJIBHOM
YYPEXIEHNU
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Tepnononvckuti HaYUOHANLHBIU YHUGepcumem um. B. 'namioka, Tepnononw, Yxpauna

Keywords: physical education, pupils of the second form, physical state, teaching and educational process at
school, rational adaptation.

Abstract. At the beginning and at the end of the academic year the value of physical state indices within pupils of
the second form of comprehensive schools has been defined. It has been done in order to establish the
quantity change of these indices after the use of traditional approach to the organization and realization
of the current physical education curriculum. The complex of appropriate methods has been used; the
researched indices have been studied within 60 boys and girls who were 7 years old at the beginning of
the experiment. It has been established that due to the intensive growing of boys and girls the increase of
the majority researched indices takes place and first of all of physical fitness. At the same time such a
change does not allow pupils to reach at the end of the academic year, in comparison with its beginning,
higher level of physical qualities manifestation. The received data indicate the necessity of approaches
improvement to the organization and realization of physical education within pupils of the second form for
achievement of higher physical state indices so long as it will promote rational adaptation within them to
new conditions which mark teaching and educational process of that time.

IMocTanoBka npodJemMsbl. OHONM U3 BXKHEHUIINX 3a7a4, CTOAIICH ceroHs nepea Gu3nu4ecKum
BOCITUTAHUEM YYAIlIUXCS HAYATHHOW IIKOJBI SIBISETCS WX pallMOHAIbHAS aanTalus K YCIOBHUSM,
CBOMCTBEHHBIM y4eOHO-BOCIHUTATEILHOMY Ipolieccy B oOmieodpasoBarenbHoM yupexaeHun (OVY).
DTO CBS3aHO C TeM, YTO UMEHHO C HavyajoM OOydYeHHs yKa3aHHbBIE YCIOBUS MPUXOJAT HA CMEHY
CBOMCTBEHHBIM  y4eOHO-BOCIUTATEIPHOMY TMpPOILIECCY B  JIOMIKOJIBHBIX  00pa30BaTeIbHBIX
yupexxJaeHusx. Takas cMeHa, B CBOIO OYepelb, MPUBOJAUT K pPAa3BEPTHIBAHUIO B OPTraHU3MeE
COOTBETCTBYIOIIMX aJaNTAI[MOHHBIX pPEaKIUi, HO y OOJIBIIMHCTBA JETEW, B CHIIy HETOTOBHOCTH
CUCTEM, OHHU TMPOXOJAT Mo TUmy ctpecca [6, 9]. IloaTromy n3ydeHue ocoOeHHOCTEN (HU3MUECKOTO
coctosiHus ydamuxcst OV g mocienyroniei pa3paboTKi TEXHOJIOTUH U METOAMK (DU3MUYECKOTO
BOCITUTaHUS, HAIMPABJICHHBIX HAa OOECHEYeHUE PAIMOHATHHON aJanTallid OpraHu3Ma K BBICOKUM
yueOHBIM Harpy3kam 6e3 yiiepOa A 3I0pOBbs, SBISETCS BAKHON U aKTyaJTbHOW HaydHOH 3a1auei.

AHAJIN3 TOCJIEHUX MCCIe0BAHUNH M NMyOJuKaumMii. YcCIenrHoe pelieHrue 3a/ad, CTOSIINX
nepen OY, HEBO3MOXXHO 0e3 MOJDKHOro (u3uueckoro cocrosHus ywamuxcs [7, 8]. Ilocnennee
SBJISIETCS KOMILUIEKCHOW XapaKTEePUCTUKOW COCTOSIHHS 3[I0POBBS, TEIOCIOKECHHSI M KOHCTUTYIIHH
WHIUBUIA, (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH €ro opraHu3Ma, (pU3NYECKOW MOATOTOBICHHOCTH H
paboTtocnocobnoctu [ 18].

Ha coBpemenHoMm stamne y 6ompimuHcTBa (10 80 %) ydyammuxcsi Ha4adbHBIX KJIACCOB 3HAYCHHS
MHOTHX TOKa3arenel cymecTBeHHO Huxke HopMbl [17]. Ilocnexnee, B Hambosee obuiem BuUfe,
MIPOSIBIISIETCS. B XPOHUYECKOM YTOMIICHUH, YBEIMYEHUU KOJIUYECTBA 3a00JIEBaHUN COMATHUECKON U
MICUXUYECKOW AdTHOoNOTuH [1], ycuneHun AucrapMOHUYHOCTH oOmiero [10] U CHIKEHHH TEMIIOB

OMOJIOTUYECKOTO pa3BUTHS [5].
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OCOBEHHOCTHU MOP®O®YHKIIUOHAJILHBIX IOKA3ZATEJENR YYALIIUXCSI 5-9
KJACCOB, OTHECEHHBIX 10 COCTOSIHMIO 3/JOPOBbSI K CHELIMAJIBHOI
MEJALIMHCKOM I'PYIIIE

Mas3yp Banepuii, npenooasamen,
Kameney-Ilooonvckuii nayuonanvnulil ynusepcumem um. . Ozuenxa, Kameney-Iloooavck, Yxpauna

Keywords: special medical groups, students of the basic school, physical training, indices of the physical state,
differences in the demonstration.

Abstract. It was studied the indices which characterized the state of 10-15 years children who go in for physical
training in the institution of general education according to the program for special medical group. Using
the complex of appropriate methods the facts were discovered which testify that in every age the indices of
the girls and boys with different nosology sometimes substantially differ. The mentioned fact testifies
about the necessity taking into account given indices and most of all while developing the standards of the
grade of the physical state because it will be promote the rise of the objectivity made according to these
grades.

IlocranoBka mnpodiembl. CoaepkaHue IEHCTBYIOLIEH MporpaMMbl MO  (pU3MUYECKOMY
BOCIMTAaHHUIO JUIA ydamuxcs oOmieoOpasoBarenbHblx yupexxaeHuit (OY), OTHECEHHBIX IO
COCTOSIHUIO 37I0POBbSl K CIlelMaibHON MenuiuHckou rpymme (CMIY) [16], cBugerenscTByeT 00
OTCYTCTBHUU HGO6XOI[I/IMOI‘O OpPraHu3allMOHHO-METOAUYCCKOTI'O obecreyeHus mnponecca B ACICKTC
(dbopMHUPOBaHHST MOTHBAIIMK y TaKUX YYalIUXCsS K COOTBETCTBYIOIIEH JBUTaTEIbHONH aKTUBHOCTU.
DTO B 3HAYMTENBHOW CTEMEHU CHIDKACT A((HEKTUBHOCTh (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS B PEIICHUU
chOopMyIUPOBAHHBIX YKa3aHHOW MporpamMmoit 3amad [5, 11, 13]. B To ke Bpems uccieqoBaHus B
YKa3aHHOM HANpaBJICHUU OTCYTCTBYIOT, YTO HE CIOCOOCTBYET pELICHHIO paccMaTpUBaEeMOM
npoOIeMBl.

AHAJIN3 NOC/TAEIHUX HccaeAoBaHMA M mnyOaukamuii. DddekTuBHOCTH pemieHus 3ajad,
CTOSIIUX nepen GpusnyeckuM BocnutaHueM ydamuxcs OY, B 3HAUUTELHOM CTENEHH OIMPeIesieTCs
JOJDKHBIM OpTaHU3AIIMOHHBIM, METOIMYECKIM OOeCcTieueHueM, KaK CaMoro Mpoliecca, Tak U OTAbIXa
nered BO BHeypouHoe Bpewms. Ilpu 3ToMm, Benymeld B MOCIEIHEM CIydae BBICTYNAET
cucreMaruyeckas (¢u3ndeckas aKTUBHOCTh C ONTHMAJIbHBIMU TapaMeTpaMH, IOCKOJIbKY OHa
CHOCOOCTBYET YCIEUTHOMY PEUICHHIO, MPEXKIE BCEro O3J0POBUTENBHBIX 3aJlad Pa3BUBAOIIETO
coaepxanus [10].

Cka3aHHOE B MOJHON Mepe OTHOCUTCS HE TOJBKO K ydamumcs ocHoBHOHM, HO u CMI' [3]. B
CBSI3M C 3TUM OTMETUM, 4TO (PU3UUYECKYIO aKTHBHOCTH MOCIICTHUM OOECIEeUMBAIOT, MPEXIIE BCETO,
YPOKH (PU3UUECKOI KyIbTYpPbl, KOTOPBIE COTJIACHO AeHCTBYIOMIEH porpaMMsbl 11t 5—9 kiaccos [16]
peanu3yroTcsa ABaXIbl B HENENO. B TO ke BpeMsi, TaKO€ KOJIMYECTBO, JAXE MPU ONTHUMAIbHBIX
napameTpax (U3MYECKUX HArpy30K Ha KaXIOM YpoKe, He OO0eclneyuBaeT JIOCTHUKCHHUS
03/I0pPOBHUTENBHOTO U pa3BuBarouiero 3gpdexton [6]. Kpome storo, nmpobiaema ycyryonsercs eme u
TEM, YTO BO3HHMKAIOIIUN B 3TOW CBS3U ACHULUT CYTOYHOW HOPMBI JIBUraTelIbHON aKTUBHOCTH He
HOPMAJIM3yeTCsl BHEIIKOJIBHOU NeATENbHOCTHI0. OO0 3TOM CBHAETENBCTBYIOT CIEAYIONIUE TaHHbBIC:
u3 1565 onpoIieHHbIX MOAPOCTKOB (HE3aBUCHMO OT MX MPUHAJUIC)KHOCTA K METUITUHCKUM TPYIIIaMm)
CHCTEMAaTHYeCKH HCIOJb3YIOT (PU3NYECKYI0 aKTHBHOCTH BO BHEIIKOJBbHOE Bpems ToiIbko 14%, a

OTPaHUUYMBAIOTCA 3aHATUAMHU, IPEYCMOTPEHHBIMU pexxumoM OY —50 % [4].
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CYINHOCTb 1 OCOBEHHOCTHU TEXHOJIOT'HYECKOTI'O ITIOAXO/JIA B COEPE
O310POBUTEJIBHOI'O ®PUTHECA

benaxk KOnusa, kanouoam nedazo2uieckux Hayk, Ooyexm,
IIpukapnamckuil Hayuonanvhvl yHusepcumem um. Cmegpanuxa, Heano-@panxosck, Yrpauna

Keywords: technology, recreation fitness, operatsionalization, optimization.

Abstract. The article identifies the main features and advantages of the use of the technological approach in the
sphere of health fitness. Recording of these features during the development of technological processes
allows to find the most optimal ways of achieving the goal providing the correspondence between the
costs for inputs and the final result. Thus the assessment of any fitness technology should provide an
analysis of its basic properties — conceptuality, systematic approach, ability to manageability, efficiency,
ability to reproducibility which are the main criteria of its technological effectiveness.

Beenenue. Hayunoe onpenenenue noHatusi Texuojorus Brepsble BBen Morann bexman (1739-
1811), Ha3BaB UM JUCLUIUIMHY, KOTOPas paccMaTpUBala JJOCTUKEHUS PA3IMYHBIX PEMECcel, U UTO
camMoe TJaBHOE, OOBSCHsJIA B I€JIOM METOAMYECKHE OCOOCHHOCTH BHUJOB Tpyda C HX
MOCJEACTBUSIMU U TpUUUHaMu [9].

CeroaHst moJl TEXHOJOTHEW MOHMMAIOT HAYYHO WM IMPAKTHYECKH OOOCHOBAHHYIO CHUCTEMY
JESATeIbHOCTH, KOTOpasi MPUMEHSETCS YEJIOBEKOM C LIENIbI0 MTPeoOpa3oBaHusl OKPYKAIOLICH Cpelbl,
IIPOM3BOJICTBA MAaTE€PUAIbHBIX OJIar MM JyXOBHBIX IeHHOCTeW. OHa BKIIOYaeT B ce0s METOJBI,
IIPUEMBI, PEXHUMBI pabOThI, MMOCIEAOBATEILHOCTh ONEpAIMid U MPOLEAYp, TECHO CBs3aHAa C TEMHU
cpeacTBaMH, 000pyI0BaHHEM, HHCTPYMEHTaMH, KOTOPBIE HCIIOJIB3YET.

Cdepa o0310poBHTENBHOTO (PUTHECA, KOTOpash aKTUBHO pPAa3BUBACTCS, HApsILy C BBICOKOM
MHHOBALIMOHHOCTBIO XapaKTEPU3yeTCsl TAaKXKE€ M BBHICOKMM YPOBHEM TEXHOJIOTHM3ALMH. YYEHbIE U
CHELUAINCTHI-IPAKTUKNA  TMpeIaraloT HUCMOJb30BaTh B  IPAaKTUYECKOH paboTe Oosblioe
pazHooOpa3ue GpUTHEC-TEXHOJIOTHUI M pElIeHHs TeX WM MHBIX 3a/1a4 puTHec—Tpoiecca [2, 3, 8]
OnHako HeNb3s HE OTMETHTh, YTO MOHATHE (PUTHEC-TEXHOJOTHSI HEPEIKO WHTEPHPETHPYETCs
aBTOpaMu Mo-pazHOMy. MM 0003Ha4alOT ONpEAEICHHbIE BHIbI O30OPOBHUTENBHOrO (UTHECA
(adpobuka, cren-a’poOuka, iora, mUJIATeC U T.I1.) UIM METObI TPEHUPOBOK (29pOOHBIE TPEHUPOBKH,
CHJIOBBIE TPEHUPOBKH ), UTO HE SIBIISICTCS KOPPEKTHBIM.

Hesb. B cBsI3u ¢ BBIIIEH3IOKEHHBIM, 11€7b JAHHOTO HCCIEAOBAHUS COCTOSJIA B OINpPE/EICHUN
CYIIHOCTH TIOHATHS (PUTHEC-TEXHOJIOTHS, a TaKKe HU3YYCHHM YCIIOBUH, TEOPETHUECKUX U
NPAaKTUYECKUX aCIIEKTOB TEXHOJIOTU3AIIMH ITPOLIECCOB B chepe 0370pOBUTENBHOTO (hUTHECA.

N310:keHHEe OCHOBHOIO MaTepHaia MCCJeJ0BaHUs. B MaccoBOM CO3HAaHUM MOHSITHE
TEXHOJIOTUSI B TIEPBYIO OdYepelb AaCCOLMHUPYETCs C IMPOMBILIUIEHHBIM HpoleccoM. Benp ero
BO3HUKHOBEHHUE TECHO CBS3aHO C HAYYHO-TEXHUUYECKHM IPOTPECCOM, KOTOPBIH MPUBET K TOMY, UTO
JEMCTBUS YeJIOBEKA HA4YaIM BBITECHATHCA TEXHUYECKUMHU CPEICTBAMH IPOHU3BOJCTBA, OOECIIeunBast
OONBIIYI0 €ro MPOU3BOAMTEIBHOCTh. Tak BO3HUKIM IPOMBIIUIEHHBIE TEXHOJIOTUH, KOTOpHIE
NPECTABISIOT COBOKYIMHOCTh HPUEMOB U CIIOCOOOB MOJy4deHHUs, 00pabOTKM WM mepepaboTKu

CBIPBSI, MATEPUAIIOB, U3/EINI, OCYILECTBIISIEMbIX B PA3JIMYHBIX OTPACIIAX MPOMBILUIEHHOCTH [§].
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RECENZIE

asupra monografiei

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

CENTRU DE CERCETARE STIINTIFICE
iN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICA SI SPORTULUI

»Determinarea indicilor relativi ai capacitatii de munca
MRUT LD, LUPASFO XL fizica (PWCis0(V) si PWCy7(V) la alergitori in baza

2 aplicarii eforturilor specifice (metoda modificata)”
DETERMINAREA INDICILOR

RELATIVI AI CAPACITATII elaborata de doctorul in pedagogie, conferentiar universitar,
DE MUNCA FIZICA Mrut Ivan Dmitri si de doctorul in biologie, conferentiar
PWCiso(V) i ERSie() universitar, Lupasco Victor Ion, USEFS.

LA ALERGATORI CU

APLICAREA EFORTURILOR
SPECIFICE Dirjjarea procesului de antrenament in sportul

(METODA MODIFICATA) contemporan devine tot mai complicatd si cere o informatie
obiectiva despre capacitatea de munca fizica si gradul de
N pregatire a sportivului.

Informativitatea testelor PWCjso si PWC,7o este foarte
= inalta si, datorita simplitatii sale, se foloseste pe larg de catre
antrenori si profesori. Actualmente, sunt elaborate standarde, normative pentru aprecierea indicilor
individuali ai rezultatelor testarii capacitatii de efort nu numai la sportivi, dar si la diferite categorii
de populatie. Insd procedeele de calcul matematic necesiti mult timp, ceea ce provoaci unele
incomoditati in procesul de obtinere a rezultatelor finale.

Autorii monografiei propun, in baza numeroaselor cercetari si a experientei empirice, 0 metoda
netraditionalda de apreciere a indicilor relativi ai capacitatii de muncd fizich PWC;so(V) si
PWC,70(V), cu aplicarea eforturilor fizice specifice alergatorilor.

In baza intervalometriei folosite pentru determinarea frecventei contractiilor cardiace, autorii au
elaborat o metoda originala de evaluare a indicilor relativi ai capacitétii de munca fizica (PWC;so(V)
si PWC,70(V)), cu aplicarea eforturilor specifice. Metoda propusa permite aprecierea, cu precizie
inaltd, a datelor ce caracterizeaza starea functionald, ajutd la corectia urgenta a programelor de
pregatire fizica a sportivilor si, totodatd, micsoreaza timpul necesar pentru prelucrarea rezultatelor
experimentale obtinute cu ajutorul tabelelor speciale a nomogramelor.

Tabelele prezentate in lucrare, simplificdi in mare masura calculele si permit urgentarea
procesului de colectare a informatiei despre capacitatile de efort ale subiectilor. Mentionam ca
masurdrile matematice si ecuatiile folosite sunt prezentate corect.

Lucrarea poate fi folositda pe larg pentru obtinerea informatiei urgente de catre antrenori,

profesori si doctoranzi in procesul cercetarilor stiintifice.

Doctor habilitat in biologie, Aurelia Crivoi
profesor universitar, USM
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RECENZIE

Diana COJOCARI Eugeniu AGAPII asupra monografiei ,,Recuperarea coordondrii si a
Oleg PASCAL Sergiu DANAIL

echilibrului in activititile psihomotrice de bazi la

RECUPERAREA COORDONARII $1 A ECHILIBRULUI IN . ; ;
e YA TNl e soanele  dupd  accident vascular  cerebral prin

ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL PRIN TEHNICI DE ;o ; : » T
e nE oot DORAEIC tehnici de biofeedback stabilografic”, Chisinau 2013.

180 p. (Diana Cojocari, Eugeniu Agapii, Sergiu Danail,
Oleg Pascal)

(MONOGRAFIE)

In lucrarea »Recuperarea coordondrii i a
chilibrului in activitatile psihomotrice de baza la
: persoanele dupa accident vascular cerebral prin tehnici
‘de biofeedback stabilografic” sunt abordate cele mai
importante probleme legate de structurizarea metodica a
tehnicilor de biofeedback stabilografic in programa de
kinetoterapie pentru recuperarea persoanelor dupa
[ e o & i 4 accident vascular cerebral. Prin orientarile sale
E‘% S R conceptuale, teoretice si investigatiile empirice, aceasta
vizeaza perfectionarea procesului de recuperare a coordonarii si a echilibrului, aplicind fenomenul
de transfer al ,,starii de antrenare” pentru Insusirea activitatilor functionale, care prezintd o noutate
pentru sistemul neurorecuperarii In accident vascular cerebral.

Prezentand in sine un studiu stiintific si aplicativ mai mult sau mai putin amplu privind
problemele generale si concrete in kinetoterapie, monografia de fata se inscrie, prin problematica
abordatd si interpretarea stiintificd a fenomenului analizat, printre cele mai valoroase lucrari in
domeniu, aparute in tara noastra.

Ca structurd, monografia prezintd in sine algoritmizarea consecventd a compartimentelor
principale, care asigurd expunerea logicd a continutului abordarilor teoretico-metodice si a celor
empirice.

In partea introductivd a lucririi este prezentati ideea principald a autorilor, actualizatd si
specificatd prin determinarea bazei metodologice si teoretice conceptuale. Ea poseda calitatea unui
compartiment stiintific independent, unde sunt declarate principiile de baza ale cercetarii, care
corespund obiectivelor formulate si scopului general al abordarii. Actualizarea prin referirea la
multiple lucrari stiintifice din diferite domenii, demonstreaza nivelul inalt al competentei autorilor
in problema abordata.

Divizatd in trei parti, lucrarea reprezintd un intreg indisolubil. Capitolul I oferd un cadru
conceptual si metodologic analizat minutios, menit sd dea concretete si sd sporeascad abilitatea
abordarii teoretice riguroase, necesare pentru intelegerea structurii si modalitdtii de abordare a

programei de kinetoterapie. Pornind de la intentia de a cerceta abordarile existente in
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conceptualizarea §i definirea notiunilor-cheie, care alcatuiesc concepte specifice, precum si
modelele de cercetare a fenomenului de transfer al ,,starii de antrenare”, procedeele metodice
utilizate au si un caracter inovator, reevaluand, prin prisma unei viziuni moderne, construite pe
abordare inter- si multidisciplinard, interpretarile din literatura de specialitate si propunand un
model integrat practic.

Studiul empirico-analitic, prezentat in capitolul II al disertatiei se bazeaza pe proiectari
pedagogice, care au devenit conceptul principal in cercetarile sociopedagogice si pe programa
originald experimentala formativa, ce include modelul metodologic abordat al insusirii activitatilor
psihomotrice din programa de kinetoterapie bazata pe tehnici de biofeedback stabilografic.

Cercetarile empirice realizate la etapa prealabild prin metode valide ca observatia pedagogica,
sondajul sociologic, testarile, mdsuratorile, prezentarea statistica si graficd au creat premise pentru
formarea conceptului si a orientdrilor tehnologice corecte privind organizarea si desfdsurarea
experimentului pedagogic formativ, in cadrul caruia s-au stabilit principalele dimensiuni ale
programei experimentale de recuperare kinetica pe etape a coordonarii si echilibrului in activitatile
psihomotrice de baza la pacientii dupa accident cerebral prin tehnici de biofeedback stabilografic.
Rezultatele abordarilor teoretice si empirice obginute in cadrul proiectului de cercetare
experimentald (capitolul 3) se caracterizeaza prin:

- noutatea lor stiintificd, manifestatd prin demonstrarea valorii practice si pedagogice a
metodologiei utilizdrii tehnicilor de biofeedback stabilografic in programa de kinetoterapie pentru
recuperarea coordondrii si a echilibrului n baza transferului experientei motrice la persoanele dupa
accident vascular cerebral,

- importanta teoretica, ce consta in faptul ca a fost elaborata si argumentata metoda specifica de
recuperare a coordondrii si a echilibrului la persoanele ce au suferit accident vascular cerebral pe
etape de recuperare, In baza programei de kinetoterapie care vizeazd activitatile psihomotrice
dirijate si sustinute de sistemul stabilografic computerizat;

- valoarea practicd a investigatiilor efectuate este determinatd de posibilitatile de aplicare a
recomandarilor metodice privind continutul programei si a metodicii specifice de recuperare si de
reeducare a coordondrii si echilibrului la persoanele cu dizabilitdti motrice in urma AVC.

Prelucrarea statisticd a datelor pe grupe experimentale i martor, precum si reprezentarea grafica
a acestora faciliteaza intelegerea de catre cititorul monografiei a rezultatelor obtinute.

Concluziile si recomandarile metodice sunt convingatoare, deoarece evidentiaza o serie de
legitati cu caracter general, care functioneaza in sistemul de recuperare si de reeducare a
coordonarii si echilibrului la persoanele cu dizabilitati motrice in urma AVC si corespund

obiectivelor cercetarii.

Doctor habilitat in pedagogie,

profesor universitar, USEFS Viorel Dorgan
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TEZE DE DOCTOR SUSTINUTE iN CADRUL CONSILIULUI STIINTIFIC
SPECIALIZAT AL USEFS PE PARCURSUL ANULUI 2013

Pe parcursul anului 2013, in cadrul Consiliul Stiintific Specializat al USEFS, au fost sustinute
disertatii/teze de doctor pentru obtinerea gradului stiintific de doctor in pedagogie la specialitatea
13.00.04 — Teoria si metodologia educatiei fizice, antrenamentului sportiv si culturii fizice de
recuperare.

Continutul integral al tezelor de doctor si al autoreferatelor poate fi consultat la Biblioteca

USEFS, la Biblioteca Nationald a RM si pe site-ul CNAA www.cnaa.md.

INFLUENTA MIJLOACELOR SPECIFICE ASUPRA DINAMICII FORMEI SPORTIVE A
HALTEROFILILOR DE PERFORMANTA IN CICLUL ANUAL DE PREGATIRE

Doctorand — Ulareanu Marius-Viorel
Conducator stiintific — Jurat Valeriu, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie - 232
surse citate, 141 pagini text de baza, 36 tabele, 2 scheme, 41 figuri, 9 formule si 21 de anexe.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 20 lucrari stiintifice: sesiuni si conferinte internationale si
articole in reviste de specialitate.

Cuvinte-cheie: antrenament, competitie, efort, forma sportivd, mijloace, planificare,
periodizare, pregatire fizica, pregatire tehnica, performanta.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii constd in eficientizarea aplicarii mijloacelor specifice, care influenteaza
dinamica formei sportive in pregatirea halterofililor de performanta.

Obiectivele lucrarii:

1. Studierea si analiza literaturii de specialitate privind pregétirea halterofililor de
performanta.

2. Determinarea nivelului dezvoltarii morfofunctionale, al dezvoltarii fizice specifice si
tehnice a halterofililor de performanta.

3. Elaborarea continutului mijloacelor specifice pentru imbunatatirea formei sportive a
halterofililor de performanta in ciclul anual de pregatire.

4. Argumentarea experimentald a eficacitdtii aplicarii mijloacelor specifice, care actioneaza
asupra dinamicii formei sportive in haltere de performanta.

Noutatea si originalitatea stiintifici a tezei constd in faptul cd cercetarea In cauzd isi
propune sistematizarea si eficientizarea aplicarii mijloacelor specifice care determind dinamica

formei sportive in pregatirea halterofililor de performanta.
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Problema stiintifici actuala de importantd majora in domeniu solutionata este aplicarea
fiselor de antrenament in perioada unui macrociclu de pregatire a halterofililor de performanta
inclusi In lotul olimpic din Romania, in urma carui fapt s-a obtinut o dinamica evidentd a
performantelor sportive la concursurile de nivel national si international.

Semnificatia teoretica a lucrarii rezidd in restructurarea metodologicd a sistemului de
implementare a unor continuturi argumentate stiintific si a planificarii mijloacelor specifice in
pregatirea halterofililor la nivel de mare performanta.

Valoarea aplicativa a lucrdrii o constituie posibilitatea aplicarii metodologiei elaborate si a
recomandarilor practico-metodice In procesul pregatirii halterofililor de performanta prin influenta
mijloacelor specifice asupra dinamicii formei sportive Intr-un ciclu anual de antrenament.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele rezultate in urma investigarii stiintifice au fost
prezentate intr-un sir de materiale stiintifice editate n culegerile conferintelor stiintifice nationale si
internationale din Roméania si Moldova. Rezultatele pot fi utilizate in procesul de pregaitire a
halterofililor de performantd din loturile nationale, cluburi sportive, scoli sportive de catre
specialistii din domeniu, ca material stiintifico-metodic.

(Teza a fost sustinutd pe 27 decembrie 2012 in CSS si aprobata de CNAA pe 14 iunie 2013)
skeksk

OPTIMIZAREA PREGATIRII FUNCTIONALE A STUDENTELOR IN CADRUL
EDUCATIEI FIZICE UNIVERSITARE

Doctoranda — Sakizlian Monica-Cristina
Conducator stiintific — Scripcenco Constantin, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Structura tezei. Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie - 287 surse, 22
anexe, 147 text de baza, 56 figuri, 17 tabele cu rezultatele publicate 1n 23 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: lectie de educatie fizica, studente, pregdtire fizicd generald, pregatire
functionald, sporturi aerobe, gimnastica aerobica.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii il constituie perfectionarea procesului instructiv educativ la educatie fizica
prin aplicarea mijloacelor specifice gimnasticii aerobice cu studentele inscrise in primul an.

Obiectivele tezei: 1. Analiza literaturii de specialitate privind optimizarea pregatirii
functionale a studentelor. 2. Aprecierea nivelului antropometric si al pregatirii motrice si
functionale a studentelor. 3. Determinarea continutului programei de studiu si a cailor de optimizare
pentru pregdtirea functionald a studentelor din Invatamantul superior de neprofil. 4. Argumentarea

experimentald a eficientei aplicarii gimnasticii aerobice cu studentele din primul an de studiu.
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Noutatea si originalitatea cercetarii. Cercetarea in cauza isi propune optimizarea pregatirii
functionale a studentelor in cadrul educatiei fizice universitare prin practicarea gimnasticii aerobice.
Elaborarea programei experimentale si a metodologiei de selectare si aplicare a mijloacelor
specifice gimnasticii aerobice 1n cadrul lectiei. Stabilirea mijloacelor pentru cresterea efortului fizic
aplicandu-se o dozare corespunzitoare pe veriga cardio din lectie.

Problema stiintifici importanta solutionata in domeniul cercetat, o constituie cresterea
eficientei pregatirii functionale a studentelor, prin optimizarea eforturilor de antrenament din
mijloacele gimnasticii aerobice.

Semnificatia teoreticd. Optimizarea procesului de educatie fizica a studentelor prin aplicarea
mijloacelor specifice gimnasticii aerobice la lectiile de educatie fizica in vederea sporirii nivelului
pregatirii functionale a acestora.

Valoarea aplicativa a lucrdrii o constituie posibilitatea aplicarii in practica a recomandarilor
metodice privind sporirea nivelului pregatirii functionale a studentelor din invatamantul superior de
neprofil prin aplicarea mijloacelor specifice gimnasticii aerobice in cadrul educatiei fizice
universitare.

Implementarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarilor stiintifice ce f{in de
optimizarea pregatirii functionale a studentelor in cadrul educatiei fizice universitare in
invatamantul superior au fost implementate in universitatile din Bucuresti si Bacau.

(Teza a fost sustinutd pe 14 februarie 2013 in CSS si aprobata de CNAA pe 21 iunie 2013)

skeskosk

PREGATIREA DE FORTA A ALERGATOARELOR DE SEMIFOND (800m) iN ETAPA
MAIESTRIEI SPORTIVE SUPERIOARE

Doctoranda — Ivan Paula
Conducator stiintific — Povestca Lazari, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografia din 218 surse,
171 pagini, 125 pagini text de baza, 26 tabele, 9 figuri, 17 grafice, 7 anexe. Rezultatele sunt
publicate in 12 lucrari stiingifice.

Cuvinte-cheie: forta, putere, fortd de demaraj, antrenament sportiv, calitdti motrice, maiestrie
sportiva superioard, optimizare, periodizare, semifond, pregatire fizica speciala.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea de mai departe a metodologiei pregatirii fizice
speciale a alergatoarelor de semifond de performanta.

Obiectivele cercetarii: studierea procesului de pregétire fizica speciald a alergatoarelor de
semifond de performantd; determinarea capacitatilor de forta care influenteaza performanta in proba

de 800m, feminin, argumentarea experimentald a metodicii de pregatire fizica speciald a
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alergitoarelor semifondiste de performantd prin prisma optimizarii dezvoltdrii principalelor
capacitati de forta.

Noutatea si originalitatea cercetarii constd in perfectionarea sistemului eforturilor de
antrenament prin prisma determindrii §i optimizarii dezvoltdrii capacitdtilor de fortd de baza,
necesare alergatoarelor de semifond (800m) de performanta. Pentru prima data, a fost determinata
forta diferitilor muschi, care participa in miscarile de alergare si legatura acesteia cu rezultatul
competitional, iar pe aceastd bazd a fost elaborat sistemul pregatirii de fortd si forta -viteza a
alergatoarelor de semifond de performanta, intr-un ciclu anual de antrenament.

Problema stiintifici actual de important majora solutionatd in cercetare consta in
cresterea eficientei pregatirii fizice specifice a alergatoarelor de semifond (800m), prin prisma
determindrii $i optimizdrii mijloacelor de antrenament destinate dezvoltarii capacitatilor de forta de
baza, care influenteaza performanta competitionald a acestora.

Semnificatia teoretici a cercetarii rezultd atat din elaborarea si argumentarea sistemului
pregatirii de fortd si forta-viteza a alergatoarelor de semifond (800m) de performanta, cat si din
implementarea structurii §i continutului programei anuale de pregatire in procesul de antrenament.

Valoarea aplicativa a rezultatelor cercetirii constd in: elaborarea planurilor si a
programelor de antrenament, a altor acte de planificare, in vederea pregatirii alergatoarelor de
semifond (800m) de performanta, care pot fi folosite cu succes atat de antrenorii, care pregatesc
sportivi de performanta, cat si de alti specialisti din domeniul atletismului.

Implementarea rezultatelor cercetarilor. Rezultatele cercetarilor au fost implementate in
procesul de antrenament al alergitoarelor de semifond (800m) de performanta ale selectionatei
Romaniei si ale cluburilor sportive din oragele Bucuresti si Pitesti.

(Teza a fost sustinutd pe 14 februarie 2013 in CSS si aprobata de CNAA pe 21 iunie 2013)

keskosk

OPTIMIZAREA SISTEMULUI EFORTURILOR DE ANTRENAMENT INTR-UN CICLU
ANUAL DE PREGATIRE A ALERGATORILOR DE 400m PLAT iN ETAPA
ANTRENAMENTULUI APROFUNDAT (16-19 ANI)

Doctoranda — Albina Alina-Elena
Conducator stiintific — Povestca Lazari, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii §i recomandari practice, bibliografie - 195
titluri, 10 anexe, 207 pagini, 123 pagini text de baza, 20 figuri, 38 tabele. Rezultatele sunt publicate
in 11 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: optimizare a sistemului eforturilor de antrenament, proces de antrenament,
metodologie de pregétire, caracteristici biomecanice, calitati motrice, viteza, alergatori, rezultate.

Domeniul de studiu: pedagogie.
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Scopul cercetirii: constd 1n perfectionarea sistemului eforturilor de antrenament, pentru
dezvoltarea calitatilor motrice necesare alergdtorilor de 400m plat, In etapa antrenamentului
aprofundat.

Obiectivele cercetarii: generalizarea abordarilor teoretice pe problema pregatirii fizice
generale si speciale a alergatorilor de 400m plat; determinarea volumelor optimale ale mijloacelor
de pregatire fizica, care influenteazd preponderent cresterea maiestriei sportive a alergatorilor de
400m plat; argumentarea corelarii optimale a eforturilor de antrenament cu caracter preponderent
diferit intr-un ciclu anual de pregétire a alergatorilor de 400m plat in etapa antrenamentului
aprofundat; scoaterea in evidentd a particularitatilor modificarilor din dinamica caracteristicilor
biomecanice ale tehnicii alergérii pe distanta de 400m plat (analiza video).

Noutatea si originalitatea cercetirii constd In optimizarea eforturilor de antrenament, prin
folosirea celor mai adecvate mijloace si metode de pregatire necesare alergatorilor pe distanta de
400m plat, in etapa antrenamentului aprofundat (16-19 ani).

Problema stiintificA importanta solutionatid in cercetare constd 1n stabilirea
particularitatilor parametrilor biomecanici ai tehnicii alergérii de 400m, scoaterea in evidenta a
segmentelor dificitare de distanta, iar pe baza acestora sistematizarea adecvata a eforturilor de
antrenament, care influenteaza rezultatul competitional.

Semnificatia teoretica a cercetarii: rezultd din elaborarea si argumentarea unui program de
antrenament pentru atletii care practica proba de 400m plat, in etapa antrenamentului aprofundat
(16-19 ani), in care au fost optimizate eforturile de antrenament in functie de etapele din planul
anual de antrenament.

Valoarea aplicativd a rezultatelor cercetarii se caracterizeaza prin: alcdtuirea planurilor,
programelor si a celorlalte documente metodice de planificare pentru unitatile de invatamant cu
program sportiv; planificarea sistemului de eforturi in antrenament intr-un ciclu anual de pregatire a
alegatorilor de 400m plat in etapa antrenamentului aprofundat (16-19 ani).

Implementarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarilor au fost aplicate in procesul
de antrenament al alergdtorilor de 400m plat si, de asemenea, in pregatirea specialistilor din
institutiile de Tnvatdmant superior de profil.

(Teza a fost sustinutd pe 30 septembrie 2013 in CSS si aprobatd de CNAA pe 14 noiembrie 2013)

eskosk

ESTIMAREA INFLUENTEI DANSULUI SPORTIV ASUPRA DEZVOLTARII
CAPACITATILOR PSIHOMOTRICE LA JUNIORI I (12-13 ANI)

Doctoranda — Grigore Maria-Florica
Conducator stiintific — Grimalschi Teodor, doctor in pedagogie, profesor universitar
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Structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale i recomandari, bibliografie din
261 titluri, 190 pagini, 135 text de baza, 25 tabele, 39 figuri, 16 anexe. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 37 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: aptitudini psihomotrice, ideomotricitate, lateralitate, inteligentd motrice,
capacitati coordinative, ritmicitate, simt kinestezic, antrenament de dans sportiv, varsta junioratului.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul si obiectivele lucrarii. Scopul cercetarii constd in modernizarea procesului de
antrenament prin abordarea metodologiei de estimare a influentei dansului sportiv asupra
dezvoltarii capacitatilor psihomotrice la varsta juniorilor I.

Obiectivele lucrarii: 1. Studierea si analiza datelor literaturii speciale referitoare la valoarea
antrenamentului sportiv In dezvoltarea capacitatilor psihomotrice solicitate in dansul sportiv; 2.
Identificarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor psihomotrice ale dansatorului junior I (12-13
ani); 3. Elaborarea modulelor de actionare specifice antrenamentului de dans sportiv destinate
dezvoltarii capacitdtilor psihomotrice ale dansatorilor juniori I de 12 - 13 ani; 4. Argumentarea
teoretica si experimentald a metodologiei de estimare a influentei dansului sportiv asupra dezvoltarii
capacitdtilor psihomotrice la juniori I si calitatii executiei artistice.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida din stabilirea unor categorii de compozitii
diversificate care sa influenteze pozitiv capacitatile psihomotrice ale dansatorului, identificarea
structurii antrenamentului sportiv la juniori I care sd permitda aplicarea mijloacelor specifice de
pregatire psihomotrica ale caror efecte sd intregeasca repertoriul motric al dansatorului si sa
contribuie la cresterea dificultatii si acuratetei tehnice, a valorii artistice a executiei de concurs §i a
simfului kinestezic.

Problema stiintificA importantd solutionatd in domeniul dansului de performanta, o
constituie integrarea dimensiunilor antrenamentului sportiv al dansatorilor de 12 — 13 ani in scopul
imbunatatirii mecanismului dezvoltarii capacitatilor psihomotrice, ca premisd a exploatarii la
maximum a potentialului sportivilor §i a optimizarii capacitatii de performanta.

Semnificatia teoretica se desprinde din analiza capacitatilor psihomotrice si a solicitarilor
specifice dansului sportiv, din dimensionarea particularitatilor de varsta ale juniorului I si a relatiei
acestora cu capacitatea de performanta a dansatorului, din conceperea si argumentarea metodologiei
de dezvoltare a componentei psihomotrice in dansul sportiv.

Valoarea aplicativa a lucrarii este oferitd de: esalonarea secventelor specifice de exersare a
componentelor dansului sportiv In dezvoltarea capacitdtilor psihomotrice; combinarea mijloacelor
de pregatire psihomotricd cu alte componente ale dansului sportiv si suprapunerea acestora cu
continutul antrenamentului clasic din dans, intdlnit la varsta juniorului I in planul obtinerii unor
performante superioare.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Metodologia de estimare a valorilor de influenta a

dansului sportiv asupra dezvoltarii capacitatilor psihomotrice a juniorilor I (12-13 ani) a fost
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implementatd in sistemul de pregatire artistica-sportiva a dansatorilor din cluburile de dans sportiv
din Bucuresti, Galati, Craiova, Constanta, Republica Moldova si a constituit materiale metodico-
stiinfifice in pregatirea specialistilor de dans sportiv in institutiile de Invatdmant superior la
disciplinele: ,,Gimnastica ritmicd si dans”, ,,Teoria si metodica ramurilor sportive alese — dans
sportiv”.

(Teza a fost sustinutd pe 30 septembrie 2013 in CSS si aprobatd de CNAA pe 14 noiembrie 2013)

skskosk

FORMAREA COMPETENTELOR DE EDUCATIE F IZICA iN BAZA
OPERATIONALIZARII OBIECTIVELOR PEDAGOGICE LA NIVELUL TREPTEI
GIMNAZIALE

Doctorand — Grif Manuel-Olavi
Conducator stiintific — Grimalschi Teodor, doctor in pedagogie, profesor universitar

Structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
224 titluri, 208 pagini, dintre care 127 - text de baza, 14 tabele, 39 figuri si 27 anexe. Rezultatele
obtinute sunt publicate in 12 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: Invatdmant gimnazial, curriculum scolar, produse curriculare, unitate de
invatare, operationalizare a obiectivelor, priceperi si deprinderi motrice, calitdfi si capacitati,
competente specifice.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetirii: stabilirea fundamentelor teoretice si metodologice ale operationalizarii
obiectivelor de formare a competentelor in educatia fizica la nivelul treptei gimnaziale.

Obiectivele lucrarii: 1. Studierea bazelor teoretice si metodologice ale continutului invatarii
educatiei fizice la nivelul treptei gimnaziale. 2. Stabilirea metodologiei de proiectare a obiectivelor
operationale de formare a competentelor in activitatea de predare-invatare a continuturilor didactice
la nivelul unitdtilor de invatare. 3. Elaborarea si verificarea experimentalda a metodologiei de
operationalizare a obiectivelor de formare a competentelor in raport cu performantele scolare. 4.
Argumentarea metodologiei operationalizarii obiectivelor de formare a competentelor la nivelul
unitdtilor de invatare 1n treapta invatdmantului gimnazial.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta ca in procesul de instruire sunt reajustate valorile
educationale ale proiectarii unitatilor de invatare centrate pe elev in baza metodologiei
operationalizarii obiectivelor concrete de formare a competentelor in relatie cu cerintele actuale ale
sistemului de Invatamant curricular.

Problema stiintificA importantd solutionatid in domeniu o reprezintd formarea

competentelor de educatie fizicd ale elevilor treptei gimnaziale in baza elabordrii unitatilor de
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invatare si a aplicarii in procesul instructiv-educativ a metodologiei de operationalizare a
obiectivelor pedagogice de eficientizare a Invatarii.

Semnificatia teoretica constd in identificarea mijloacelor si metodelor de operationalizare a
obiectivelor pedagogice integrate in cadrul competentelor-cheie, competentelor specifice, care pot fi
implementate in procesul instructiv-educativ la nivelul unitatilor de Invétare.

Valoarea aplicativa a lucrarii este determinatd de structura si continutul metodologic al
unitatilor de Invatare elaborate prin operationalizare si care pot fi aplicate in mod diferentiat in
sistemul de invatdmant gimnazial centrat pe elev.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarilor s-au implementat in cadrul
cursurilor metodice ale cadrelor didactice din scoala generald nr. 11 “Mihai Eminescu” din Pitesti si
scolii generale nr. 29 din Brasov, Romania si in cadrul cursurilor teoretice si practico-metodice
privind instruirea studentilor facultatii de educatie fizica si sport a Universitatii din Pitesti la
disciplinele “Gimnastica”, “Atletism” si “Jocuri sportive”.

(Teza a fost sustinutd pe 31 octombrie 2013 in CSS si aprobata de CNAA pe 18 decembrie 2013)

sk

INFLUENTA MIJLOACELOR SPECIFICE ARTELOR MARTIALE KARATE-DO
SHOTOKAN ASUPRA DINAMICII CALITATILOR MOTRICE LA STUDENTII
INSTITUTIILOR DE NEPROFIL

Doctorand — Lestaru Marius-Catdalin
Conducator stiintific — Carp lon, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii, recomandari practice, bibliografie — 209
surse citate, 196 pagini, 139 pagini text de bazd, 14 tabele, 74 figuri si 22 anexe. Rezultatele
obtinute sunt publicate in 17 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: calita{i motrice, eficientizare, proces instructiv-educativ, algoritmi, mijloace
specifice karate do Shotokan, invatdmant universitar de neprofil, dinamica dezvoltarii calitatilor
motrice, deprinderi §i priceperi motrice specifice karate do.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii 1l constituie perfectionarea si argumentarea stiintifica a eficacitatii
mijloacelor specifice luptei martiale karate do Shotokan asupra dinamicii de dezvoltare a calitatilor
motrice in cadrul procesului nstructive-educativ de educatie fizica din invatdmantul superior de
neprofil.

Obiectivele tezei sunt: 1. Studierea literaturii de specialitate referitoare la caile actuale de
perfectionare a calitatilor motrice prin mijloacele specifice karate do Shotokan la studentii

institutiilor de neprofil. 2. Determinarea nivelului pregatirii fizice si a motivatiei studentilor
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Universitatii din Bucuresti pentru practicarea disciplinei karate do Shotokan la orele de educatie
fizica. 3. Elaborarea si aprobarea continutului programarii de tip nstructive la disciplina ,,Educatia
fizica” 1n baza mijloacelor specifice din karate do Shotokan. 4. Argumentarea experimentald a
eficacitatii metodicii dezvoltarii calitatilor motrice si a deprinderilor tehnice specifice la studentii
institutiilor de neprofil prin mijloacele specifice karate do Shotokan.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii este determinata de necesitatea elaborarii si
optimizarii tehnologiei de actiune pozitiva asupra procesului de dezvoltare a calitatilor motrice prin
aplicarea unor mijloace specifice karate do Shotokan in cadrul lectiilor de educatie fizica cu
studentii universitatilor de neprofil.

Problema stiintificA importanta solutionati in domeniul cercetat o constituie folosirea
eficientd a unor forme diversificate de exersare si selectare a mijloacelor specifice procesului de
dezvoltare a calitatilor motrice la studentii institutiilor de neprofil in cadrul lectiilor de educatie
fizicd prin intermediul elementelor tehnice din karate do Shotokan, precum si argumentarea
metodologiei de aplicare a acestora.

Semnificatia teoreticA a cercetdrii rezidd in elaborarea stiintificdA si argumentarea
metodologicad a procesului de dezvoltare a calitatilor motrice combinate la studentii institutiilor de
neprofil, in planificarea mijloacelor specifice care vor influenta pozitiv perfectionarea priceperilor si
deprinderilor motrice caracteristice luptei martiale karate do Shotokan

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in faptul ca rezultatele cercetarilor pot fi folosite cu

nstruc 1n cadrul lectiilor de educatie fizicd in scopul eficientizarii procesului de dezvoltare a
calitatilor motrice, precum si pentru sporirea interesului studentilor pentru practicarea disciplinei
karate do Shotokan.

Implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost aprobate si
implementate in procesul de instruire la disciplina ,,Educatia fizicd” in cadrul Universitdtii din
Bucuresti si in cadrul cluburilor sportive de karate do. Ele pot fi utilizate 1n calitate de recomandari
metodice 1n cadrul procesului  nstructive-educativ al institutiillor de educatie fizica, in
universitatile de neprofil si in cluburile sportive pentru a influenta pozitiv asupra dinamicii
calitatilor motrice la studenti.

(Teza a fost sustinutd pe 31 octombrie 2013 in CSS si aprobata de CNAA pe 18 decembrie 2013)

Rubrica ingrijita de Lungu Ecaterina, doctoranda, USEFS
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Albina A.
Erhan E.
Deleu I.
Tabirta V.

Tohdnean D.

Hemuenxo I1.
Mamnonaku B.

opowenko 3.
Cywrxo P.

Muwyx /1.

Hooypuoui I1.

Casuna K.
Coruxo /1.
T'opbauesa E.

Cmenanoe B.

Grif M.

Mpyy H.

Cojocari D.

3opa E.
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Nr. 13/1 - 2013
CUPRINS

Antrenament sportiv

Analiza opiniilor specialistilor privind metodologia de pregitire
specifica a alergatorilor de 400m plat

Studiul unor parametri morfofunctionali cardiovasculari la sportivii-
inotétori de performanta

Pregatirea de forta-viteza a rugbystilor de performanta prin aplicarea
aparatelor ajutatoare

Analiza comparativd a profilurilor de emisfericitate (masculin si
feminin) pentru selectia in jocul de handbal

OcobenHocTn oneHKH (OopMHPOBAHMSA CHMMETPHYHOIO XapakTepa
ABUTATEJbHBIX MPOSIBJIEHUI U PHEMOB B A31010 HA HAYAJBHOM JTane
CHOPTHBHOI'0 COBEPLIEHCTBOBAHUS

Onenka 3(GeKTHBHOCTH W MOJeJbHbIEe XaPAKTEPUCTHKH TEXHUKO-
TAKTUYECKHX AeficTBUH BbICOKOKBAJIN (P IMPOBAHHBIX
0ackeT00JHMCTOK (Ha MpUMepe HTPOBOI0 aMILIya — «IEeHTPOBOI»)

Oco0eHHOCTH NCHX03MOIMOHAJBHOM YCTOHYHBOCTH B HTPOBBIX BHIAX
cropTa (Ha mpumepe BoJieii0os1a)

JKCNepUMEHTAIbHO-aH AJITUTHYECKHE HCCJIeT0BAHUA pa3BuUTHS
CIEeNMAIBHON CHIIOBOI MOATOTOBKH Irped10oB

Biausinue BECTHOYJISPHBIX pa3apakeHui HaA TPOLECCHI
MHKPOreMOJAMHAMHUKH B KOKe y CIIOPTCMEHOK

XapakTepuCTHKa  TPEHHPOBOYHOI0  Ipolecca H  JHHAMHKA
bu3nueckoii NOAr0TOBJIEHHOCTH ¢dyrooaHCcTOB BBICOKOM

KBaJIH(l)I/IKaIII/II/I Ha 3Tanax COpeBHOBAaTECJIbHOI'0 Iepuoaa

Educatie fizica
Studiu privind eficienta aplicarii obiectivelor operationale de formare
a competentelor psihomotrice specifice atletismului

HccanenoBanue CcyTo4HOro o0beMa [IBUrATeJIbHOM
yuamuxcsa 12-15 et (5-8 kiaace)

AKTHBHOCTH

Recuperare

Antrenarea echilibrului in recuperarea activititilor psihomotrice prin
tehnici de biofeedback stabilografic 1a persoanele cu hemipareza post-
AVC

Oco0eHHOCTH TCUXO0JIOTHYECKOI0 BOCCTAHOBJIEHHS] CIOPTCMEHOB,
MOJIyYNBIINX (PpU3HYECKOE OBPEKIEHHE
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Nr. 14/2 - 2013

CUPRINS

Pregdtire profesionala

Juravle M. Analiza programei experimentale de formare a competentelor
cognitive in cadrul disciplinei ,,Pregatire sportiva teoretica” 4
Luca A. Motivatia studentilor alolingvi ai USEFS pentru invitarea limbii
roméane 7
Mihalache G. Studiu privind dezvoltarea unei strategii specifice de practicare libera
Jurat V. si independenti a exercitiilor fizice specifice artelor martiale in
invatdmantul academic militar 14
Apmumuuyk O. My3bIKaIbHO-PUTMHYECKOE BOCIIUTAHHE B cucreme
npo¢ecCHOHAIBLHOM NMeJArorn4eckKo U CIOPTUBHOM MOATOTOBKYU 22

Antrenament sportiv

Simion G. Optimizarea randamentului de joc in atac prin dezvoltarea rezistentei
specifice jocului de fotbal la juniori de 17-18 ani 29
Tabirta V. Influenta aplicarii aparatelor ajutitoare asupra actiunilor de joc ale
rugbistilor de performanta 37
Kosnoea E. CoBpemMenHnast crucreMa COpEeBHOBAHUI B YCJIOBHSAX
npodeccHoHATH3ANNH JIETKOATICTHYECKOT0 CIIOPTa 46
Ma3zun B. PeiiTHHT MOTHBOB CHOPTMBHOH HeATeIbHOCTH BOCIMTAHHUKOB
JHOCII 54
Moxpoycos-Kyuyk E.  CoumoJiornyeckoe uccjie0BaHNe COCTOSIHUSI U COBEPIIEHCTBOBAHUS
Hemuenxo I1. HAYAJBHOI'0 CIIOPTUBHOIO 0TOOpA JAeTel A HACTOJbHOIO0 TEHHHCA B
Pecniy6imke Mos1ioBa Ha COBpeMEHHOM JTare 62
Cocuna B. AHaau3 mokasareseil cremMaAJIbHON (U3NYECKOH MOATOTOBJICHHOCTH
Jenuwiun B. TMMHACTOK BBICOKOH KBAJIM(UKANNM B IPYNNOBBIX YNPAa:KHEHUSIX
XY/A0KeCTBEHHO TMMHACTHKH 68
Synytsya S. Technical characteristics of the movements of classical aerobics for
Khomenko P. optimization technique and prevention of traumatism in the process of
Synytsya T. activity 76
Educatie fizica
Marinescu S. Dinamica pregétirii tehnice a elevilor cuprinsi in activititi sportive
extracurriculare - baschet 81
Pomepc T. Putvm B KOHTeKkcTe B3amMojeHcTBUS (GU3MYECKOT0 H 3CTETHYECKOIo
BOCIIMTAHMS 86
Recreatie
Anopeega O. CpoOogHoe BpeMsi W OOIIEKYJbTYPHbIe HHTepechl, KaK YCJOBHSA
Pa3BUTHSI PeKPeallHOHHOM NeATeTbHOCTH Pa3HBIX TPy HACeTeHHUs 91
bonoaps T. 3a1elicTBOBAHHOCTh INOAPOCTKOB B Pa3HbIX BHJaX JABUTATeIbHOMH
AKTHBHOCTH 101
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Buftea V.
Buftea 1.
Craijdan O.
Aftimiciuc O.

Filipenco E.
Moga C.
Boiachin A.
Grimalschi T.

Juravle M.

Moga C.

Pirlog N.

Risneac E.

Tomsa N.
Apmumuyyk O.

bopucosa IO.
Deoopsaka A.

T'apxywa C.
Peovko T.
Hocko IO.

Jucuuxaa T.

JIaockasa O.
Bnacrok E.

Hoeuxosa JI.
Ilpomacosa K.

Pyoa .

Cokonenko E.

Ilununosa C.

Varia

[Elef2rel2i2lelelelelleelaldi 33

Nr. 15/3 - 2013

CUPRINS

se A

Fenomenul combaterii supraponderabilitatii in fitnessul asanativ.

Educarea capacitatilor coordinative la etapa initiala a pregatirii
sportive in gimnastica ritmica

Analiza de corelatie a indicilor pregatirii profesionale a studentilor
facultatii de pedagogie la disciplina ,,Didactica gimnasticii I”

Delimitari conceptuale si metodologia de elaborare a standardelor
curriculare universitare specifice gimnasticii

Particularitatile ,,blocului-functional” al relatiei cauza-efect in cadrul
experimentului pedagogic

Metodica formarii capacitatilor de diferentiere a parametrilor spatio-
temporali ai migcarilor in antrenamentul gimnastilor pe trambulina

Formarea elegantei artistice in baza dezvoltarii capacitatii de rasucire
a segmentelor articulare la gimnastele de 6-8 ani

Dezvoltarea capacitiatilor motorice si a calitatilor fizice ale elevelor
claselor primare prin aplicarea mijloacelor aquaaerobicii

Metodologia sporirii eficacitatii lectiilor de gimnastica
YpoBeHb NOATOTOBIEHHOCTH (PMTHECC TPeHepa K MPo¢ecCHOHAIBHOM

ACATCIBHOCTH B CUCTEME 03A0POBUTECIbHBIX 3aHATHIA

YcoBepuieHCTBOBaHNE MeTOANKH 00y4YeHUs] MOAAJBHBIM 3JIeMeHTaM
XYAOKeCTBEHHO THMMHACTHKHM (HAa NIpHMepe IMPbLKKA <GKeTe aH
TYPHaH»)

Hcnonb3oBanue coppeMeHHBIX (UTHeC-TEXHOJIOTHI B IBUTaTeJbHOM
NMOAT0TOBKE CTY¢HTOB

®uTHEC NPOTUB cTapeHHs. ABTOpcKas mporpamma 50+

OcobenHocTH NpoBeeHNs 3aHATHI 0 GUTOOI-2a3poduKe U GUTOOII-
THMHACTHKE

IIcnxosiornyeckasi MOATOTOBKA IOHBIX TMMHACTOK K BBIIOJHEHUIO
OpOCKOBBIX 3JIeMEHTOB 0e3 BH3YAJIbHOT0 KOHTPOJS B TIPYNIOBBIX
YHPpasKHEeHUsIX

OnTuManbHoe pa3BUTHE THOKOCTH KaK CHOCO0 NpexynpesxaeHust
TPpaBM W HapylIeHHMil ONMOPHO-ABUIaTeJbHOTO  ammapara B
XY/A0KeCTBeHHO THMHACTHKE

3HayeHHe W MeCTO PHUTMHYECKOH THMHACTUKM B IHpoLecce
BOCIIMTAHMS JIeTeil JOIIKOJILHOI0 BO3PACTA ¢ HAPYLIEHHEM CJIyXa

Crnennguka cnopTuBHO-XOpeorpa¢gpuyeckoil MOArOTOBKH B IApPHOM
TMMHACTHYECKO a3polduke

10

19

25

30

32

40

44
47

50

59

64

69

73

77

80

85

90
95



STIINTA CULTURIl FIZICE

[Eieieleleleleilgléléldlialeldi USEFS I515151515151515151515151515151

Calugher V.

Risneac B.
Onoi M.

Urichianu A.

Urichianu A.

/lepkauenko B.
Moxkpoycoe-Kyuyk E.

Moxkpoycoe-Kyuyk E.

Carp 1L
Cozmei G.

Lupuleac V.
Demcenco P.
Goncearuc S.
Prodan A.

Miron S.
Povestca L.

1liin G.
Tanamanscyk JI.

Knroc A.

Mas3yp B.

benak IO.

Aparitii editoriale

Nr. 16/4 — 2013
CUPRINS

Pregatire profesionala
Ghidul de practica la specialitatea Educatie fizica si sport, baza a
formarii competentelor profesionale solicitate de piata muncii
Antrenament sportiv
Modelarea procesului de antrenament al turistilor de 13-14 ani in
proba de orientare sportiva (etapa pregatitoare)

Antrenamentul musculaturii respiratorii in canotaj — efecte asupra
mecanicii respiratiei si implicatii in performanta sportiva

Eficacitatea aplicarii modelului de pregitire pe ergometru a
canotorilor juniori de 16 — 18 ani in procesul de antrenament si
competitii

OCo0eHHOCTH TPEeHHPOBOYHBIX HATPY30K M TEXHHKO-TAKTHYECKOI0
MACTepPCTBA KHKOOKCEPOB TS KeJIbIX BeCOBBIX KATeropui

Mopeas mporpaMMbl Ha4ajJbHOr0 CIIOPTHBHOIO OTOOpa AeTed st
3aHATHH HACTOJIbHBIM TEHHUCOM

JKcIepUMeHTATbHOe 000CHOBAHHME HAYAJBHOIO 0TOOpa AeBoYeK 7-8
JieT JJIfi HACTOJbLHOTO TEHHHCA IO KPUTEPHUSIM HACJIeICTBEHHBIX
NpPU3HAKOB  (U3HYECKOT0 Pa3BUTHS M  INCHXOABHIATEIbHBIX
NPOSIBJICHU I

Educatie fizica
Dinamica indicilor somatici ai elevilor ciclului primar in cadrul
procesului didactic la disciplina ,,Educatie fizica”

Studiu sociologic privind rolul educatiei fizice in corectarea disgrafiei
la elevii claselor primare

Estimarea stirii de sidnitate a studentilor din invatimantul medico-
farmaceutic superior din Republica Moldova

Oco0eHHOCTH pa3sBUTHSI NCHXHYECKHMX (YHKIUHA, CBA3aHHBIX C
NMO3HABATeJIbHBIMH IIpoLeccaMH, y JAeBoYek 4—5 JieT ¢ pasauvyHOM
HAINIPABJIEHHOCTHI0 MAHYAJIBHOM JBUTATEIbHONH AaCHMMeETPHH

JAuHamMuka nmokasaresieid GU3NIECKOr0 COCTOSIHUS 7-JeTHHUX JieTeil B
TeyeHHe BTOPOro roaa oOyuyeHuss B 00mIe00pa3oBaTeIbLHOM
YUYpexaAeHun

Ocobennoctn MopdodyHKIMOHATBHBIX NMOKa3aTedeld y4Jamuxes:t 59
KJIACCOB, OTHECEHHBIX II0 COCTOSIHMIO 3A0POBBbSl K CHENHAJBLHOI
MeIUIMHCKOH rpymie
Recreatie
CymiHOCT M O0COOEHHOCTH TEeXHOJIOTMYECKOro mnoaxoaa B cdepe
03/I0POBHMTEIBHOTO uTHECA
Varia

Teze de doctor sustinute in cadrul Consiliului Stiintific Specializat al USEFS pe parcursul

anului 2013
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	Dirijarea procesului de antrenament în sportul contemporan devine tot mai complicată și cere o informație obiectivă despre capacitatea de muncă fizică și gradul de pregătire a sportivului.
	Domeniul de studiu: pedagogie.


